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ABSTRAK

Menurut WHO (2023) terdapat 1,87 juta orang meninggal dunia karena
gastroenteritis di seluruh dunia pada tahun 2017, dan kematian pada anak
dibawah 5 tahun berjumlah 443.832 setiap tahunnya. Data profil kesehatan
Indonesia pada 2020 menyatakan rotavirus penyebab utama diare berat pada balita
sejumlah 58% dari total kasus diare pada balita. Data kasus Dinas Kesehatan
Lampung sebesar 67,416 penderita Gastroenteritis (menurut Kemenkes 2019).
Tujuan dari penulisan ini untuk memberikan gambaran pelaksanaan asuhan
keperawatan gangguan kebutuhan cairan pada pasien gastroenteritis di Rumah
Sakit Urip Sumoharjo Bandar Lampung. Penulisan ini menggunakan pendekatan
asuhan keperawatan yang terdiri dari pengkajian, diagnosa keperawatan,
intervensi, implementasi dan evaluasi. Penulis menggunakan teknik pengumpulan
data dengan wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik. Asuhan keperawatan
pada kedua klien dilakukan pada tanggal 05 sampai 10 Januari 2024. Subjek
asuhan 2 pasien dengan diagnosa medis sama Yyaitu Gastroenteritis. Didapat
diagnosa keperawatan pada pasien gastroenteritis adalah hipovalemia. Hasil yang
didapatkan pada kedua Kklien setelah dilakukan asuhan keperawatan yaitu asupan
cairan meningkat, haluaran urine meningkat, kelembaban membrane mukosa
meningkat, turgor kulit membaik. Diharapkan asuhan keperawatan gangguan
kebutuhan cairan dengan gastroenteritis ini dapat menjadi bacaan untuk
meningkatkan proses keperawatan dalam melakukan tahap pengkajian sampai
evaluasi untuk memenuhi kebutuhan cairan secara komprehensif.
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ABSTRAK

According to WHO (2023),1,87 million people died from gastroenteritis
worldwide in 2017, and deaths in children under 5 years amount to 443.832 every
year. Indonesian health profil data in 2020 states that rotavirus is the main cause
of severe diarrhea in toddlers, accounting for 58% of the total cases of diarrhea in
toddlers. Lampung health service case data is 67,416 Gastroenteritis sufferers
(according Kemenkes 2019). The purpose of this writing is to provide an
overview of the implementation of nursing care for impaired fluid needs in
Gastroenteritis patients in hospital Urip Sumoharjo Bandar Lampung. The writing
uses a nursing care approach which consist of assessing, nursing diagnoses,
implementing, interventions and evaluating. The autor used data collection
techniques with interviews, observation, and physical examination. Nursing care
for the two clients was carried out from 5 to 10 january 2024, the subject of care
was for two patients with the same medical diagnosis namely gastroenteritis. The
nursing diagnosis for gastroenteritis patients was hipovalemia. The results fluid
intake increases, urin output increases, mucouse membrane moisture increases,
skin turgor improves. It is hoped that this nursing care for disorders of the need
for fecal elimination with Gastroenteritis can be used as a reading to improve the
nursing process in carrying out the assessment and evaluation stages to fulfill the
need for fluid comprehensively.
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