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Lampiran 1. Formulir Skrining 

FORMULIR SKRINING GIZI 

MALNUTRITION SCREENING TOOL (MST) 

Nama:Tn. G 

No. RM :894082  

Tgl. Lahir : 27 Maret 1993 
No. Apakah pasien mengalami penurunan berat badan yang tidak direncanakan/tidak  

Diinginkan dalam 6 bulan terakhir?    

     a. Tidak    

     b. Tidak yakin ( ada tanda kelonggaran baju / celana)    

     c.   Ya penurunannya sebanyak    

- 1-5 kg 

- 6-10 kg 

- 11-15 kg 

- >15 kg 

- Tidak tahu berapa kg penurunannya  

    

Skor 

0 

2 

 

1 

2 

3 

4 

2 

1 Apakah asupan makan pasien berkurang krn penurunan nafsu makan/kesulitan menerima 

makanan? 

a. Tidak 

b. Ya 

 

0 

1✓ 

  Total Skor 1 

3 Pasien dengan diagnosis khusus  ?                                                                          

Penurunan imunitas, kanker, gagal ginjal kronik hemodialisis, geriatri, serosis 

hepatis,  

transplantasi, luka bakar, kanker kemoterapi, cedera kepala berat, penurunan fungsi 

ginjal berat, bedah  

digestif, DM, stroke, pneumonia berat, patah tulang pinggul, dll 

Ya 

(DM) 

  

Catatan : Jumlahkan skore  pertanyaan no. 1 + no. 2 diatas 

Skor 0 – 1       Risiko malnutrisi rendah 

0- 1 dengan diagnosis khusus  

        2 – 3      Risiko malnutrisi sedang  

        4 – 5      Risiko malnutrisi tinggi 

Kategori: (Lingkarilah) 

Risiko  malnutrisi 

Rendah  / sedang  /  tinggi 

 

Kesimpulan: Pasien dengan jumlah skor 1 + diagnosis khusus beresiko malnutrisi 

sedang. 
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Lampiran 2. Persetujuan Setelah Penjelasan 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)  

UNTUK PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

Judul Penelitian : Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 di RS Advent Bandar Lampung 

Tahun 2024 

Tujuan Umum : Diketahui melakukan Penatalaksanaan Asuhan Gizi 

Terstandar Pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RS 

Advent Bandar Lampung 2024 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

Pasien DM yang menjadi responden pada penelitian ini dimintai untuk mengikuti 

tatacara penatalaksanaan asuhan gizi terstandar (PAGT) yang meliputi pengkajian 

gizi, diagnosisi gizi, intervensi gizi, monitoring dan evaluasi gizi. Penatalaksanaan 

tersebut dilakukan ≥ 3 hari dengan responden dimintai untuk dilakukan 

wawancara untuk pengisian formulir NCP, mengisi quisioner, merecall asupan 

responden, mengisi formulir FFQ, serta pengukuran BB dan TB. 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan: 

1. Memperoleh informasi mengenai penatalaksanaan asuhan gizi terstandar 

diabetes mellitus tipe 2 

2. Mengetahui pola makannya. 

3. Mendapatkan konsultasi tentang diet diabetes mellitus. 

 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebut nama, 

alamat, nomor telepon atau identidas, penting lainnya yang dianggap rahasia. 

Oleh karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian 

ini. Responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak untuk menolak 

menjadi responden, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan.
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Lampiran 3. Informed Consent 
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Lampiran 4.  Data Gambaran Umum Pasien 

 

 

 



73 
 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 5. Kuisioner Pengetahuan
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Lampiran 6. Rencana Intervensi Gizi Tn. G 18 April 2024 
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Lampiran 7. Menu 18 April 2024 

Nasi Nasi 150 1 1/2 ctg 270 4,5 0,45 59,7 0,3 1,5 0

telor 50 1 btr 77 5,2 0,9 0,35 0 71 62

tahu 55 1 bh sdg 44 1,045 2,585 0,44 0,055 1,1 0

tepung panir 5 1 sdm 16,65 0,5 0 3,6665 0 0 0

minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

bening bayam daun bayam 100 1 gls 16 0,9 0,4 2,9 0,7 16 0

buah Pisang ambon 100 1 bhs sdg 108 1 0,8 24,3 1,9 10 0

558,17 13,66 8,135 91,3565 2,955 99,6 62

Selingan Pagi 

10.00
jus buah jambu biji 200 2 bh sdg 98 1,8 0,6 25,8 4,8 20 0

98 1,8 0,6 25,8 4,8 20 0

Nasi nasi 200 2 ctg 360 6 0,6 79,6 0,4 2 0

telur puyuh kauh 

kuning
telur puyuh 50 5 btr 58 5,35 3,5 0,8 0,8 55,5 92

tempe 50 1 bh sdg 100,5 10,4 4,4 6,75 0,1 4,5 0

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

tumis buncis buncis 75 3/4 gls 25,5 1,8 5,4 1,425 0,525 5,25 0

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

bening wortel 

labu siam 
wortel 25 1 ptg kcl 9 0,25 0,15 1,975 0,25 17,5 0

labu siam 50 1/2 gls 15 0,3 0,05 3,35 3,1 1,5 0

buah potong semangka 100 3/4 bh bsr 28 0,5 0,2 6,9 0,3 7 0

649,04 18,3 20,3 100,8 5,475 93,25 92

Selingan Sore 

13.30
buah potong pepaya 100 1 ptg sdg 46 0,5 0,1 12,2 1,6 4 0

46 2,08 0,1 12,2 1,6 4 0

Nasi beras 150 1 1/2 ctg 270 4,5 0,45 59,7 0,3 1,5 0

tahu gulai tahu 55 1 bh sdg 44 5,995 2,585 0,44 0,055 1,1 0

kacang panjang 50 1/2 gls 15,5 1,15 0,05 2,65 1,35 15 0

minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

wortel 25 1 ptg kcl 9 0,25 0,15 1,975 0,25 17,5 0

buncis 50 1/2 gls 17 1,2 0,15 3,6 0,95 3,5 0

buah potong pepaya 100 1 ptg sdg 46 0,5 0,1 12,2 1,6 4 0

428,02 13,595 6,485 80,565 4,505 42,6 0

618

1779,23 49,435 35,62 310,7215 19,335 877,45 154

1864 64,8 51,77 305,72 30 1500 200

95,45% 76,29% 69% 102% 64,45% 58,50% 77,00%

Sub total 

sub total 

Nugget Tahu 

Tingkat kecukupan Gizi  (total menu/kebutuhan harian ) x 100% 

Kebutuhan gizi individu (salin dr perhitungan)

Total Keseluruhan

Makan Pagi 

07.00

makan Siang 

12.00

tempe bumbu 

kuning 

makan Malam 

17.00

Garam dapur (1,5 g)

bening  

tumis kacang 

panjang

Sub total 

Sub total

Sub Total

MAKANAN SEHARI

Kolesterol
BERAT 

(g)

WAKTU 

MAKAN
URT NaMENU BAHAN MAKANAN SERAT (serat)PROTEIN(g) LEMAK (g) KH (g)ENERGI (kal)
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Lampiran 8.  Rencana Intervensi Gizi Tn. G 19 April 2024 
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Lampiran 9. Menu 19 April 2024 

   

Nasi nasi 150 1 1/2 ctg 270 4,5 0,45 59,7 0,3 1,5 0

balado tempe tempe 50 1 bh sdg 100,5 10,4 4,4 6,75 0,7 4,5 0

bening wortel 

dan buncis
wortel 50 1/2 gls 8 0,45 0,2 1,45 0,35 35 0

buncis 25 2 bh  8,5 0,6 0,075 1,8 0,475 2 0

buah Pisang ambon 100 2 gls 108 1 0,8 24,3 1,9 10 0

495 13,66 5,925 94 3,725 53 0

Selingan Pagi 

10.00
jus buah semangka 100 1 ptg sdg g 28 0,5 0,2 6,9 0,4 7 0

28 0,5 0,2 6,9 0,4 7 0

Nasi nasi 200 1 gls 360 6 0,6 79,6 0,4 2 0

telur ayam 50 1 ptg kcl 77 6,2 5,4 0,35 0 71 62

tahu 55 2 ptg sdg 44 5,995 2,585 0,44 0,055 1,1 0

soleng 50 1/2  gls 17,5 1,1 0,05 3,7 0,95 176,5 0

wortel 25 1 ptg kcl 9 0,25 0,15 1,975 0,25 17,5 0

minyak 5 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

kacang panjang 50 1/2 gls 15,5 1,15 0,05 2,65 1,35 15 0

labu siam 50 1/2 gls 15 0,3 0,05 3,35 3,1 1,5 0

buah potong pepaya 100 1 ptg sdg 46 0,5 0,1 12,2 1,6 4 0

610,52 18,3 11,985 104,265 7,705 288,6 62

Selingan Sore 

13.30
puding melon puding melon 50 1 cup 18,5 0,3 0,2 3,9 0,5 13,5 0

18,5 2,08 0,2 3,9 0,5 13,5 0

Nasi nasi 150 1 1/2 ctg 270 4,5 0,45 59,7 0,3 1,5 0

telur bumbu 

kuning
telur ayam 50 1 btr 77 6,2 5,4 0,35 0 71 62

tempe bumbu 

bali
tempe 50 2 ptg sdg 100,5 10,4 4,4 6,75 0,7 4,5 0

wortel 50 1/2 gls 18 0,5 0,3 3,95 0,5 35 0

toge 25 2 sdm 9,25 1,1 0,125 0,95 0,425 0,5 0

minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

bening  labu 

kuning
labu kuning 75 1/2 gls 38,25 1,275 0,375 7,5 2,025 210 0

buah  jeruk manis 100 1 bh sdg 45 0,9 0,2 11,2 1,4 4 0

584,52 24,875 14,25 90,4 5,35 326,5 62

685,71

1736,54 59,415 32,56 299,465 17,68 1374,31 124

1864 64,8 51,77 305,72 30 1500 200

93,16% 91,69% 63% 98% 58,93% 91,62% 62%

MAKANAN SEHARI

Kolesterol

sub total 

BERAT 

(g)

WAKTU 

MAKAN
URT NaMENU BAHAN MAKANAN SERAT (serat)PROTEIN(g) LEMAK (g) KH (g)ENERGI (kal)

Tingkat kecukupan Gizi  (total menu/kebutuhan harian ) x 100% 

Kebutuhan gizi individu (salin dr perhitungan)

Total Keseluruhan

Makan Pagi 

07.00

makan Siang 

12.00

makan Malam 

17.00

Garam dapur (1,7 g)

tumis wortel 

toge

Sub total 

Sub total

Sub Total

Sub total 

tahu telur

tumis buncis 

bening kacang 

panjang  labu 

siam 
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Lampiran 10. Rencana Intervensi Gizi Tn. G 20 April 2024 
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Lampiran 11. Menu 20 April 2024 

 

  

Nasi Nasi 150 3/4 gls 270 4,5 0,45 59,7 0,3 1,5 0

telur rebus telur ayam 50 1 btr 77 6,2 5,4 0,35 0 71 62

balado tahu tahu 55 1 bh sdg 44 5,995 2,585 0,44 0,055 1,1 0

bening wortel 

dan buncis
wortel 50 1/2 gls 8 0,45 0,2 1,45 0,35 35 0

buncis 25 2 bh  8,5 0,6 0,075 1,8 0,475 2 0

buah Pisang ambon 100 1 bh sdg 108 1 0,8 24,3 1,9 10 0

515,5 13,66 9,51 88,04 3,08 120,6 62

Selingan Pagi 

10.00
buah potong pepaya 100 1 ptg sdg g 46 0,5 0,1 12,2 1,6 4 0

46 0,5 0,1 12,2 1,6 4 0

Nasi Nasi 200 1 gls 360 6 0,6 79,6 0,4 2 0

telur tahu bumbu 

kuning
telur puyuh 50 5 btr 58 5,35 3,5 0,8 0 55,5 92

tahu 55 2 ptg sdg 44 5,995 2,585 0,44 0,055 1,1 0

tumis buncis buncis 75 3/4 gls 25,5 1,8 0,225 5,4 1,425 6 0

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

bening wortel wortel 75 1/2 gls 27 0,75 0,45 5,925 0,75 52,5 0

buah potong pepaya 100 1 ptg sdg 46 0,5 0,1 12,2 1,6 4 0

587,02 18,3 10,46 104,365 4,23 121,1 92

Selingan Sore 

13.30
biskuit cracker biskuit cracker 40 3 bh 183,2 2,76 5,76 30,04 0,84 96,4 0

183,2 2,08 5,76 30,04 0,84 96,4 0

Nasi Nasi 150 3/4 gls 270 4,5 0,45 59,7 0,3 1,5 0

tempe bumbu 

kuning
tempe 50 2 ptg sdg 100,5 10,4 4,4 6,75 0,7 4,5 0

wortel 50 1/2 gls 18 0,5 0,3 3,95 0,5 35 0

toge 25 2 sdm 9,25 1,1 0,125 0,95 0,425 0,5 0

minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

soto toge toge 75 1/2 gls 27,75 3,3 0,375 2,85 1,275 0 0

buah  semangka 100 1 ptg sdg 28 0,5 0,2 6,9 0,4 7 0

480,02 20,3 8,85 81,1 3,6 48,5 0

732,2

1811,74 54,84 34,68 315,745 13,35 1122,8 154

1864 64,8 51,77 305,72 30 1500 200

97,20% 84,63% 67% 103% 44,50% 74,85% 77%

sub total 

Tingkat kecukupan Gizi  (total menu/kebutuhan harian ) x 100% 

Kebutuhan gizi individu (salin dr perhitungan)

Total Keseluruhan

Makan Pagi 

07.00

makan Siang 

12.00

makan Malam 

17.00
tumis wortel 

toge

Sub total 

Sub total

Sub Total

Sub total 

Garam dapur (1,8 g)

MAKANAN SEHARI

Kolesterol
WAKTU 

MAKAN
URTMENU BAHAN MAKANAN SERAT (serat)PROTEIN(g) LEMAK (g) KH (g)ENERGI (kal) Na

BERAT 

(g)
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Lampiran 12. Formulir Food Recall 24 Jam Individu SMRS 
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Lampiran 13. Analisis Asupan Energi Dan Zat Gizi 

 

➢  17 April 2024 

 

 
  

anggur Anggur 30 3 bh 9 0,15 0,06 2,04 0,36 0 0

jeruk manis jeruk manis 110 2 bh 49,5 0,99 0,22 12,32 1,54 4,4 0

jambu biji jambu biji 100 1 bh sdg 49 0,9 0,3 12,2 2,4 10 0

107,5 18,3 0,58 26,56 4,3 14,4 0

labu siam 100 1/2 gls 30 0,6 0,1 6,7 6,2 3 0

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

56,52 0,6 3,1 6,7 6,2 3 0

164,02 18,9 3,68 33,26 10,5 17,4 0

1864 68,4 51,77 294,78 30 1500 200

9% 28% 7% 11% 35% 1% 0,0%Tingkat kecukupan Gizi  (total menu/kebutuhan harian ) x 100% 

Kebutuhan gizi individu (salin dr perhitungan)

Total Keseluruhan

Makan siang

Makan Sore tumis labu siam

Sub total 

Sub Total

MAKANAN SEHARI

Kolesterol
BERAT 

(g)

WAKTU 

MAKAN
URT NaMENU BAHAN MAKANAN SERAT (serat)PROTEIN(g) LEMAK (g) KH (g)ENERGI (kal)
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➢ 18 April 2024  
 

 

Nasi Nasi 73 1 1/2 ctg 131,4 2,19 0,219 29,054 0,146 0,73 0

telor 30 1 btr 46,2 3,12 0,54 0,21 0 42,6 37,2

tahu 52 1 bh sdg 41,6 0,988 2,444 0,416 0,052 1,04 0

tepung panir 4 1 sdm 13,32 0,4 0 2,9332 0 0 0

minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

bening bayam daun bayam 100 1 gls 16 0,9 0,4 2,9 0,7 16 0

buah Pisang ambon 10 1 bhs sdg 10,8 0,1 0,08 2,43 0,19 1 0

285,84 13,66 6,683 37,9432 1,088 61,37 37,2

Selingan Pagi 

10.00
jus buah jambu biji 100 2 bh sdg 49 0,9 0,3 12,9 2,4 10 0

49 0,9 0,3 12,9 2,4 10 0

Nasi nasi 150 2 ctg 270 4,5 0,45 59,7 0,3 1,5 0

tumis buncis buncis 35 3/4 gls 11,9 0,84 2,52 0,665 0,525 2,45 0

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

bening wortel 

labu siam 
wortel 25 1 ptg kcl 9 0,25 0,15 1,975 0,25 17,5 0

labu siam 50 1/2 gls 15 0,3 0,05 3,35 3,1 1,5 0

buah potong semangka 100 3/4 bh bsr 28 0,5 0,2 6,9 0,3 7 0

360,42 18,3 6,37 72,59 4,475 29,95 0

Selingan Sore 

13.30
buah potong pepaya 50 1 ptg sdg 23 0,25 0,05 6,1 0,8 2 0

23 2,08 0,05 6,1 0,8 2 0

kacang panjang 75 1/2 gls 23,25 1,725 0,075 3,975 2,025 22,5 0

minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

wortel 25 1 ptg kcl 9 0,25 0,15 1,975 0,25 17,5 0

buncis 35 1/2 gls 11,9 0,84 0,105 2,52 0,665 2,45 0

buah potong pepaya 52 1 ptg sdg 23,92 0,26 0,052 6,344 0,832 2,08 0

94,59 3,075 3,382 14,814 3,772 44,53 0

roti putih roti putih 50 1/2 lmbr 123 4 0,6 25 4,55 281,5 0

jeruk manis jeruk manis 50 1 bh 22,5 0,45 0,1 5,6 0,7 2 0

145,5 4,45 0,7 30,6 5,25 283,5 0

618

958,35 42,465 17,49 174,95 17,79 431,35 37,2

1864 68,4 51,77 294,78 30 1500 200

51,4% 62,1% 34% 59% 59,3% 28,8% 18,6%

2330 68,4 64,72 368,47 30 1500 200

41,13% 62,08% 27,02% 47,48% 59,28% 28,76% 63,60%

MAKANAN SEHARI

Kolesterol

Makanan luar 

rumah sakit

Sub Total

BERAT 

(g)

WAKTU 

MAKAN
URT NaMENU BAHAN MAKANAN SERAT (serat)PROTEIN(g) LEMAK (g) KH (g)ENERGI (kal)

Sub total 

Kebutuhan gizi individu 100% kebutuhan 

Persentase asupan 100%

sub total 

Nugget Tahu 

Persentase asupan 80%

Kebutuhan gizi individu 80% kebutuhan 

Total Keseluruhan 

Makan Pagi 

07.00

makan Siang 

12.00

Garam dapur (1,5 g)

bening  

tumis kacang 

panjang

Sub total 

Sub total

Sub Total
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➢ 19 April 2024 

   

 
 

Nasi nasi 20 1 1/2 ctg 36 0,6 0,06 7,96 0,04 0,2 0

balado tempe tempe 12 1 bh sdg 24,12 2,496 1,056 1,62 0,168 1,08 0

bening wortel 

dan buncis
wortel 50 1/2 gls 8 0,45 0,2 1,45 0,35 35 0

buncis 25 2 bh  8,5 0,6 0,075 1,8 0,475 2 0

buah Pisang ambon 50 2 gls 54 0,5 0,4 12,15 0,95 5 0

130,62 13,66 1,791 24,98 1,983 43,28 0

Selingan Pagi 

10.00
jus buah semangka 50 1 ptg sdg g 14 0,25 0,1 3,45 0,2 3,5 0

14 0,25 0,1 3,45 0,2 3,5 0

Nasi nasi 150 1 gls 270 4,5 0,45 59,7 0,3 1,5 0

telur ayam 25 1 ptg kcl 38,5 3,1 2,7 0,175 0 35,5 31

tahu 50 2 ptg sdg 40 5,45 2,35 0,4 0,05 1 0

soleng 50 1/2  gls 17,5 1,1 0,05 3,7 0,95 176,5 0

wortel 20 1 ptg kcl 7,2 0,2 0,12 1,58 0,2 14 0

minyak 5 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

kacang panjang 50 1/2 gls 15,5 1,15 0,05 2,65 1,35 15 0

labu siam 50 1/2 gls 15 0,3 0,05 3,35 3,1 1,5 0

buah potong pepaya 80 1 ptg sdg 36,8 0,4 0,08 9,76 1,28 3,2 0

467,02 16,2 8,85 81,315 7,23 248,2 31

Nasi nasi 100 1 1/2 ctg 180 3 0,3 39,8 0,2 1 0

telur bumbu 

kuning
telur ayam 25 1 btr 38,5 3,1 2,7 0,175 0 35,5 31

tempe bumbu 

bali
tempe 25 2 ptg sdg 50,25 5,2 2,2 3,375 0,35 2,25 0

wortel 50 1/2 gls 18 0,5 0,3 3,95 0,5 35 0

toge 15 2 sdm 5,55 0,66 0,075 0,57 0,255 0,3 0

minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

bening  labu 

kuning
labu kuning 40 1/2 gls 20,4 0,68 0,2 4 1,08 112 0

buah  jeruk manis 40 1 bh sdg 18 0,36 0,08 4,48 0,56 1,6 0

357,22 16,2 8,855 56,35 2,945 187,65 31

Ayam goreng daging ayam 50 1 ptg kcl 149 9,1 12,5 0 0 54,5 29,5

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

ikan goreng ikan 30 1 ptg kcl 32,7 6,6 0,51 0 0 0 12,9

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

roti putih roti putih 30 1/2 lmbr 74,4 2,4 0,36 15 2,73 159 0

309,14 18,1 19,37 15 2,73 213,5 42,4

685,71

1278 64,41 38,966 181,095 20,3 696,13 104,4

1864 68,4 51,77 294,78 30 1500 200

68,56% 94,17% 75% 61% 67,67% 46,41% 52%

2330 68,4 64,72 368,47 30 1500 200

54,85% 94,17% 60,21% 49,15% 50,29% 46,41% 52,20%

Makanan Luar 

Rumah Sakit

Sub Total

BERAT 

(g)

WAKTU 

MAKAN
URT

bening kacang 

panjang  labu 

siam 

tahu telur

tumis buncis 

NaMENU BAHAN MAKANAN SERAT (serat)PROTEIN(g) LEMAK (g) KH (g)ENERGI (kal)

Kebutuhan gizi individu 100%

Persentase asupan 100% kebutuhan

MAKANAN SEHARI

Kolesterol

sub total 

Persentase asupan 80% kebutuhan

Kebutuhan gizi individu 80%

Total Keseluruhan

Makan Pagi 

07.00

makan Siang 

12.00

makan Malam 

17.00

Garam dapur (1,7 g)

tumis wortel 

toge

Sub total 

Sub Total

Sub total 
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➢ 20 April 2024  

      

Nasi Nasi 150 3/4 gls 270 4,5 0,45 59,7 0,3 1,5 0

telur rebus telur ayam 50 1 btr 77 6,2 5,4 0,35 0 71 62

balado tahu tahu 55 1 bh sdg 44 5,995 2,585 0,44 0,055 1,1 0

bening wortel 

dan buncis
wortel 40 1/2 gls 6,4 0,36 0,16 1,16 0,28 28 0

buncis 20 2 bh  6,8 0,48 0,06 1,44 0,38 1,6 0

buah Pisang ambon 30 1 bh sdg 32,4 0,3 0,24 7,29 0,57 3 0

436,6 13,66 8,895 70,38 1,585 106,2 62

Selingan Pagi 

10.00
buah potong pepaya 100 1 ptg sdg g 46 0,5 0,1 12,2 5,6 4 0

46 0,5 0,1 12,2 5,6 4 0

Nasi Nasi 150 1 gls 270 4,5 0,45 59,7 0,3 1,5 0

telur tahu bumbu 

kuning
telur puyuh 50 5 btr 58 5,35 3,5 0,8 0 55,5 92

tahu 55 2 ptg sdg 44 5,995 2,585 0,44 0,055 1,1 0

tumis buncis buncis 75 3/4 gls 25,5 1,8 0,225 5,4 2,175 6 0

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

bening wortel wortel 75 1/2 gls 27 0,75 0,45 5,925 1,275 52,5 0

buah potong pepaya 100 1 ptg sdg 46 0,5 0,1 12,2 5,6 4 0

497,02 18,895 10,31 84,465 9,405 120,6 92

Nasi Nasi 30 3/4 gls 54 0,9 0,09 11,94 0,06 0,3 0

tempe bumbu 

kuning
tempe 50 2 ptg sdg 100,5 10,4 4,4 6,75 0,7 4,5 0

wortel 50 1/2 gls 18 0,5 0,3 3,95 0,85 35 0

toge 5 2 sdm 1,85 0,22 0,025 0,19 0,785 0,1 0

minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

soto toge toge 50 1/2 gls 18,5 2,2 0,25 1,9 1,85 0 0

buah  semangka 50 1 ptg sdg 14 0,25 0,1 3,45 0,7 3,5 0

233,37 14,47 8,165 28,18 4,945 43,4 0

ikan goreng ikan goreng 80 2 ptg sdg 80 10,96 1,2 6,4 0 161,6 24

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

telur goreng telur goreng 50 1/2 btr 177,5 8,15 0,35 15,95 0 55,5 62

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

284,02 19,11 4,55 22,35 0 217,1 86

732,2

1497,01 66,635 32,02 217,575 21,535 491,3 240

1864 68,4 51,77 294,78 30 1500 200

80,31% 97,42% 62% 74% 71,78% 32,75% 120%

2330 68,4 64,72 368,47 30 1500 200

63,92% 92,59% 49,47% 53,12% 32,37% 24,08% 370,00%

BERAT 

(g)

Persentase asupan 80% kebutuhan

Kebutuhan gizi individu 80%

Total Keseluruhan

Makan Pagi 

07.00

makan Siang 

12.00

makan Malam 

17.00
tumis wortel 

toge

Sub total 

Sub Total

Sub total 

Makanan Luar 

Rumah Sakit

Garam dapur (1,8 g)

Kebutuhan gizi individu 100%

Persentase asupan 100% kebutuhan

MAKANAN SEHARI

Kolesterol

Sub Total

WAKTU 

MAKAN
URTMENU BAHAN MAKANAN SERAT (serat)PROTEIN(g) LEMAK (g) KH (g)ENERGI (kal) Na

sub total 
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Lampiran 14. Formulir Asuhan Gizi 

  

Seorang pasien berjenis kelamin laki laki bernama Tn. G berusia 31 tahun 

dirawat di ruang perawatan kelas tiga di ruang Tapis dengan diagnosis Diabetes 

Melitus Tipe 2 dengan Demam Demam Berdarah Dengue (DBD), pasien 

didiagnosis Diabetes Melitus Tipe 2 sejak tahun 2021. Pada tanggal 17 April 2024 

pasien masuk rumah sakit dalam keadaan sadar dengan keluhan lemas, mual, 

nyeri kepala, lemas sejak 3 hari lalu, serta kurang nafsu makan. Pasien pernah di 

rawat di rumah sakit dengan diagnosis Diabetes Melitus Tipe 2. Riwayat minum 

obat pasien mengonsumsi metmorfin 1 x sehari tidak rutin diminum. Tekanan 

darah pasien 100/70 mmHg, suhu 36,7oC, dan hasil laboratorium yaitu GDS 342 

mg/dl, Hb 14,9 g/dl, trombosit 104 10^3/ul. Ada riwayat anggota keluarga yang 

mengidap DM Tipe 2. Kegiatan sehari hari sebagai buruh lepas. 

A. Assesment Gizi 

 
Data Terkait Gizi Standar Pembanding/ Nilai 

Normal 

Masalah/Gap 

Antropometri: 

• BB: 85,59 kg 

• TB: 176 cm 

• Ulna: 30 cm 

• LILA:38 cm 

• %LILA:119,12% 

• IMT: 27,63 kg/m2 

 

 

 

• BBI: 68,4 kg 

 

 

• 85-110% 

 

• 18,5 – 22,9 Kg/m2 

(Perkeni,2021) 

 

 

 

 

 

 

NC.3.3.3 Obese klas 1 

Biokimia: 

• Hemoglobin: 14,9  

• Hematokrit: 44 

• Leukosit: 4,1 103 

• Trombosit: 104 103  

• MCV: 84 

• MCH: 29 

• MCHC: 34 

• GDS : 342 

• Limfosit: 14 

 

 

• 14 – 18 g/dl 

• 37-54 % 

• 5-11 10^3/uL 

• 150-450 10^3/uL 

• 80-100 fL 

• 26-34 pg 

• 32-26 g/dl 

• <200 mg/dl 

• 22-40% 

 

NC.2.2 Perubahan nilai 

lab terkait gizi 

Klinis/Fisik: 

• Suhu 38,4oC 

• Nafas 20x/mnt 

• Nadi 80x/mnt 

• TD 125/82 

• Pucat 

• Mual 

• Muntah 

• Lemas 

• Sakit kepala 

• Tidak nafsu makan 

• Badan nyeri 

• Demam 

 

• 36-37oC 

• 12-20x/mnt 

• 60-100x/mnt 

• 120/80 mmHg 

• Negatif 

• Negatif 

• Negatif 

• Negatif 

• Negatif 

• Negatif 

• Negatif 

• Negatif 

 

 

 

 

 

 

 

NC.1.4. Perubahan fungsi 

gastrointestinal 
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Dietary/Riwayat Gizi: 

Hasil recall SMRS 

• Energi :13% 

• Protein: 14% 

• Lemak : 16% 

• Karbohidrat:13% 

• Serat:4% 

• Na : 0 

• Kolesterol: 0 

• Makan utama 2x 

sehari sebanyak 3-4 

centong nasi 

• Kopi 3-4x dengan 

gula 2 sdm 

• Sering 

mengkonsumsi 

gorengan (5-6 x 

seminggu) 

• Suka pepaya (habis 1 

bh setiap kali makan) 

 

 

 

• 90-119%  

• 90-119% 

• 90-119% 

• 90-119% 

• 90-119% 

• <1500 

• <200 

 

NI.2.1. Asupan Oral 

Inadekuat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NB.1.4 Kurang dapat 

menjaga atau monitoring 

diri 

Riawayat Individu: 

JK: Laki laki 

Usia 31 th 

Pekerjaan : Buruh lepas 

Diagnosis DM Tipe 2 + DHF 

Konsumsi obat metmorfin 

Mengalami Dm sejak 3 th lalu 

riwayat penyakit keluarga : 

Ibu 

 

 

 

  

 

B. Diagnosis Gizi 

 
Problem Etiologi/Akar Masalah Sign/Sympton 

 

NC.3.3.3 Obese klas 1 

Pola makan tidak teratur, 

aktifitas fisik kurang, 

makan porsi besar (3-4 

centong nasi) 

IMT : 27,63. 

NC.2.2 Perubahan nilai lab 

terkait gizi  

faktor patofisiologi DM + 

DHF 

GDS : 342 mg/dl 

Lekosit : 4,1 103/ uL, 

Trombosit 104 103/uL. 

NI.2.1. Asupan Oral 

Inadekuat  

mual muntah dan tidak 

nafsu makan 

energi : 13% 

 protein : 14% 

lemak :16% 

karbohidrat :13%.  

 

 

 

 

C. Intervensi Gizi 
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 Diagnosis Gizi Intervensi Gizi 

P 

 

Obese klas 1 

Tujuan 

Membantu menurunkan  dan 

mempertahankan status gizi normal 

E 

 

Pola makan tidak teratur, aktifitas 

fisik kurang, makan porsi besar (3-

4 centong nasi) 

Cara 

ND.1.2.2.2 Modifikasi energi diturunkan 

ND.1.2.4.3 Modifikasi Karbohidrat 

diturunkan 

ND.1.2.5.2 Modifikasi lemak diturunkan 

ND.1.3 Modifikasi jadwal makanan 

E.1.1 Tujuan edukasi gizi 

E.1.3 Informasi dasar 

 

S 

 

IMT : 27,63. 

 

Target  

18,5 – 22,9 Kg/m2 

 

 

 Diagnosis Gizi Intervensi Gizi 

P 

 

NI.2.1. Asupan Oral Inadekuat 

Tujuan 

Memberikan asupan makanan yang tidak 

memberatkan fungsi gastrointestinal 

E 

 

mual, muntah, dan tidak nafsu 

makan 

Cara 

ND. 1.2.1. modifikasi tekstur  

ND 1.3. Modifikasi Jadwal makanan/ 

cairan 

E 1.1 Tujuan edukasi gizi 

E 1.3 informasi dasar  

E 1.4 kaitan gizi dengan Kesehatan / 

penyakit 

E 1.5 rekomendasi modifikasi  

C 2.2 penetapan tujuan 

C 2.3 Monitoring mandiri  

C 2.5 dukungan sosial 

RC 1.4 kolaborasi dengan provider lain 

 

S 

 

Energi : 13% 

Protein : 14% 

Lemak :16% 

Karbohidrat :13%.  

 

 

Target  

90-100% 

90-100% 

90-100% 

90-100% 

 

 

Perhitungan Kebutuhan Zat Gizi 

Perhitungan kebutuhan zat gizi ketentuan pada (PERKENI,2021):  

BBI   = 90% (TB – 100) x 1 kg 

= 90% (176 – 100) x 1 kg 

= 90% (76) = 68,4 kg 

IMT   = 
𝑩𝑩

(𝑻𝑩 (𝒎)𝟐
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= 
𝟖𝟓,𝟓𝟗

(𝟏,𝟕𝟔 𝒙 𝟏.𝟕𝟔)
  

= 27,63 (Obese 1) 

Energi 

BMR   = 30 kkal/kg BBA (Jk : laki laki) 

= 30 kkal x 85,59 

= 2.567,7 kkal 

Aktivitas Fisik  = BMR + 10% (bedrest) 

= 2.567,7 + 10%(2.567,7) 

= 2.824,47 kkal 

Stress Metabolik = AF + 10% 

= 2.824,47 + 10%(2.824,47) 

= 3.106,91 kkal 

Koreksi BB  = 3.106,91 – 25%(3106,91) 

= 2.330 kkal 

Protein  =  1 gr/kgBBI (Normal Perkeni) 

= 1 x 68,4 

    = 68,4 x 4 g  

= 273,6 kal (13%) 

Lemak  = 25% x E total 

= 25% x 2330 : 9 

= 582,5 : 9 

= 64,72 g 

KH   = (E total – Protein – lemak) : 4  

= (2.330 – 273,6– 582,5) : 4 

= 1.473,9 : 4 

= 368,47 g 

Serat   = 30 g 

 

 

 

PRESKRIPSI DIET 

• Jenis diet : Diet DM 1800 kkal 
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• Tujuan diet : 

➢ Membantu menurunkan kadar glukosa darah mendekati normal  

➢ Menurunkan berat badan untuk mencapai status gizi normal. 

➢ Meningkatkan derajat kesehatan secara keseluruhan melalui gizi 

yang optimal. 

➢ Memberikan asupan makanan yang tidak memberatkan fungsi 

gastrointestinal. 

➢ Memberikan energi secara bertahap 

• Syarat diet : 

➢ Energi diberikan secara bertahap (80%) dengan memperhatikan 

faktor BMR, Aktifitas fisik, stres  metabolik, koreksi berat badan 

(1.864 kkal) 

➢ Protein diberikansesuai dengan kebutuhan yaitu 75,24 g 

➢ Lemak diberikan secara bertahap (80%) yaitu 51,77 g 

➢ Karbohidrat diberikan secara bertahap (80%) yaitu 289,3 g 

➢ Serat dianjurkan 25 g/hari 

➢ Kolesterol <200 mg/dl 

➢ Natrium <1500 g 

• Bentuk makanan : Makanan Biasa 

• Route diet : Oral 

• Frekuensi makanan : 3 x makan utama 2x makan selingan 

 

EDUKASI/KONSELING GIZI 

• Tujuan  : Dapat menambah pengetahuan pasien dengan 

cara mengetahui apa itu diet DM, syarat dan prinsip diet, makanan yang 

dianjurkan dan tidak dianjurkan serta memberikan penegetahuan tentang 

gizi seimbang sesuai dengan porsi isi piringku 

• Konten/Materi : Diet DM, syarat dan prinsip diet, bahan 

makanan yang dianjurkan dan tidak dianjurkan , contoh menu sehari. 

D. Monitoring Evaluasi  

No Parameter Indikator Metode Target Rencana 
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1 Antropometri BB 

TB 

Pengukuran IMT 18,5 – 25,0  Awal dan akhir 

intervensi 

2 Hasil Laboratorium GDS 

Hb 

Hematokrit 

Leukosit 

Trombosit 

MCV 

MCH 

MCHC 

Limfosit 

 

Pengecekan 

RM 

<200 mg/dl 

14-18 g/dl 

37-54% 

5-11 103/Ul 

150-450 103/Ul 

80-100 fL  

26-34 pg 

32-36 g/dl 

22-40 % 

Selama 

intervensi 

3 Klinis TD 

Suhu 

Nadi 

Nafas 

Pengecekan 

RM 

120/80 mmHg 

36-37oC 

60-100x/mnt 

12-20x/mnt 

Selama 

intervensi 

4 Fisik Pucat 

Mual 

Muntan 

Lemas  

Sakit kepala 

Badan nyeri 

nafsu makan 

Observasi Tidak ada 

keluhan  

Selama 

intervensi 

5 Asupan makan Energi 

Protein 

Lemak 

KH 

Na 

Serat 

Kolesterol 

 Recall 1x 24 

jam  

Asupan 

mencapai >80% 

dari kebutuhan  

Selama 

intervensi 

6 Edukasi  Kuisoner 

pengetahua 

wawancara 76-100% Awal dan akhir 

intervensi 
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Lampiran 15. Form Kuesioner FFQ Kualitatif 

Kuesioner Food Frekuensi Kualitatif 
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Lampiran  16. Dokumentasi Makanan 

Waktu 18 April 2024 

Makan Pagi   

 

 
 

 

 

Makan 

Siang 

 

 
 

 

 

 

 

 

Makan 

Malam 

 

 
 

 

19 April 2024 

Makan Pagi  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Makan 

Siang 
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Makan 

Malam 

 

 
 

 

 

20 April 2024 

Makan Pagi  

 
 

 

 

 

Makan 

Siang 

 

 
  

Makan 

Malam 
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Lampiran 17. Foto Kegiatan Edukasi 
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Lampiran 18. Bahan Penukar 
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Lampiran 19. Leaflet Diabetes Melitus 
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Lampiran 20. Contoh Menu Sehari 

  

Nasi nasi 200 1 1/2 ctg 360 6 0,6 79,6 0,4 2 0

pindang ikan ikan patin 40 1 ptg kcl 60,4 6,8 4,24 0,44 0 30,8 13,6

balado tempe tempe 50 1 bh sdg 100,5 10,4 4,9 6,75 0,7 4,5 0

bening wortel 

dan buncis
wortel 50 1/2 gls 8 0,45 0,2 1,45 0,35 35 0

buncis 25 2 bh  8,5 0,6 0,075 1,8 0,475 2 0

buah Pisang ambon 100 2 gls 108 1 0,8 24,3 1,9 10 0

645,4 13,66 10,815 114,34 3,825 84,3 13,6

Selingan Pagi 

10.00
buah potong semangka 100 1 ptg sdg g 28 0,5 0,2 6,9 0,4 7 0

28 0,5 0,2 6,9 0,4 7 0

Nasi nasi 200 1 gls 360 6 0,6 79,6 0,4 2 0

ayam suwir daging ayam 50 1 ptg kcl 149 9,1 14 0 0 54,5 29,5

Tahu kuah 

kuning
tahu 55 2 ptg sdg 44 5,995 2,585 0,44 0,055 1,1 0

soleng 50 1/2  gls 17,5 1,1 0,05 3,7 0,95 176,5 0

wortel 50 1 ptg kcl 18 0,5 0,3 3,95 0,5 35 0

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

kacang panjang 50 1/2 gls 15,5 1,15 0,05 2,65 1,35 15 0

labu siam 50 1/2 gls 15 0,3 0,05 3,35 3,1 1,5 0

buah potong pepaya 100 1 ptg sdg 46 0,5 0,1 12,2 1,6 4 0

691,52 18,3 20,735 105,89 7,955 289,6 29,5

Selingan Sore 

13.30
buah potong melon 100 1 ptg sdg 47 0,6 0,4 7,8 1 27 0

47 2,08 0,4 7,8 1 27 0

Nasi nasi 200 1 1/2 ctg 360 6 0,6 79,6 0,4 2 0

sambel telur 

balado
telur ayam 55 1 btr 84,7 6,82 7,04 0,385 0 78,1 68,2

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

tempe bumbu 

bali
tempe 50 2 ptg sdg 100,5 10,4 4,9 6,75 0,7 4,5 0

kangkung 75 1/2 gls 21 2,55 0,525 2,925 1,5 48,75 0

minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0

bening bayam bayam 75 1/2 gls 12 0,675 0,3 2,175 0,525 12 0

buah  jeruk manis 110 2 bh sdg 49,5 0,99 0,22 12,32 1,54 4,4 0

680,74 27,435 19,585 104,155 4,665 149,75 68,2

2192,5 61,975 59,63 339,085 17,845 557,65 111,3

2330 68,4 64,72 368,47 30 1500 200

94,10% 90,61% 92% 92% 59,48% 37,18% 56%

MAKANAN SEHARI

Kolesterol

sub total 

BERAT 

(g)

WAKTU 

MAKAN
URT NaMENU BAHAN MAKANAN SERAT (serat)PROTEIN(g) LEMAK (g) KH (g)ENERGI (kal)

Tingkat kecukupan Gizi  (total menu/kebutuhan harian ) x 100% 

Kebutuhan gizi individu (salin dr perhitungan)

Total Keseluruhan

Makan Pagi 

07.00

makan Siang 

12.00

makan Malam 

17.00

tumis kangkung

Sub total 

Sub total

Sub Total

Sub total 

tumis wortel 

soleng

bening


