49

DAFTAR PUSTAKA

Adriyanti, A. W. (2018). Gambaran Kesesuaian Siklus Menu, Besar Porsi,
Tingkat Kecukupan Energi dan Protein Remaja di Panti Asuhan Baitul
Falah Semarang (Doctoral dissertation, Universitas Muhammadiyah

Semarang).

Adriani, Merryana dkk. 2016. Peranan Gizi dalam Siklus Kehidupan. Jakarta:

Prenadamedia Group.

Afifah, P. (2018). Hubungan Konsumsi Serat Dengan Kejadian Konstipasi Pada
Remaja SMPN 12 Padang Tahun 2018.

Andi, Asupan Energi. "Hubungan Asupan Energi Dan Zat Gizi Dengan Status
Gizi Santri Putri Yayasan Pondok Pesantren Hidayatullah Makassar
Sulawesi Selatan Tahun 2013 Correlation Of Energy Intake And Nutrient
Intake With Nutritional Status Of Students In Pondok Pesantren." (2013).

Aritonang, |. (2012). Penyelenggaraan Makanan. Yogyakarta: Jurusan Gizi
Poltekkes.

Aritonang, I. 2014. Penyelenggraan Makanan. PT. Leutika Nouvalitera.

Arisman. 2010. Gizi Dalam Daur Kehidupan. Jakarta:Penerbit Buku Kedokteran
EGC.

Avrifiati, N. (2000). Tinjauan Persepsi cita rasa Makanan Pasien di Rumah Sakit
Islam Sukapura Jakarta Utara. Ul Depok.

Asmaraningtyas, D. 2014. Kekerasan, Warna, Dan Daya Terma Biskuit Yang
Disubstitusi Labu Kuning. Skripsi. Fakultas IImu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Surakarta. Surakarta.

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



50

Amelia, A.T. 2008. Strategi Koping Anak dalam Menghadapi Stress Pasca
Trauma Akibat Perceraian Orang Tua. Skripsi (tidak diterbitkan).
Surakarta: Fakultas Psikologi UMS.

Almatsier, S, 2004. Prinsip Dasar llmu Gizi. Gramedia Pustaka Utama. Jakarta.

Arikunto. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta : PT.
Rineka Cipta.

AKG.2019. Angka Kecukupan Gizi Yang Dianjurkan Untuk Masyarakat
Indonesia. Peraturan Kementrian Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28
Tahun 2019

Bakri, B., Intiyati, A., dan Widartika. 2018. Sistem Penyelenggaraan Makanan

Institusi. Bahan Ajar Gizi. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia

Brief Notes Lembaga Demografi FEB Ul. (2020). Ringkasan Studi Prioritaskan
Kesehatan Reproduksi Remaja Untuk Menikmati Bonus Demografi. 1-4.

Chairunissa, C. (2019). Gambaran Asupan Serat dan Konsumsi Cepat saji pada
Remaja Obesitas di SMA Negeri 9 Padang Kecamatan Pauh Tahun 2019.

Depkes. (2013). Pedoman PGRS Pelayanan Gizi Rumah Sakit. Jakarta:

Kementerian Kesehatan RI.

Devi, N. (2010). Nutrition and Food Gizi, Gizi untuk Keluarga. Jakarta : Buku
Kompas. DOI: https://books.google.co.id/Nutrition+and+Food+Gizi.

Dewi, R. I. 2007. Makalah Peran, Prospek dan Kendala dalam Pemanfaatan

Endomikoriza . Fakultas Pertanian. Universitas Pandjajaran. Bandung.

Fitriyanti, D. (2013). Hubungan tingkat kesukaan dan asupan energi dan protein
terhadap daya tahan siswa pusat pendidikan TNI [Skripsi]. Institut
Pertanian Bogor: Fakultas Ekologi Manusia.

Hardinsyah, P., & Supariasa, I. D. N. (2016). Ilmu Gizi: Teori Aplikasi. Jakarta:
EGC.

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang


https://books.google.co.id/Nutrition+and+Food+Gizi

51

Irianto, K., 2006, Mikrobiologi Menguak Dunia Mikroorganisme, jilid 1, Yrama
Widya, Bandung.

John E. Hall, penyunting. Guyton and Hall text book of medical physiologi 13rd
ed. Missisipi: Elsevier; 2016.1090-1094

Juniarsih, Yulinar. (2016). Gambaran Variasi Menu Daya Terima Makanan dan
Tingkat Asupan Zat Gizi Santri di Pondok Pesantren Daarul Hikmah
Sungai Rengit Banyuasin, Skripsi Palembang; Jurusan gizi, Politeknik

Kesehatan Kementrian Kesehatan Palembang, Indonesia.
Khumaidi. 1994. Gizi Masyarakat. PT. BPK Gunung Mulia. Jakarta.

Khusna Lailatul. 2017. Gambaran Rasa, Warna, Tekstur, Variasi Makanan Dan
Kepuasan Menu Mahasantri Di Pesantren Mahasiswa Kh.Mas Mansur
Ums. Jurnal Argoteknologi. Vol 10. No 1. 3-8.

Kusumaningrum, I., & Rahayu, N. S. (2018). Formulasi snack bar tinggi kalium
dan tinggi serat berbahan dasar rumput laut, pisang kepok, dan mocaf

sebagai snack alternatif bagi penderita hipertensi. Argipa, 3(2), 102-110.

KHAIRANI, Mila, et al. Hubungan Asupan Energi dan Protein dengan Status Gizi
Santri Madrasah Aliyah Darul Qur’an Tahun 2021. Jurnal Pendidikan
Tambusai, 2021, 5.3: 10985-10991.

Livianti, R. 2008. Hubungan Antara Penilaian Cita Rasa Dengan Daya Terima
Makan Siang Yang Disajikan Di SMA Pesantren Terpadu Hayyatan
Thoyyibah Kota Sukabumi Tahun 2008. Jurusan Gizi Politeknik

Kesehatan Kemenkes Bandung. Bandung.

Lubis, M. (2015). Tingkat kesukaan dan daya terima makanan serta hubungannya
dengan kecukupan energi dan zat gizi pada santri putri MTs Darul
Muttagien Bogor [Skripsi]. Institut Pertanian Bogor: Faklutas Ekologi

Manusia.

Lumenta, Maya, Maureen Punuh, and Yulianty Sanggelorang. "Gambaran Asupan

Energi dan Zat Gizi Makro pada Pemuda dan Remaja Desa Pineleng pada

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



52

Masa Pandemi Covid-19 Tahun 2020." JURNAL BIOS LOGOS 14.1
(2024): 65-72.

Muchlisa, Citrakesumasari, Indriasari R. 2013. Hubungan Asupan Zat Gizi
dengan Status Gizi pada Remaja di Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanudin Makasar Tahun 2013. Program Studi llmu Gizi.

Fakultas Kesehatan Masyarakat. Universitas Hasanudin. Makassar.

Muchlas K, M. 2016. Manajemen Penyelenggaraan Makanan Di Asrama Tni Al
Kobangdikal Surabaya, Jurnal Tata Boga, 5(3): 4-7.

Mutmainah. 2008. Daya Terima Makanan dan Tingkat Konsumsi Energi-Protein
Pasien Rawat Inap Penderita Penyakit Dalam di Rumah Sakit
Dr.H.Marzoeki Mahdi. Skripsi. Program Sarjana Gizi Masyarakat Dan

Sumberdaya Keluarga Fakultas Pertanian Institut Pertanian Bogor. Bogor

Moehyi, S. 1992. Penyelenggaraan Makanan Institusi dan Jasa Boga. Jakarta :

Bhratara.

Nurdiani, R. (2011). Analisis penyelenggaraan makan di sekolah dan kualitas
menu pagi siswa Sekolah Dasar di Bogor [Skripsi]. Institut Pertanian

Bogor.

Notoatmodjo, S., 2014, Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta:

Rineka Cipta.

Putri, Sabrina, and Amalia Ruhana. "Ketersediaan Energi Dan Protein Serta
Tingkat Kesukaan Santri Terhadap Makanan Pada Smp Pondok Tahfidz

Putri Darul Quran Kota Mojokerto."

Palacio JP Theis M. (2009). Introduction to Food Service. Pearson Education
Ohio;11th ed.

Rachmayani, Siti Andina, Mury Kuswari, and Vitria Melani. "Hubungan asupan
zat gizi dan status gizi remaja putri di SMK Ciawi Bogor." Indonesian
Journal of Human Nutrition 5.2 (2018): 125.

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



53

Rotua, Manuntun, and Rohanta Siregar. "Manajemen Sistem Penyelenggaraan
Makanan Institusi Dasar.” Jakarta: Egc 51 (2015).

Rotua C. 2017. Analisis Manajemen Penyelenggaraan Makanan di Instalasi Gizi
RSUD Kabanjahe Kabupaten Karo Tahun 2017. Medan; Universitas

Sumatera Utara
Sediaoetama, AD. (2008). limu Gizi Untuk Mahasiswa dan Profesi Jilid 1. Jakarta:

Sandjaja, dkk. 2009. Kamus Gizi : Pelengkap Kesehatan Keluarga. Jakarta :

Penerbit Kompas.

Suhardjo, Hardinsyah, Riyadi H. 1988. Survey Konsumsi Pangan. Bogor: Pusat

Antar Universitas Pangan dan Gizi, Institut Pertanian Bogor.

Shaka, M., & Wondimagegne, Y. 2018. Anemia, a moderate public health
concern among adolescents in South Ethiopia. Public Library of Science.
13 (7) : 1- 14.

Supariasa, I. N. (2012). Penilaian Status Gizi. Jakarta: EGC

Sulistiawati, W., Hartono, R., & Kartini, T. (2017). Tingkat kepuasan dan asupan
zat gizi makro dengan status gizi remaja putri. Penelitian Dan Pengabdian
Masyarakat, 12(2).

Sutyawan., Setiawan, B. 2013. Penyelenggaraan Makanan, Daya Terima
Makanan, dan Tingkat Asupan Siswa Asrama Kelas Unggulan SMA 1
Pemali Bangka Belitung. Institut Pertanian Bogor. Jurnal Gizi dan Pangan.

Sisiliay, F. 2015.Dietary Assessment Of Individual Level (24 Hours Recall).

Slavin JL, Lloyd B. 2012. Health benefits of fruits and vegetables. Adv
Nutr.3(4):506- 16. doi: 10.3945/an.112.002154. PMID: 22797986;
PMCID: PMC3649719. https:// doi.org/10.3945/an.112.002154

Sholichah, F., Agnah, Y. L. and Sari, C. R. 2021. ‘Asupan Energi dan Zat Gizi
Makro terhadap Persen Lemak Tubuh’, Jurnal Ilmiah Gizi dan Kesehatan
(JIGK), 02(02): 15-22.

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



54

Vabo, M. (2014). The relationship between food preference and food choice.
International Journal of Business and Social Science, 5(7), 147-157.

WHO.int. World Health Organization. 2. Statistik BP. Jumlah penduduk usia 15

tahun ke atas menurut golongan umur 2020-2022.

Wani Y, Laksmi K, Eva Putri. 2019. Manajemen Operasional Penyelenggaraan

Makanan Masal. Malang : UB Press.
Winarno, FG. 2002. Kimia Pangan dan Gizi. Gramedia. Jakarta

Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi (WNPG). 2014. Lembaga IImu
Pengetahuan. Jakarta.2014. Pemantapan Ketahanan Pangan Perbaikan Gizi
Berbasis Kemandirian dan Kearifan Lokal. Jakarta: 20-21 November
2017.

Yoon, H. C. and Shanklin, C. W. 2008. An Integrated Model to Measure Service
Management and Physical Constraints Effect on Food Consumption in
Assisted-Living Facilities. Journal of the American Dietetic Association,
108(5): 785-792.

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



