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Lampiran 5. Perencanaan Menu Rumah Sakit Hari ke – 1 (31 Maret 2024) 

PERENCANAAN MENU HARI KE – 1 
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Lampiran 6. Perencanaan Menu Rumah Sakit Hari ke – 2 (1 April 2024) 

PERENCANAAN MENU HARI KE – 2 
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Lampiran 7. Perencanaan Menu Rumah Sakit Hari ke – 3 (2 April 2024) 

PERENCANAAN MENU HARI KE – 3 
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23 
0 0 0 

0,

2 

7,

63 
0 

Maka

nan 

Siang  

Nasi  nasi 150 
1 

gls 

27

0 

4,

5 

0,

45 

59

,7 

22

0,5 
2,7 

0,7

5 
0 

0,

3 
0 

40

,5 

0,

3 

sayur 

ayam 

Daging 

Ayam 
40 

1 

ptg 

11

9,

7,

28 
2 0 5,6 0,6 

0,2

4 
98 

0,

03
0 

43

,6 
0 



tanpa 

kulit 

sdg 2 2 

tahu 

bumbu 

malbi 

Tahu 

putih  
50 

1/2 

bh 

bsr 

40 
2,

55 

2,

35 

0,

4 

11

1,5 
1,7 0,4 0 

0,

00

5 

0 1 
0,

05 

kecap 

manis  
3 

1/2 

sdt 

2,

13 

0,

17

1 

0,

03

9 

0,

27 

3,6

9 

1,7

1 
0 0 0 0 0 0 

bening 

bayam 

Bayam  75 
1/2 

gls  
12 

0,

67

5 

0,

3 

2,

17

5 

12

4,5 

2,6

25 
0,3 0 

0,

03 

30

,7

5 

12 

0,

52

5 

wortel  25 
1/4 

gls  
9 

0,

25 

0,

15 

1,

97

5 

11,

25 

0,2

5 

0,0

75 
0 

0,

01 

4,

5 

17

,5 

0,

25 

buah - 

buahan  
 pepaya 50 

1/2 

ptg 

bsr 

23 
0,

25 

0,

05 

12

,2 

11,

5 

0,8

5 

0,1

5 
0 

0,

02 
39 2 

0,

8 

Subtotal 

47

5,

33 

15

,6

05 

5,

33

9 

76

,7

2 

48

8,5

4 

10,

43

5 

1,9

15 
98 

0,

39

7 

74

,2

5 

11

6,

6 

1,

92

5 

maka

n 

sore 

Nasi  nasi 100 
1 

gls 

18

0 
3 

0,

3 

39

,8 

14

7 
1,8 0,5 0 

0,

2 
0 27 

0,

2 

pepes 

ikan 

patin 

ikan 

patin 35 

1/3 

ekor 

bsr  

43

,7

5 

5,

95 

1,

19 

0,

38

5 7 

0,3

5 0 

3,

15 

0,

01

75 0 0 0 

pepes 

tahu 

kemang

i 

Tahu 

putih  
50 

1/2 

bh 

bsr 

40 
2,

55 

2,

35 

0,

4 

11

1,5 
1,7 0,4 0 

0,

00

5 

0 1 
0,

05 

sayur 

kacang 

panjang  

Toge  10 
1 

sdm  

3,

7 

0,

44 

0,

05 

0,

38 
5 0,2 

0,0

4 
0 

0,

00

2 

4,

6 

0,

2 

0,

17 

wortel  20 

2 

sdm   

7,

2 

0,

2 

0,

12 

1,

58 9 0,2 

0,0

6 0 

0,

00

8 

3,

6 14 

0,

2 

kacang 

panjang  
75 

1/4 

gls  

23

,2

5 

1,

72

5 

0,

07

5 

5,

3 
45 

0,4

5 

0,3

75 
0 

0,

52

5 

34

,5 

22

,5 

2,

02

5 

buah - 

buahan  
 pepaya 50 

1/4 

ptg 

bsr 

23 
0,

25 

0,

05 

12

,2 

11,

5 

0,8

5 

0,1

5 
0 

0,

02 
39 2 

0,

8 

Subtotal 

32

0,

9 

18 

4,

13

5 

60

,0

45 

33

6 

5,5

5 

1,5

25 

3,

15 

0,

77

75 

81

,7 

66

,7 

3,

44

5 

TOTAL KESELURUHAN  

12

54

,2

6 

58

,4

27 

22

,7

87 

21

7,

65 

13

20,

82 

30,

99 

8,8

95 

10

1,

15 

1,

66

24

6 

24

4,

55 

31

0,

4 

11

,0

8 

Distribusi gizi  

1.

25

3 

62 
20

,8 

20

3,

6 

1.2

00 
8 11 

60

0 

1,

1 
75 

1.

20

0 

22 

total persentase 

10

0,

10

1 

94

,2

37

1 

10

9,

55

3 

10

6,

90

1 

11

0,0

68 

48,

42

19 

80,

86

36 

16

,8

58

3 

15

1,

13

3 

32

6,

06

7 

25

,8

66

7 

50

,3

63

6 

Tingkat kecukupan gizi (total menu/ 

kebutuhan harian) 

10

2

% 

94

% 

10

9

% 

10

6

% 

11

1

% 

48

% 

82

% 

16

% 

15

3

% 

39

8

% 

26

% 

55

% 



Lampiran 8. Recall 1x24 Jam Saat Intervensi  

RECALL 24 JAM HARI KE – 1 

           

 

 Waktu  Nama Menu  
Bahan 

Makanan  

Berat 

(GR) 
URT E (g) P (g)  L (g) 

KH 

(g) 
  

 

sarapan 

pagi     

Nasi  nasi 100 1/4 gls 180 3 0,3 39,4   

 
semur hati 

ayam 

hati ayam  30 1 bh sdg 78,3 8,22 1,83 0,48   

 

kecap manis  3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0,09   

 tempe tepung 

tempe   50 
 2 ptg 

sdg  
74,5 9,15 2 6,35   

 

tepung terigu  5 1/2 sdm  16,65 0,45 0,05 3,86   

 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2sdm 26,52 0 3 0   

 

sawi putih saus 

tiram 
sawi hijau  100 1/2 gls  28 2,3 0,3 4   

 

buah - buahan   pepaya 100 
1/4 ptg 

bsr 
46 0,5 0,1 12,2   

 

Subtotal     452,1 
23,79

1 
7,619 66,38   

 

          452,1 
23,79

1 
7,619 66,38 

0

% 

 selingan 

pagi  
puding coklat  

agar - agar 

plain  3 1/2 sdt 0,6 0 0 0,24   

 

susu skim cair 

coklat  20 1/4 gls  7,2 0,7 0,02 1,02   

 
gula pasir  3 1/2 sdt 11,82 0 0 2,82   

 

Subtotal     19,62 0,7 0,02 4,08   

 

          19,62 0,7 0,02 4,08 
0

% 

 

Makan 

Siang 

Nasi  nasi 150 1/4 gls 270 4,5 0,45 59,7   

 

sayur ikan 

kembung   

ikan kembung 35 
1/3 ekor 

sdg 
46,2 7,455 0,91 0,385   

 

ketimun  10 2 ptg kcl 0,8 0,02 0,02 0,14   

 tampe tahu bb 

semur 

Tahu kuning  25 
1/4 bh 

bsr  
20 2,725 0,675 0,2   

 

tempe   25 
 1 ptg 

sdg  
37,25 4,575 1 3,175   

 

kecap manis  3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0,09   

 
bening bayam 

wortel 

Bayam  75 1 gls  12 0,675 0,3 2,175   

 
wortel  20 2 sdm   7,2 0,2 0,12 1,58   

 

buah - buahan   pepaya 50 
1/4 ptg 

bsr 
23 0,25 0,05 6,1   

 

Subtotal     
418,5

8 

20,57

1 
3,564 

73,54

5 
  

 

          
260,2

35 
14,45 2,58 43,5 

25

% 

 

Makan 

sore  

Nasi  nasi 100 1/4 gls 180 3 0,3 39,8   

 
telur  sayur  

Telur  ayam 50 1 btr 82 6,2 0,35 0,35   

 
wortel  10 1 sdm  3,6 0,1 0,06 0,79   

 

saledri 3 1/2 sdt 0,69 0 0 0   

 

Minyak Kelapa 5 1/2sdm 44,2 0 5 0   



Sawit 

 

 tempe  bumbu 

kuning 
tempe   50 

 1 ptg 

sdg  
74,5 9,15 2 6,35   

 

sayur bening 

gambas 
gambas  100 1/2 gls  8 0,2 0,2 1,4   

 

  buah - buahan   pepaya 50 
1/2 ptg 

bsr 
23 0,25 0,05 6,1   

 

Subtotal 
415,9

9 
18,9 7,96 54,79   

 

    
325,7

9 
14,32 6 44,25   

 

TOTAL KESELURUHAN  
1306,

29 

63,96

2 

19,16

3 

198,7

95 
  

 

Total kebutuhan 1.253 62 20,8 203,6   

 

total persentase 
104,2

53 

103,1

65 

92,12

98 
97,64   

 

Tingkat kecukupan gizi (total menu/ kebutuhan harian) 101% 
103

% 
92% 96%   

 
asupan yang dimakan  

1057,
745 

53,26
1 

16,21
9 

158,2
1 

 

 
total persentase  80% 83% 84% 79% 

  

  



Lampiran 9. Recall 1x24 Jam Saat Intervensi 

RECALL 24 JAM HARI KE - 2 

          

 

 Waktu  Nama Menu  
Bahan 

Makanan  

Berat 

(GR) 
URT E (g) P (g)  L (g) 

KH 

(g) 

 

Makanan  

Pagi 

Nasi  nasi 100 1/4 gls 180 3 0,3 39,8 

 

Ayam suir 

kecap  

Daging Ayam 

fillet 
40 1 ptg sdg 119,2 7,28 2 0 

 

  kecap manis  3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0,27 

 

tempe bacem  tempe   50 
 1 ptg 

sdg  
100,5 10,25 5,3 5,2 

 

  kecap manis  3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0,27 

 

bening katuk daun katuk  100 1/2 gls  59 0,4 1 9,9 

 

buah - buahan   pepaya 100 
1/2 ptg 

bsr 
46 0,5 0,1 12,2 

 

SUBTOTAL  SELINGAN  PAGI      
508,9

6 

21,77

2 
8,778 67,64 

 

          
508,9

6 

21,77

2 
8,778 67,64 

 selingan 

pagi  
puding coklat  

agar - agar plain  3 1/2 sdt 0,6 0 0 0,24 

 

susu skim cair 

coklat  20 1/4 gls  7,2 0,7 0,02 1,02 

 
gula pasir  3 1/2 sdt 11,82 0 0 2,82 

 

Subtotal     19,62 0,7 0,02 4,08 

 

          19,62 0,7 0,02 4,08 

 

makan 

siang  

Nasi  nasi 150 1/4 gls 270 4,5 0,45 59,7 

 
Semur telur 

puyuh  

Telur Puyuh  70 5 btr 9,8 9,8 0,7 1,12 

 

kecap manis  3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0 

 
tempe bb semur  

tempe   25 
 1 ptg 

sdg  
50,25 5,125 2,65 2,6 

 

kecap manis  3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0 

 

 Sayur bening 

katuk  
katuk  100 1 gls  16 0,9 0,4 2,9 

 

buah - buahan   pepaya 50 
1/2 ptg 

bsr 
23 0,25 0,05 6,1 

 

SUBTOTAL MAKAN SIANG        
373,3

1 

20,91

7 
4,328 72,42 

 

          
373,3

1 

20,91

7 
4,328 72,42 

 

makanan   

sore  

Nasi  nasi 100 1 gls 180 3 0,3 39,8 

 

pindang patin 
ikan patin 45 

1/3 ekor 

sdg 56,25 7,65 1,53 0,495 

 

tempe tahu bb 

semur  
tempe   25 

 1 ptg 

sdg  
50,25 5,125 2,65 2,6 

 

  Tahu kuning  25 
1/4 bh 

bsr  
20 2,725 1,175 0,2 

 

  kecap manis  3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0,27 

 

sayur toge Toge  100 1/2  gls  37 4,4 0,5 3,8 

 

buah - buahan   pepaya 50 
1/2 ptg 

bsr 
23 0,25 0,05 6,1 

 

SUBTOTAL MAKAN SORE        368,6 23,32 6,244 53,26



3 1 5 

 

          
368,6

3 

23,32

1 
6,244 

53,26

5 

 

TOTAL KESELURUHAN  
1270,

52 
66,71 19,35 

197,4

05 

 

Distribusi gizi  1.253 62 20,8 203,6 

 

total persentase 
101,3

98 

107,5

97 

93,02

88 

96,95

73 

 

Tingkat kecukupan gizi (total menu/ kebutuhan harian) 101% 107% 93% 96% 

 
asupan yang dimakan  

1270,
52 66,71 19,37 

197,4
05 

 
total persentase  101% 107% 93% 96% 

 

  



Lampiran 10. Recall 1x24 Jam Saat Intervensi 

RECALL 24 JAM MENU HARI KE - 3 

         

         

         
 Waktu  Nama Menu  Bahan Makanan  

Berat 

(GR) 
URT E (g) P (g)  L (g) 

KH 

(g) 

Makanan  

Pagi 

Nasi  nasi 100 1 gls 180 3 0,3 39,8 

ikan suir bakar  
ikan nila 30 

1/3 ekor 

sdg 37,5 6,39 1,02 0,66 

  kecap manis  3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0,27 

orak arik tempe tempe   55 
 1 ptg 

sdg  

110,5

5 
11,44 

11,27

5 
7,425 

  kecap manis  3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0,27 

  gula merah  10 1 sdm 36,8 0 0 9,2 

sayur sop wortel  20 2 sdm   7,2 0,2 0,12 1,58 

  Kol 50 1/4 gls 11 1,05 0,25 1,8 

  buncis 15 1 sdm  5,1 1,2 0,15 3,6 

buah - buahan   pepaya 100 
1/2 ptg 

bsr 
46 0,5 0,1 12,2 

SUBTOTAL    PAGI      
438,4

1 

24,12

2 

13,29

3 
76,805 

          
438,4

1 

24,12

2 

13,29

3 
76,805 

selingan 

pagi  
puding coklat  

agar - agar plain  3 1/2 sdt 0,6 0 0 0,24 

susu skim cair 

coklat  20 1/4 gls  7,2 0,7 0,02 1,02 

gula pasir  3 1/2 sdt 11,82 0 0 2,82 

Subtotal     19,62 0,7 0,02 4,08 

          19,62 0,7 0,02 4,08 

Makanan 

Siang  

Nasi  nasi 150 1 gls 270 4,5 0,45 59,7 

sayur ayam 
Daging Ayam 

tanpa kulit 
40 1 ptg sdg 119,2 7,28 2 0 

tahu bumbu 

malbi 

Tahu putih  50 
1/2 bh 

bsr 
40 2,55 2,35 0,4 

kecap manis  3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0,27 

bening bayam 
Bayam  75 1/2 gls  12 0,675 0,3 2,175 

wortel  25 1/4 gls  9 0,25 0,15 1,975 

buah - buahan   pepaya 50 
1/2 ptg 

bsr 
23 0,25 0,05 12,2 

Subtotal 
475,3

3 

15,60

5 
5,339 76,72 

          
475,3

3 

15,60

5 
5,339 76,72 

makan sore 

Nasi  nasi 100 1 gls 180 3 0,3 39,8 

pepes ikan patin 
ikan patin 35 

1/3 ekor 

bsr  43,75 5,95 1,19 0,385 

pepes tahu 

kemangi 
Tahu putih  50 

1/2 bh 

bsr 
40 2,55 2,35 0,4 

sayur kacang Toge  10 1 sdm  3,7 0,44 0,05 0,38 



panjang  wortel  20 2 sdm   7,2 0,2 0,12 1,58 

kacang panjang  75 1/4 gls  23,25 1,725 0,075 5,3 

buah - buahan   pepaya 50 
1/4 ptg 

bsr 
23 0,25 0,05 12,2 

Subtotal 320,9 18 4,135 60,045 

          320,9 18 4,135 60,045 

TOTAL KESELURUHAN  
1254,

26 

58,42

7 

22,78

7 
217,65 

Distribusi gizi  1.253 62 20,8 203,6 

total persentase 
100,1

01 

94,23

71 

109,5

53 

106,90

08 

Tingkat kecukupan gizi (total menu/ kebutuhan harian) 
100

% 
94% 

109

% 
106% 

asupan yang dimakan  
1254,

26 
58,42

7 
22,78

7 217,65 

total persentase  
100

% 
94% 

109

% 
106% 



Lampiran 11. Siklus Menu 

Siklus Menu Pasien Klinik Pratama Rawat inap Enggal Waras Husada 
Bulan januari – juni 2024 

  

Waktu 
Hari Ke 

I II III IV V VI 

Pagi 

Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet 

Semur hati ayam Ayam suir kecap Ikan suir bakar Patin panggang  Semur telur 
(puyuh/ayam) 

Telur sayur 

Tempe tepung Tempe bumbu 
bacem 

Orak arik tempe Tempe bacem  Tempe mendoan Tahu bumbu tauco 

Sawi saus tiram Bening katuk Sayur sop Sayur toge bumbu 
soto 

Sayur kacang 
panjang  

Sayur sop 

Pepaya  Pepaya Pepaya  pisang rebus  Pepaya  Pisang rebus 

Siang   Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet 

Sayur ikan 
kembung  

Semur telur 
(puyuh/ayam) 

Sayur ayam Ayam suir kecap Ayam pindang  Ikan pepes patin  

Tempe tahu 
bumbu semur  

Tempe bumbu 
semur 

Tahu bumbu malbi Tahu saus tiram  Tempe asam manis Pepes tahu 
kemangi 

Bening bayam 
wortel 

Bening katuk Bening bayam Bening bayam 
jagung 

Capcay  Acar kuning wortel 
+ labusiam + 
buncis 

Pepaya pepaya  Pepaya  Pepaya  Pepaya  Semangka 

Sore  Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet Nasi/Tim/BB/Diet 

Telur sayur Pindang patin  Pepes ikan patin  Ayam saus tiram Ikan suir bakar  Gulai telur 

Tempe bumbu 
kuning 

Tempe tahu  bb 
semur  

Pepes tahu 
kemangi 

Tahu bumbu 
kuning 

Tempe bumbu 
acar 

Orak arik tempe  

Sayur bening 
gambas 

Sayur toge bumbu 
soto 

Sayur kacang 
panjang  

Tumis soleng + 
wortel 

Bening katuk  Sayur bening 
gambas 

Pepaya  Pepaya  Pepaya  Semangka  Pepaya  Pepaya  

 



Lampiran 12. Dokumentasi Menu dan Sisa Makanan Selama Intervensi 

DOKUMENTASI MENU MAKANAN PASIEN  

Waktu 

Intervensi 
Waktu makan 

Sebelum dimakan  Sesudah dimakan 

Hari ke – 1 Makan pagi 

(08.00) 

  
 Selingan pagi 

(10.00)  

  
 Makan siang 

(12.30)  

 

 

 Makan sore 

(17.30)  

  
Hari ke – 2 Makan pagi 

(08.00)  

  
 Selingan pagi 

(10.00)  

  
 Makan siang 

(12.00)   

  



 Makan sore 

(17.30)  

 

 

Hari ke – 3 Makan pagi 

(08.00)  

  
 Selingan pagi 

(10.00) 

  
 Makan siang 

(12.00) 

 
 

 Makan sore 

(17.30)  

  



Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan Selama Intervensi 

DOKUMENTASI KEGIATAN SELAMA INTERVENSI 

   

  

 

 

  



Lampiran 14. Leaflet Diet Lambung 

 



 


