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Lampiran 1 informed consent

* DasTmn o

KODE H
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG .
) TGL | : | Senin, I Januari 2024

Formulir REVISI | :
Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama : NIUC76M
Umur :L/D tahun
Jenis Kelamin :dakitaki / Perempuan (*corct yang tidak perlu)
Alamat : GEFampung 36 qpuE -
Sebagai wakil keluarga dari pasien :
Nama : Sramsvdn
Umur 1 @0
Jenis Kelamin : lagt - Lagy
Alamat : Cumiger gede . Lampry Mmur
Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dari kegiatan praktikum
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

2. Saya telah memahami mengenai apa yang telah tercantum dalam lembar
permohonan persetujuan ini

3. Dengan penuh kesadaran dan secara sukarela, mengizinkan pasien yang saya
wakilkan untuk menjadi salah satu subjek pemberian asuhan keperawatan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Bandar Lampung, 02 Januari 2023

Mahasiswa Pyaktikum Keluaga Pasien

beo... L MU AT

3

%
Mengetahui
Pereseptor/ Cl Klinik

F g 1. q VD Vrary
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Lampiran 1 informed consent

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG e 1 - -
TGL : Senin, | Januari 2024
Formulir REVISI | :
Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman
INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Now( &doﬂbﬁn‘h\

Umur : 3 b tahun
Jenis Kelamin : aki—laki-/ Perempuan (*coret yang tidak perlu)
Alamat shuws e \amgued) K
Sebagai wakil keluarga dari pasien :
Nama :(\)pm?\:‘
Umur 1 63
Jenis Kelamin : Porapuon
Alamat :4\,\!\»( 0\ W

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dari kegiatan praktikum
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

2. Saya telah memahami mengenai apa yang telah tercantum dalam lembar
permohonan persetujuan ini

3. Dengan penuh kesadaran dan secara sukarela, mengizinkan pasien yang saya
wakilkan untuk menjadi salah satu subjek pemberian asuhan keperawatan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Bandar Lampung, 02 Januari 2023

Mahasiswa/Prakfikum Keluaga Pasien

bfov{-?

Mengetahui

Peresep;ar/ Cl Klinik
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lampiran 2 surat keterangan telah melakukan asuhan keperawatan

KODE
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG [~
Formulir REVISI | :
Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN ASUHAN KEPERAWATAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini menerangkan bahwa :
Nama : Anma M\M pet Mugara
NIM : 2yyo1094
Telah melaksanakan asuhan keperawatan dalam r%nfka penyusanan laporan tugas

akhir karya tulis ilmiah terhitung mulai tanggal ...7".... s/d O¥ . bylan,-
.1 L , tahun .2%3Y._ di Ruang f&’mwmn' goma Sﬁ\{lt“lardl .......

a0 KO LD

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk keperluan bukti pelaksanaan asuhan
keperawatan.

Bandar Lampung, g2 Januari 2024

Mengetahui
Pereseptor/ Cl Klinik




Lampiran 3 pengajuan judul

POLTEKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI

PRODI D 11l KEPERAWATAN TANJUNG KARANG

66

pmm———
Tanggal

Kode

Formulir

Revisi

Penilalan LTA

Halaman

PENGAJUAN TOPIK/AREA KEILMUAN DAN PEMBIMBING
KARYA TULIS ILMIAH/TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : Anna Fadilla Pri Mutiara
NIM 12114401054

Area/Topik yang diajukan

1. Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Nutrisi Pada Pasien Diabetes Melitus
Tipe I Di Ruang Flamboyan Rumah Sakit Mardi Waluyo Kota Metro Tahun 2024

Pembimbing Utama

/"T&::’
Ns. Sugiarti, M.Kep.. Sp.Anak

NIP.1986100112010122005

Bandar Lampung, 05 Januari 2024

Pembimbing Pendamping

r. Aprina, S.Kp., M.Kes
/ NIP.196404291988032001

al



Lampiran 4 lembar bimbingan pembimbing 1
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POLTEKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode
PRODI D lIl KEPERAWATAN TANJUNG KARANG Tanggal
Formulir Revisi
Penilaian LTA Halaman

LEMBAR BIMBINGAN KARYA ILMIAH/LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING UTAMA

Nama Mahasiswa - NNNA FROWA P MuTIARR

NIM D e r———

Pembimbing Utama :Ns. Sualartt, M.Kep., Sp- Anax

sttt Ul £ B R I s
..ﬁ?.\’.*_'.ﬂ....‘.‘..‘E@.‘?!‘.\N*.'ﬁ.ﬂ.\&‘...?.'.\‘.“QF.‘.’I.\.“.'...‘.‘.@@.‘.’I‘.’.‘.‘.ﬁ‘.‘....‘t‘.‘.’.‘.?.‘f!...PﬁQ?’?..BﬂS!EN ................

No | Haril Catatan Pembimbing ParafMhs | Paraf
Tanggal 5| pembimbing
T la-1-avay pmm“m\‘mm \ dbn & AW
2 5-1-262y |Dorsetypuon UL oskep A{},WE e
el et et Al T L —
4 |3-1- 202y ';%Pé&‘%k ';',‘m’ﬁ? bg%bqa. W
® [an-1- 2029 |00 dnpny yorda® o
7 |3p-1-303Y | per b . Perbider . Zr:‘
8 |4 - Y- 203 [poroman dmopgosn il
% 15- 4 acg [Peroond  pe\oviasDn g At
10 1\ -4 ~20a Aomprinvan swudl kasus Agdovud 4\ 1 |-
" 18- Y- 2024 Aombolak AN toona uitlopio0n Al
12 22-Y- 2y ACC  CBTRK M =
e

Bandar Lampung,
23 apt 202

Pembimbing Utama




Lampiran 5 lembar bimbingan pembimbing 2
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POLTEKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode
PRODI D Il KEPERAWATAN TANJUNG KARANG Tanggal
Formulir Revisi
Penilaian LTA Halaman

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/LAPORAN AKHIR

Nama Mahasiswa
NIM

Pembimbing Utama

Judul Tugas Akhir

PEMBIMBING PENDAMPING

ASUHAN ~ KEPLRAWATAN GANGGUAN KERBUTUHAN NUTRISI DADA PASIEN DIABETES

MEUTUs Tipe § DI QUANG TLANBOYAN QUMAN Akt NARDI WALUYD kotA

..............................................................................................................................

METRD TamuN 202y

No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
Tanggal 0N pembimbing |
Vil 2v0y | puglgpen Poren | dan 2 .|
2 s (-0 | purtiguan Judol otkp ] /W
3 d buat bab 1, y/
pe1-t02 | By Mt B D™ | Y £ e
4 ' pictacgn BB [ -Porkoie bab 2, Perbrces 7
P-=0 g ¢ Pubaes bob § P
5 Lo [ T s NP
Zg"l’lﬁlq 6&‘- s pruaq d"‘fn p’ﬂ&lﬂﬁ A /b\'\(‘/-
7 3o -1~ A am . pubricar ‘//b\(
% |4- Y- 2029 |Petontd doptar posiakan meng mand1ey e e
9 lo-\( - 200 | Rebonkt cgeor 1 Aoy ’ e
: 7
10 1n- 4 202y |Lompran petoii A0 | e
BN JeWaT panduan ppu Usx ”
T1]-- aoay[PCKt PV g l* P2z
12 lga-y- goay [ACC  CeTeK i il

Bandar Lampung,

Pembimbing Utama
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Lampiran 6 lembar masukan dan perbaikan

POLTEKKE KODE |:
S KEMENKES TANJUNGKARANG TGL  |:
Formulir REVISI |:

Masukan & Perbaikan KTI / Skripsi / LTA HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN
Nama Mahasiswa  : it Fa{(\lf* Da Nt

NIM 1y OI% 0 Rr

Toe Ly e w:qwm e *

T 1 7 X

J::flg ;cnelitian :AGOTOD, YoRermuoton aorgynh VAL XSS, podapo@en diogeker WalRwS
e A W% pianbopn puwdh sk el b0 metd 4akon 20RY

No T;agal Catatan Pembimbing M‘;‘:;f/ ! S:fszﬁ
i 7 U (ol Pefuse - hang ’{“Kas- reifeasrds {.\/
0 Apa (ks B pbuboe Mudas) I%W B
. - ?&,q,k},‘ S{(u]”e[x [l ™ b 5
s Dl B Rasl buwe Kesile W
(Y -Lk/ defet gy R A -
A ESies bl Jorkat }ewlww‘— W v

(ebal. te- et t‘f‘"“*“'/f“’" eckaic

, 7
b [z():'ifyb.‘ [;.fm—‘— Kesus ol (L)ys fu‘f\‘kM
Al (’evgfdb\;v— 2
b ot Fw{{“' ol e ‘ﬂ ﬂ"% v
f‘fhv[:%_ 14 -
5- Perbiile, / damabalan. faga pendabagat. =
M tens oblss  kadlodw,
b ho dbar fe Yodepet fe,‘wl\‘s- y
{ Touwb e ‘a,el(m; ket 5
ban T
Bandar Lampung, 0 %W: 2074_
Ketua Penguji Anggota Penguji II Anggota Penguji I1

{ -

- L vl s *k(’~ M. s M.Sl‘ . Mk“ - Suglartt M. Kep. , Sp. -An
i rrontt e b Gl e T e BN



Lampiran 7 pengecekkan gula darah
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Lampiran 8 pendidikan kesehatan tentang diabetes melitus
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Lampiran 9 leaflet diabetes melitus

Pengertian

Diabetes melitus
atau kencing manis

adalah penyakit

&
gangguan .
metabolisme yang
menyebabkan
tingginya kadar gula 1-. Senam
darah di atas diabetes
; normal. 2. Jalan Cepat
3.Yoga
4. Senam kaki
diabetes
Z. E;ersepeda Diabates
.Berenang .
Melitus

Makanan yang
Dihindari

1. Gatal - gatal pada kulit
2.Cepat merasa lelah

1. Minuman 8 Pecnnanterst badar

4. Luka lama sembuhnya

pemanis buatan

1. Ubi jalar 2. Usus hewan
2. Biji-bijian 3. Roti/Kue
3.Selada 4. Youghurt rasa
4.Buah segar : Puah e copm——
I ukat 3.Makansn/minumanyangmcngandung
emanis buatan
a p . 5 Makanan/ :Cemiianyang(idnksohal
5. Ikan air tawar ,
6. Yogurt rendah B
lemak kemasan

7. Minyak zaitun
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