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RINGKASAN 

 

Dukungan pendamping persalinan sangatlah dibutuhkan dalam proses 

persalinan terutama dukungan dari suami. Dengan menghadirkan pendamping 

persalinan ibu akan merasa lebih tenang, semangat, dan mengikuti anjuran yang 

diberikan bidan. Kehadiran suami atau keluarga dapat membuat seorang ibu akan 

merasa lebih percaya diri untuk segera melahirkan. Pendamping persalinan 

bersifat pribadi karena ia akan bertanggung jawab untuk membuat calon ibu 

merasa nyaman. Seorang ibu akan lebih mudah mendengarkan dan menuruti apa 

yang disampaikan oleh orang yang ia percaya, artinya memilih pendamping yang 

cocok dan bisa dipercayai secara tidak langsung akan membantu persalinan 

berjalan lancar dan lebih aman.  

Tujuan penerapan dukungan pendamping persalinan terhadap Ny. S adalah 

untuk dapat beradaptasi dengan kecemasan ibu agar dapat memperlancar proses 

persalinan. Penerapan dukungan pendamping persalinan ini dilakukan pada Ny. S 

dengan usia kehamilan 39 minggu 1 hari pada pembukaan 4-6 cm.  

Metode yang digunakan adalah tujuh langkah varney dan didokumentasikan 

dengan metode SOAP. Penulis menerapkan dukungan pendamping persalinan 

terhadap kelancaran proses persalinan dimulai dari 14 April 2021 dengan subjek 

laporan kasus yaitu pada ibu bersalin terhadap Ny. S dengan fokus pada ibu 

inpartu kala 1 fase aktif yang mengalami kecemasan pada proses persalinan. 

Berdasarkan asuhan yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

penerapan dukungan pendamping persalinan diperoleh hasil maksimal yaitu Ny. S 

dapat beradaptasi dengan kecemasan persalinan pada kala 1 fase aktif, yang 

awalnya kecemasan pada persalinannya dengan skala HARS didapat skor 25 

(kecemasan sedang) kemudian dapat beradaptasi ke skala kecemasan persalinan 

dengan skor 17 (kecemasan ringan) sehingga disarankan untuk menggunakan 

penerapan dukungan pendamping persalinan terhadap kelancaran proses 

persalinan untuk mengatasi kecemasan pada ibu yang akan bersalin. 
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ABSTRACT 

 

Support from childbirth assistants is needed in the delivery process, 

especially support from husbands. By presenting a childbirth companion, the 

mother will feel calmer, more enthusiastic, and follow the recommendations given 

by the midwife. The presence of a husband or family can make a mother feel more 

confident about giving birth immediately. The birth attendant is personal because 

he will be responsible for making the mother-to-be feel comfortable. It is easier 

for a mother to listen to and obey what is said by people she trusts, meaning that 

choosing a suitable and trustworthy companion will indirectly help the labor run 

smoothly and be safer. 

The purpose of implementing childbirth companion support for Ny. S is to be 

able to adapt to the mother's anxiety in order to facilitate the delivery process. 

The application of this delivery companion support was carried out on Ny. S with 

a gestational age of 39 weeks 1 day at an opening of 4-6 cm. 

The method used is a seven-step varney and documented by the SOAP 

method. The author applies the support of birth attendants to the smooth delivery 

process starting from April 14, 2021 with the subject of the case report, namely 

the mother giving birth to Ny. S with a focus on active phase 1 in partum mothers 

who experience anxiety in the delivery process. 

Based on the care that has been carried out, it can be concluded that the 

application of delivery companion support obtained maximum results, namely Ny. 

S can adapt to labor anxiety in the first stage of the active phase, which initially 

anxiety in labor with the HARS scale obtained a score of 25 (moderate anxiety) 

then can adapt to the labor anxiety scale with a score of 17 (mild anxiety) so it is 

recommended to use the application of delivery companion support to smooth 

delivery process to overcome anxiety in mothers who will give birth. 
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