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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

Dari uraian materi serta pembahasan kasus pada Ny. S dapat diambil 

kesimpulan yaitu asuhan kebidanan yang diberikan oleh bidan sangatlah penting 

untuk ibu dalam proses persalinan. Terutama dalam proses persalinan seorang 

bidan harus dapat memberikan pelayanan yang dapat mencegah terjadinya 

kecemasan pada saat proses persalinan. Selama proses pelaksanaan asuhan 

kebidanan maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

 

A. Simpulan  

Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan pada Ny. S dengan penerapan 

dukungan pendamping persalinan terhadap kelancaran proses persalinan 

didapatkan kesimpulan, sebagai berikut: 

a. Telah dilakukan  dengan mengumpulkan data dasar pada Ny. S. Dengan 

hasil dilakukan pengukuran kecemasan dengan skala HARS dengan skor 

awal 25 kecemasan sedang (terlampir). 

b. Telah dilaksanakan interpretasi data pada Ny. S dengan diagnosa 

kecemasan menghadapi proses persalinan pada kala I fase aktif di PMB 

Ristiana S.ST di Kecamatan Tanjung Bintang Kabupaten Lampung 

Selatan Tahun 2021 dengan penerapan dukungan pendamping persalinan 

terhadap kelancaran proses persalinan. 

c. Telah terdapat diagnosa/masalah potensial pada kasus Ny. S dengan hasil 

ibu G1P0A0 persalinan normal, tidak ada masalah potensial yang terjadi 

pada ibu karena diberikannya penanganannya yang tepat. 

d. Telah dilakukan tindakan segera pada Ny. S dengan penerapan dukungan 

pendamping persalinan terhadap kelancaran proses persalinan. 

e. Telah menetapkan rencana tindakan asuhan kebidanan Ny. S dalam 

kecemasan menghadapi proses persalinan pada kala I fase aktif di PMB 

Ristiana S.ST di Kecamatan Tanjung Bintang Kabupaten Lampung 
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Selatan Tahun 2021 dengan memberi asuhan dengan penerapan 

dukungan pendamping persalinan terhadap kelancaran proses persalinan. 

f. Telah melaksanakan tindakan asuhan yang telah direncanakan kepada 

Ny. S dengan kecemasan menghadapi proses persalinan pada kala I fase 

aktif dengan penerapan dukungan pendamping persalinan di PMB 

Ristiana S.ST di Kecamatan Tanjung Bintang Kabupaten Lampung 

Selatan Tahun 2021. 

g. Mengevaluasi hasil tindakan yang telah dilakukan kepada kepada Ny. S 

dengan kecemasan menghadapi proses persalinan pada kala I fase aktif 

dengan penerapan dukungan pendamping persalinan di PMB Ristiana 

S.ST di Kecamatan Tanjung Bintang Kabupaten Lampung Selatan Tahun 

2021 dengan hasil kecemasan ibu menurun ditandai menurunnya skor 

pengukuran dengan skala HARS serta ibu rileks dan tampak tidak merasa 

cemas.  

h. Melakukan  pendokumentasikan asuhan yang telah diberikan  terhadap 

Ny. S dengan kecemasan menghadapi proses persalinan pada kala I fase 

aktif dengan penerapan dukungan pendamping persalinan di PMB 

Ristiana S.ST di Kecamatan Tanjung Bintang Kabupaten Lampung 

Selatan Tahun 2021  dalam bentuk SOAP. 

 

B. Saran 

Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan kasus ini, adapun 

saran yang hendak penulis sampaikan, adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan bidan di PMB lebih mampu melakukan deteksi dini dan 

antisipasi segera sehingga dapat merencanakan secara tepat dan cepat 

asuhan kebidanan dengan meningkatkan penerapan dukungan 

pendamping persalinan terhadap kelancaran proses persalinan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan bisa digunakan sebagai bahan referensi mengenai 

masalah kasus, khususnya pada kasus yang berhubungan dengan 
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penerapan dukungan pendamping persalinan terhadap kelancaran proses 

persalinan. Dan bisa lebih menggali lagi informasi dari acuan mahasiswa. 

 

3. Bagi Penulis LTA lainnya  

Diharapkan lebih menggali lagi informasi dan berbagai sumber 

terpercaya dan mampu mengaplikasikan ilmu dan pengetahuan yang 

sudah didapatkan selama berlangsungnya asuhan kebidan pada Ny. S 

sesuai dengan teori atau wewenang kebidanan. 

 

 

 


