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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Balasan RS Bhayangkara 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Lampiran 2 Skrining Gizi (MNA) 
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Lampiran 4. Skrining Gizi 
 

SKRINING GIZI LANSIA (MNA) 
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Lampiran 5.  Formulir NCP 

FORM ASUHAN GIZI   

A. Assesment Gizi 
 

A Q1  

   

Antropometri : 
BB= 50 kg 
TB= 150 cm 
IMT= 22,2 (N) 

 

BBI= 45 kg 

 

IMT= 18,5 – 25 (kemenkes) 

 

 

Biokimia : 
GDS= 330 mg/dl 
Na= 121 

 

<200 mg/dl 

135-150 mmol/l 

 

NC.2.2 Perubahan nilai lab 

terkait gizi 

Klinis/Fisik: 
Mual 
Nyeri perut 
Kakikeram 

 

 

(-) negative 

 

 

 

Dietary/Riwayat Gizi: 
Sebulan terakhir suka 
konsumsi 10 buah duku 
dan kue dodol 3 buah 
setiap pagi 
E = 36% 
P = 47% 
L = 27% 
KH = 27% 
Serat = 67 % 

 

 

 

 

 

 

90-110% 

 

 

NI.2.1 asupan oral tidak 

adekuat  

E.1.7. Pemilihan Makanan 

yang salah 

 

Riwayat Individu: 
JK= Perempuan 
Usia= 80 tahun 
 

  

Menghitung Kebutuhan energi : 
Menghitung BBI 

BBI = 90% x (TB dalam cm -100) x 1kg 

 = 90% x (150 -100) x 1 kg 

 = 45 kg 

Menghitung Status Gizi 

IMT = BB (kg) / TB x TB (m2) 

 = 50,10 / 1,50 x 1,50  

 = 22,2  (N) 

       Menghitung kebutuhan energi (PERKENI,2021) 

BMR  = 25 kkal/kg BB 

  = 25x50 

  = 1250 kkal 
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        Koreksi usia = -20% x kalori basal 

    = -20% x 1250 = 250 kkal 

       Stress metabolik  = +20% x kalori basal 

    = +20% x 1250 = 250 kkal 

       Aktivitas fisik = +10% x kalori basal 

    = +10% x 1250 = 125 kkal 

TEE  = BMR + f. stress  + f. aktv - f. usia  

  = 1250 +  250 + 125 - 250 

  = 1375 kkal 

 

Kebutuhan zat gizi makro 

Protein = 15% x 1375 = 206,25 /  4 = 51 gr 

Lemak = 25% x 1375 = 343,75 /  9 = 38 gr 

KH = 60% x 1375 = 825 /  4 = 206,25 gr 

Serat = 45 / 53 x 22 = 18 gr 

Na  = 45 / 53 x 1200= 1018 mg 

B.  Diagnosis Gizi 
 

PROBLEM ETIOLOGI/
AKAR 
MASAL
AH 

SIGN/SYMPTOM 

NI.2.1 asupan oral tidak 

adekuat  
 

Penurunan nafsu 
makan, mual 

Energi : 36% (sangat kurang) 
Protein : 47% (sangat kurang) 
Lemak : 61% (sangat kurang) 
KH : 27% (sangat kurang) 
Serat  : 67% (sangat kurang) 
 

NC.2.2 Perubahan nilai 

lab terkait gizi 

 Penderita diabetes 

melitus  

GDS = 330 mg/dl 
 

NB.1.4 Kurang dapat 

menjaga/monitoring diri 

kurang menjaga 

asupan makanan  

 

Suka mengkonsumsi duku 10 

buah setiap pagi dan kue dodol 

3 buah setiap pagi. 
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C.  Intervensi Gizi 
 

 DIAGNOSI
S GIZI 

INTERVENSI GIZI 

P NI.2.1 asupan oral tidak 

adekuat  
 

Tujuan: memperbaiki asupan makan yang 
cukup 
 E Penurunan nafsu makan, 

mual 
 

Cara : 
ND.1.2.2 modifikasi energi ditingkatkan 
ND.1.2.3 modifikasi protein ditingkatkan 
ND.1.2.5 modifikasi lemak ditingkatkan 
ND.1.2.7 modifikasi serat ditingkatkan 
 

S E= 36% (sangat kurang) 
P= 47% (sangat kurang) 
L= 61% (sangat kurang) 
KH= 27% (sangat 
kurang) 
Serat= 67% (sangat 
kurang) 
 

Target: 
90-110% 

 

 

 DIAGNOSIS 
GIZI 

INTERVENSI GIZI 

P NC.2.2 Perubahan nilai lab 

terkait gizi  

Tujuan: menurunkan kadar gula darah 
hingga batas normal 

E Berkaitan dengan penderita 

diabetes melitus 

Cara : 
NI.1.3. modifikasi jadwal makan 
ND.4.5. bantuan memilih menu 
E.1.1. edukasi gizi 
E.1.4. kaitan gizi dengan kesehatan 
C.1.1 cognitive behavior theory 
C.2.2. penetapan tujuan 
C.2.5. dukungan sosial 

S GDS 330 mg/dl Target: GDS <200 mg/dl 
  

 
 DIAGNOSIS 

GIZI 
INTERVENSI GIZI 

P NB.1.4 Kurang dapat 

menjaga/monitoring diri 

Tujuan: dapat memonitoring/menjaga 
asupan makan 

E kurang menjaga asupan 

makanan  
 

Cara :  
E.1.1. edukasi gizi 
E.1.4. kaitan gizi dengan kesehatan 
C.1.1 cognitive behavior theory 
C.2.2. penetapan tujuan 
C.2.5. dukungan sosial 
 

S Suka mengkonsumsi duku 10 

buah setiap pagi dan kue dodol 

3 buah setiap pagi. 

Target: 
Pasien makan sesuai anjuran diet 
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PRESKRIPSI DIET 
 

 Jenis Diit                    : diet DM 1500 kkal 

 Tujuan Diet                :  

1. Mempertahankan kadar glukosa darah supaya mendekati normal 

dengan menyeimbangkan asupan makan, obat penurun glukosa 

oral dan aktivitas fisik 

2. Memberikan cukup energi untuk mempertahankan berat badan 

normal 

3. Meningkatkan derajat kesehatan serta keseluruhan melalui gizi 

yang optimal 

 Syarat Diet                  : 

 E= 1375 kkal 

 P= 51 gr 

 L= 38 gr 

 KH= 206,25 gr 
 

 Bentuk                        : makanan lunak 

 Route Diet                  : oral 

 Frekuensi makan        : 3x utama dan 2x selingan 
 

EDUKASI GIZI/KONSELING GIZI 
1) Tujuan : 

- Mempertahankan berat badan normal 

- Menurunkan kadar gula darah hingga batas normal 

2) Konten/Materi: 

- pengetahuan tentang pengaturan jumlah, jenis, dan jadwal makan 

- contoh makanan yang rendah energi, dan tinggi serat 

- dukungan terhadap pasien dan keluarga untuk menjalankan diet 

yang diberikan  
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D.  Monitoring Evaluasi 
 

Parameter Target/Tujuan Capaian/Hasil 
Monitor 

Evaluasi Tindak 
Lanjut 

Antropoometri 
BBI 

 

45 kg 

 

45 kg 

  

Biokimia 
GDS 

 

 <200 mg/dl 

 

275 mg/dl 

  

Fisik/klinis 

Nafsu makan 

Mual 

Nyeri perut 

Kaki kebas 

Kemerahan 

(dekubitus) 

 

 

 

(-) 

(-) 

(-) 

(-) 

(-) 

 

(-) 

(-) 

(-) 

(-) 

(-) 

 

(-) 

  

Dietary 

E 

P 

L 

KH 

Serat  

 

90 – 110% 

 

E=91% 

P=110% 

L= 95% 

KH= 96% 

Serat=57% 

  

Riwayat individu 

JK= wanita 

Usia= 80 tahun 
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Lampiran 7. Food Frequency Qustionnaire. 
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Lampiran 8. Pre-Test Pengetahuan Pasien 
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Lampiran 9. Post Test Pengetahuan Pasien 
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Lampiran 10. Asupan Makan Pasien Sebelum Masuk Rumah Sakit 
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Lampiran 11. Perencanaan Menu Hari Pertama 
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Lampiran 12. Recall Hari Pertama 
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Lampiran 13. Perencanaan Menu Hari Kedua 
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Lampiran 14. Recall Hari Kedua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

80 
 

 

 

Lampiran 15. Perencanaan Menu Hari Ketiga 
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Lampiran 16. Recall Hari Ketiga 
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Lampiran 17. Dokumentasi 

  Hari 

ke 1 

Pagi Siang  Malam 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 Hari 

ke 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Hari ke 

3 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Poltekkes Tanjungkarang 

 

 

 

 

83 
 

 

 

 


	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-74
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-75
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-76
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-77
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-78
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-79
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-80
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-81
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-82
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-83
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-84
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-85
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-86
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-87
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-88
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-89
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-90
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-91
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-92
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-93
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-94
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-95
	TA GHAITSA DHIYA SYIFA FIX-96

