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Lampiran 1. Surat Izin Pnelitian 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Responden 
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Lampiran 3. Formulir Identitas Responden 
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Lampiran 4. Formulir Skrining Gizi MST 
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Lampiran 5. Formulir Asuhan Gizi 

FORM ASUHAN GIZI 

A. Assesment Gizi 

DATA TERKAIT GIZI STANDAR 

PEMBANDING/NIL

AI NORMAL 

KEMUNGKINAN 

DIAGNOSA 

Antropometri : 

• BB = 42,4 kg 

• TB = 151,5 cm 

• IMT = 18,5 

(Normal) 

 

BBI  = 46,35 kg 

 

18,5-25,0 

  

Biokimia :   

Klinis/Fisik: 

• TD 180/100 

• Rr 20x/menit 

• Nadi 89x/menit 

• Suhu 36,9˚C 

• Mual 

• muntah 

• Sakit dikepala 

• Perut terasa mulas 

 

• TD 120/80 mmHg 

• 12-20x/menit 

• 60-100x/menit 

• 35,8-36,9 ˚C 

• Negative 

• Negative 

• Negative 

• Negative 

 

NI.5.10.2 Kelebihan 

asupan natrium 

 

 

NC.1.4. Perubahan 

fungsi gastrointestinal 

 

Dietary/Riwayat Gizi: 

a. Tidak merokok 

b. Tidak minum kopi  

c. Suka minum teh 

d. Suka makanan di tumis 

e. Energi 664,74 (44%) 

f. Protein 31,24 ( 61%) 

g. Lemak 13,45 (54%) 

h. KH 104 (39%) 

 

 

 

Negative 

Negative 

90-110% 

90-110% 

90-110% 

90-110% 

 

 

 

NB.3.1 Konsumsi 

makanan yang tidak 

aman 

 

NI.2.1 Asupan oral 

tidak adekuat 

Riwayat Individu:    
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a. Umur: 69 tahun 

b. Jenis Kelamin: Pria 

c. Pekerjaan : petani 

d. Tidak alergi obat 

e. Tidak alergi makanan 

  

 

 

 

 

B. Diagnosis Gizi 

PROBLEM ETIOLOGI/AKAR 

MASALAH 

SIGN/SYMPTOM 

NI.2.1 Asupan oral 

tidak adekuat 

Tidak nafsu makan Energi 664,74 (44%) 

Protein 31,24 ( 61%) 

Lemak 13,45 (54%) 

KH 104 (39%) 

NI. 5.10.2 Kelebihan 

asupan natrium 

Kurangnya pengetahuan 

terkait makanan dan gizi 

TD 180/100 mmHg 

NC. 1.4 Perubahan 

Fungsi 

Gastrointestinal 

Penyakit dispepsia mual, muntah, serta 

perut terasa mulas. 

 

NB. 3.1 Konsumsi 

makanan yang tidak 

aman 

kurangnya pengetahuan 

terkait gizi 

suka mengonsumsi 

makanan ditumis. 

 

 

C. Intervensi Gizi 

 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 

P NI.2.1 Asupan oral tidak adekuat Tujuan: untuk mencapai 

kebutuhan hingga batas 

normal 

E Tidak nafsu makan ND 1.2.2.1 Modifikasi 

energi ditingkatkan 

ND 1.2.3.2 modifikasi 

protein ditingkatkan  

ND 1.2.4.2 Modifikasi KH 
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ditingkatkan  

ND 1.2.5.1 Modifikasi 

lemak ditingkatkan  

E 1.1 Tujuan edukasi gizi 

C 1.1 Cognitive bheaviour 

theory 

C 2.5 Dukungan social 

RC 1.4 Kolaborasi dengan 

provider lain 

S Energi 664,74 (44%) 

Protein 31,24 ( 61%) 

Lemak 13,45 (54%)  

KH 104 (39%) 

Target:   

90-110% 

 

 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 

P NI. 5.10.2 Kelebihan asupan natrium Tujuan:  

Memenuhi kebutuhan zat 

gizi hingga batas normal 

E Kurangnya pengetahuan terkait 

makanan dan gizi 

ND 1.1 makanan biasa atau 

makanan sehat 

ND 1.2.11.12 modifikasi 

mineral natrium 

E.1.1 Edukasi gizi 

E.1.3 Informasi dasar 

E.1.4 Kaitan gizi dengan 

kesehatan 

E.1.5 Rekomendasi 

modifikasi 

C.1.1 Cognitive behaviour 

theory 

C.2.2 Penetapan tujuan 

RC.1.5 Rujukan ke 

provider lain 
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S TD 180/100 mmHg Target:   

120/80 mmHg 

 

 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 

P NC. 1.4 Perubahan Fungsi 

Gastrointestinal 

Tujuan:  

Memenuhi kebutuhan zat 

gizi tanpa memberatkan 

kerja usus 

E Penyakit dispepsia ND.1.2.1.1 Modifikasi 

tekstur mudah digigit 

ND.1.2.2.1 Modifikasi 

energi ditingkatkan 

ND.1.2.3.2. Modifikasi 

protein ditingkatkan  

Modifikasi kalium 

ND.1.2.11.7 Modifikasi 

natrium 

ND.1.2.7.2 Modifikasi 

serat diturunkan 

ND.1.2.5.2 Modifikasi 

lemak diturunkan 

E.1.1 Tujuan Edukasi gizi 

E.1.3 Informasi dasar 

E.1.4 Kaitan gizi dengan 

kesehatan 

E.1.5 Rekomendasi 

modifikasi  

C.1.1 Cognitive behaviour 

theory 

C.2.2 Penetapan tujuan 

RC.1.5 Rujukan ke 

provider lain 

S mual, muntah, serta perut terasa mulas. 

 

Target:   

Negative 
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 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 

P NB. 3.1 Konsumsi makanan yang tidak 

aman 

Tujuan:  

 

E kurangnya pengetahuan terkait gizi ND 1.1 makanan biasa atau 

makanan sehat 

E.1.1 Edukasi gizi 

E.1.3 Informasi dasar 

E.1.4 Kaitan gizi dengan 

kesehatan 

E.1.5 Rekomendasi 

modifikasi 

C.1.1 Cognitive behaviour 

theory 

C.2.2 Penetapan tujuan 

RC.1.5 Rujukan ke 

provider lain 

S suka mengonsumsi makanan ditumis. 

 

Konsumsi makanan sehat 
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PRESKRIPSI DIET 

1) Jenis Diet = Diet Lambung Bentuk lunak 

2) Syarat diet =  energi 1.623,6 kkal 

protein 50,88 gr 

lemak 27 gr  

karbohidrat 294 gr 

3) Frekuensi = 3x Makanan Utama 2x Makanan Selingan 

4) Bentuk  = Makanan Lunak 

5) Route Diet = Oral 

 

EDUKASI GIZI/KONSELING GIZI 

1. Tujuan :    

1. Menambah pengetahuan terkait gizi. 

2. Merubah perilaku kebiasaan makan. 

2. Konten/Materi: 

1. Penatalaksanaan diet lambung 

2. Menginformasikan makanan yang dianjurkan dan tidak dianjurka 
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Lampiran 6. Formulir Food Recall 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU 

 
Identitas Subyek  

Nama Subyek : ……………. Kode Subyek : …………… 

Jenis Kelamin : ……………. Alamat : …………… 

Umur : …………….   

Berat badan : …………….   

Petugas : ……………. Pembimbing : …………… 
 
 

 
Waktu 
Makan 

Hari/ Tanggal: …………..  
Keterangan 

* 
Hidangan/Masakan Bahan Makanan 

Nama URT Estimasi 
Gram 

Nama URT Estimasi 
Gram 

Berat bersih 
(gram) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

         

Informasi Tambahan seperti harga per porsi, cara persiapan dan pemasakan 
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Tanda Tangan Petugas 

Lampiran 7. Formulir Food Frequency Questioner (FFQ) 
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Lampiran 8. Kuisioner pengetahuan dispepsia 
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Lampiran 9. Kuisioner Kebiasaan Makan 
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Sumber : (Hidayat, 2019) 
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Lampiran 10. Kuisioner Riwayat personal 
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Lampiran 11. Rencana Intervensi 

 

 

 

Waktu Makan Bahan makanan Berat Penukar Energi Protein Lemak KH

makanan pokok 150 1 1/2 263 6 0 60

lauk hewani 40 1 50 7 2 0

Lauk nabati 50 0.5 38 3 2 4

sayur 50 0.5 13 1 0 3

buah 100 1 50 0 0 12

minyak 5 1 50 0 5 0

463 16.0 9 78.0

gula (puding) 13 1 50 0 0 12

50 0 0 12

makanan pokok 150 1 1/2 263 6 0 60

lauk hewani 40 1 50 7 2 0

lauk nabati 50 0.5 38 3 2 4

Sayur 50 0.5 13 1 0 3

buah 100 1 50 0 0 12

minyak 5 1 50 0 5 0

463 16 9 78

gula (puding) 13 1 50 0 0 12

50 0 0 12

makanan pokok 200 2 350 8 0 80

lauk hewani 40 1 50 7 2 0

Lauk nabati 50 0.5 38 3 2 4

sayur 50 0.5 13 1 0 3

 buah 100 1 50 0 0 12

minyak 5 1 50 0 5 0

550 18 9 98

1575 50 26 278

1623.6 50.88 27 294

97% 98% 94% 95%

Jumlah/Total

Jumlah/Total

Makan pagi

Jumlah/Total

Jumlah/Total

Makan siang

Makan malam

PRESENTASE/KECUKUPAN

TOTAL KEBUTUHAN

TOTAL

Jumlah/Total

Bahan makanan Porsi Energi Protein Lemak KH

Makanan pokok 5 875 20 0 200

Hewani 3 150 21 6 0

Nabati 1.5 113 8 5 11

sayuran 1.5 38 2 0 8

buah 3 150 0 0 36

gula (puding 2 100 0 0 24

minyak 3 150 0 15 0

1575 50 25.5 278

1623.6 50.88 27 294

97% 98% 94% 95%Presentase/kecukupan

Kebutuhan

TOTAL
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Lampiran 12. Hasil recall SMRS 

 

Nasi Nasi 30  sdm 107.1 2.52 0.51 23.13 24.3 0.54 0.15 0 0.06 0 8.1 0.06

pindang patin ikan patin 40 1/2 ekr sdg 52.8 6.8 2.64 0.4 12.4 0.64 0.32 0 0 0 30.8 0

159.9 9.32 3.15 23.53 36.7 1.18 0.47 0 0.06 0 38.9 0.06

selingan pagi teh gula pasir 13 1 sdm 47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

Nasi Nasi 30 3 sdm 107.1 2.52 0.51 23.13 24.3 0.54 0.15 0 0.06 0 8.1 0.06

pindang patin ikan patin 40 1/2 ekr sdg 52.8 6.8 2.64 0.4 12.4 0.64 0.32 0 0 0 30.8 0

159.9 9.32 3.15 23.53 36.7 1.18 0.47 0 0.06 0 38.9 0.06

susu skm susu skm 40 1 bks 137.2 3.28 4 22 110 0.08 0.4 62 0.02 0.4 60 0

137.2 3.28 4 22 110 0.08 0.4 62 0.02 0.4 60 0

Nasi Nasi 30 3 sdm 107.1 2.52 0.51 23.13 24.3 0.54 0.15 0 0.06 0 8.1 0.06

pindang patin ikan patin 40 1/2 ekr sdg 52.8 6.8 2.64 0.4 12.4 0.64 0.32 0 0 0 30.8 0

159.9 9.32 3.15 23.53 36.7 1.18 0.47 0 0.06 0 38.9 0.06

1623.6 50.88 27 294 1200 9 11 600 1.1 75 1100 25

URT
ENERGI 

(kal)

LEMAK 

(g)
Ca (mg)KH (g)

sub total

total keseluruhan 664.74

WAKTU 

MAKAN
MENU 

BAHAN 

MAKANAN

BERAT 

(g)

sub total

sub total

PROTEIN 

(g)

0.72%

Vit C (mg)

0.4

0.53%

Na (mg)

178.65

16.24%

SERAT 

(serat)

0.18

10.33%

Vit B1 

(mg)

0.2

18%

Vit 

A(mcg)

62

45%

Zn (mg)

5.242

47.65%

Fe (mg)

4.01

makan malam

Makan Pagi

makan siang

19.15%

229.85

61.40%Tingkat kecukupan Gizi  (total menu/kebutuhan harian ) x 100% 

Kebutuhan gizi individu (salin dr perhitungan)

41%

13.45

50% 36%

104.5531.24

sub total

sub total
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Lampiran 13. Hasil recall Intervensi hari ke-1 

 

Nasi beras 75 1 gls 267.75 6.3 1.275 57.825 60.75 1.35 0.375 0 0.15 0 20.25 0.15

ayam rebus ayam 20 1/2 ptg 59.6 3.64 5 0 2.8 0.3 0.12 49 0.016 0 21.8 0

tahu 0 1 bj bsr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 0 1/4 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

minyak 0 1/2 sdt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 15 1/4 gls 5.4 0.15 0.09 1.185 6.75 0.15 0.045 0.5676 0.006 0 10.5 0.15

jamur tiram 20 1/2 gls 6 0.38 0.02 1.1 1.8 0.14 0.16 0 0.06 0 4.4 0.72

minyak 3 1/2 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

pier Pier 85
1/2 bh 

sdg
39.1 0.34 0.17 10.115 12.75 0.17 0.085 0 0.068 5.1 1.7 1.445

404.37 10.81 9.555 70.225 84.85 2.11 0.785 49.5676 0.3 5.1 58.65 2.465

gula 13 1 sdm 47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

Nasi beras 75 1 gls 267.75 6.3 1.275 57.825 60.75 1.35 0.375 0 0.15 0 20.25 0.15

Ikan nila kuah kuning ikan nila 45 1/3 ptg 38.7 7.2 0.9 0 9 0.9 0.495 20.25 0.0225 0 29.25 0

tempe 25 1  ptg sdg 50.25 5.2 2.2 3.375 38.75 1 0.425 0 0.0475 0 2.25 0.35

oyong 25 1/2 gls 4.75 0.2 0.05 1.025 4.75 0.225 0.025 0 0.0075 2 5.75 0.325

wortel 25 1/2 gls 9 0.25 0.15 1.975 11.25 0.25 0.075 0.946 0.01 0 17.5 0.25

pier Pier 85
1/2 bh 

sdg
39.1 0.34 0.17 10.115 12.75 0.17 0.085 0 0.068 5.1 1.7  

409.55 19.49 4.745 74.315 137.25 3.895 1.48 21.196 0.3055 7.1 76.7 1.075

selingan 

sore
puding gula 13 1 sdm 47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

Nasi beras 100 1 gls 357 8.4 1.7 77.1 81 1.8 0.5 0 0.2 0 27 0.2

telur 55 1 btr 84.7 6.82 5.94 0.385 47.3 1.65 0.55 33.55 0.066 0 78.1 0

kecap 5 1/2 sdm 3.55 0.285 0.065 0.45 6.15 0.285 0 0 0 0 0.0557 0

minyak 3 1 sdm 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tempe bumbu kuning tempe 25 1  ptg sdg 50.25 5.2 2.2 3.375 38.75 1 0.425 0 0.0475 0 2.25 0.35

daun katu 10 1/2 gls 5.9 0.64 0.1 0.99 23.3 0.35 0.13 0 0 16.4 2.1 0.15

wortel 10 1/2 gls 3.6 0.1 0.06 0.79 4.5 0.1 0.03 0.3784 0.004 0 7 0.1

pier Pier 85
1/2 bh 

sdg
39.1 0.34 0.17 10.115 12.75 0.17 0.085 0 0.068 5.1 1.7 1.445

570.62 21.785 13.235 93.205 213.75 5.355 1.72 33.9284 0.3855 21.5 118.2057 2.245

1623.6 50.88 27 294 1200 9 11 600 1.1 75 1100 25

23.14%135% 98.63% 17.45% 90% 44.93% 23.41%Tingkat kecukupan Gizi  (total menu/kebutuhan harian ) x 100% 91% 102.37% 102% 89% 37.95%

104.692 0.991 33.7 257.4557 5.785

Kebutuhan gizi individu (salin dr perhitungan)

52.085 27.535 261.665 455.35 12.14 10.8491480.22

makan 

malam

telur semur

Bening katuk dan wortel

sub total

total keseluruhan

sub total

Vit 

A(mcg)

Vit B1 

(mg)

Vit C 

(mg)
Na (mg)

sub total

sub total

makan siang Sayur bening

sub total

SERAT 

(serat)

Makan 

Pagi

Tahu pesona

Tumis wortel dan jamur

PROTEI

N (g)

LEMAK 

(g)
KH (g) Ca (mg) Fe (mg) Zn (mg)

WAKTU 

MAKAN
MENU 

BAHAN 

MAKANAN

BERAT 

(g)
URT

ENERGI 

(kal)
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Lampiran 14. Hasil recall Intervensi hari ke-2 

 

Nasi beras 75 1 gls 267.75 6.3 1.275 57.825 60.75 1.35 0.375 0 0.15 0 20.25 0.15

ayam rebus ayam 40 1 ptg 119.2 7.28 10 0 5.6 0.6 0.24 98 0.032 0 43.6 0

tahu 55 1 bj bsr 44 5.995 2.585 0.44 122.65 1.87 0.44 0 0.055 0 1.1 0.055

kecap 5 1/2 sdm 3.55 0.285 0.065 0.45 6.15 0.285 0 0 0 0 0.0557 0

minyak 3 1/2 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 25 1/4 gls 9 0.25 0.15 1.975 11.25 0.25 0.075 0.946 0.01 0 17.5 0.25

Labu siam 25 1/2 gls 7.5 0.15 0.025 1.675 3.5 0.125 0.25 0 0.005 4.5 0.75 1.55

pier Pier 85 1/2 bh sdg 39.1 0.34 0.17 10.115 12.75 0.17 0.085 0 0.068 5.1 1.7 1.445

516.62 20.6 17.27 72.48 222.65 4.65 1.465 98.946 0.32 9.6 84.9557 3.45

Puding gula 13 1 sdm 47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

Nasi beras 75 1 gls 267.75 6.3 1.275 57.825 60.75 1.35 0.375 0 0.15 0 20.25 0.15

ikan nila 20 1/3 ptg 17.2 3.2 0.4 0 4 0.4 0.22 9 0.01 0 13 0

Tomat 15 1/4 gls 3.6 0.195 0.075 0.705 1.2 0.09 0.03 0 0.009 5.1 1.5 0.225

Pepes tahu tahu 55 1 bj bsr 44 5.995 2.585 0.44 122.65 1.87 0.44 0 0.055 0 1.1 0.055

Wortel 25 1/2 gls 9 0.25 0.15 1.975 11.25 0.25 0.075 0.946 0.01 0 17.5 0.25

Jagung manis 10 1/2 gls 36.6 0.98 0.73 6.91 3 0.23 0.41 0 0.012 0.3 0.5 0.22

sawi sesin 15 1/2 gls 4.2 0.345 0.045 0.6 33 0.435 0.03 0 0.0135 15.3 3.3 0.375

pier Pier 85 1/2 bh sdg 39.1 0.34 0.17 10.115 12.75 0.17 0.085 0 0.068 5.1 1.7 1.445

421.45 17.605 5.43 78.57 248.6 4.795 1.665 9.946 0.3275 25.8 58.85 2.72

selingan sore puding gula 13 1 sdm 47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

Nasi beras 100 1 gls 357 8.4 1.7 77.1 81 1.8 0.5 0 0.2 0 27 0.2

Ayam pindang kemangi ayam 20 1/2 ptg
59.6 3.64 5 0 2.8 0.3 0.12

49
0.016 0 21.8 0

tempe 25 1  ptg sdg 50.25 5.2 2.2 3.375 38.75 1 0.425 0 0 0 2.25 0.35

kecap 5 1/2 sdm 3.55 0.285 0.065 0.45 6.15 0.285 0 0 0 0 0.0557 0

minyak 3 1/2 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 10 1/2 gls 3.6 0.1 0.06 0.79 4.5 0.1 0.03 0.3784 0.004 0 7 0.1

Buncis 10 1/2 gls 3.4 0.24 0.03 0.72 10.1 0.07 0.03 0 0.005 1.1 0.8 0.19

buah naga buah naga 85 1/2 bh sdg 60.35 1.445 2.635 7.735 11.05 0.34 0.34 0 0.425 0.85 8.5 2.72

564.27 19.31 14.69 90.17 154.35 3.895 1.445 49.3784 0.65 1.95 67.4057 3.56

1623.6 50.88 27 294 1200 9 11 600 1.1 75 1100 25

98%

37.39

138%

57.515total keseluruhan 1598.02

makan malam

Makan Pagi

makan siang

bening wortel dan labu siam

sub total

sub total

sup wortel dan buncis

Tempe semur

38.92%

37.35

49.80%

215.1114

19.56%

9.73

sub total

26.38%

1.2975

118%

158.2704

157%

11.439

103.99%

14.12

53.76%

645.1

90%

265.14

113.04%Tingkat kecukupan Gizi  (total menu/kebutuhan harian ) x 100% 

Kebutuhan gizi individu (salin dr perhitungan)

WAKTU 

MAKAN
MENU 

BAHAN 

MAKANAN

BERAT 

(g)

sub total

sub total

Vit C (mg) Na (mg)
SERAT 

(serat)

Vit B1 

(mg)
Vit A(mcg)

capcay kuah

Ikan Nila asam manis

LEMAK 

(g)
Ca (mg)

Tahu bacem

KH (g) Zn (mg)Fe (mg)
PROTEIN 

(g)
URT

ENERGI 

(kal)
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Lampiran 15. Hasil recall Intervensi hari ke-3 

 

Nasi beras 75 1 gls 267.75 6.3 1.275 57.825 60.75 1.35 0.375 0 0.15 0 20.25 0.15

Ikan nila kuah kuning ikan nila 20 1/3 ptg 17.2 3.2 0.4 0 4 0.4 0.22 9 0.01 0 13 0

Tempe kuah kuning tempe 25 1  ptg sdg 50.25 5.2 2.2 3.375 38.75 1 0.425 0 0.0475 0 2.25 0.35

wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 9 0.2 0.06 0.7568 0.008 0 14 0.2

oyong 25 1/2 gls 4.75 0.2 0.05 1.025 4.75 0.225 0.025 0 0.0075 2 5.75 0.325

buah naga buah naga 85 1/2 bh sdg 60.35 1.445 2.635 7.735 11.05 0.34 0.34 0 0.425 0.85 8.5 2.72

407.5 16.545 6.68 71.54 128.3 3.515 1.445 9.7568 0.648 2.85 63.75 3.745

Puding gula 13 1 sdm 47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

Nasi beras 75 1 gls 267.75 6.3 1.275 57.825 60.75 1.35 0.375 0 0.15 0 20.25 0.15

ayam 20 1/2 ptg 59.6 3.64 5 0 2.8 0.3 0.12 49 0.016 0 21.8 0

minyak 0 1/2 sdt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

tahu 55 1 bj bsr 44 5.995 2.585 0.44 122.65 1.87 0.44 0 0.055 0 1.1 0.055

kecap 5 1/2 sdm 3.55 0 0.065 0.45 6.15 0.285 0 0 0 0 0.0557 0

minyak 3 1/2 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sayur buncis buncis 50 1  ptg sdg 17 1.2 0.15 3.6 50.5 0.35 0.15 0 0.025 5.5 4 0.95

melon melon 85 1/2 bh sdg 31.45 0.51 0.34 6.63 10.2 0.34 0.085 0 0.085 0 22.95 0.85

449.87 17.645 12.415 68.945 253.05 4.495 1.17 49 0.331 5.5 70.1557 2.005

selingan 

sore
puding gula 13 1 sdm 47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

47.84 0 0 11.96 9.75 0.39 3.432 0 0 0 1.95 0

Nasi beras 100 1 gls 357 8.4 1.7 77.1 81 1.8 0.5 0 0.2 0 27 0.2

telur 55 1 btr 84.7 6.82 5.94 0.385 47.3 1.65 0.55 33.55 0.066 0 78.1 0

kecap 5 1/2 sdm 3.55 0 0.065 0.45 6.15 0.285 0 0 0 0 0.0557 0

minyak 0 1 sdm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

tempe 25 1  ptg sdg 50.25 5.2 2.2 3.375 38.75 1 0.425 0 0.0475 0 2.25 0.35

tauge 50 1/2 gls 18.5 1.1 0.25 1.9 25 1 0.2 0 0.01 23 1 0.85

semangka semangka 90 1/2 bh sdg 25.2 0.45 0.18 6.21 6.3 0.18 0.09 0 0.045 5.4 6.3 0.36

539.2 21.97 10.335 89.42 204.5 5.915 1.765 33.55 0.3685 28.4 114.706 1.76

1623.6 50.88 27 294 1200 9 11 600 1.1 75 1100 25

30.04%

bening tempe dan tauge

163% 102.22% 15.38% 123% 49.00% 22.96%Tingkat kecukupan Gizi  (total menu/kebutuhan harian ) x 100% 92% 110.38% 109% 86% 50.45%

92.3068 1.3475 36.75 252.511 7.51

Kebutuhan gizi individu (salin dr perhitungan)

56.16 29.43 253.825 605.35 14.705 11.244

makan 

malam

telur semur

sub total

total keseluruhan 1492.25

sub total

Vit 

A(mcg)

Vit B1 

(mg)

Vit C 

(mg)
Na (mg)

sub total

sub total

makan siang
Tahu bacem

sub total

ayam goreng

SERAT 

(serat)

Makan Pagi

Sop wortel dan oyong

PROTEIN 

(g)

LEMA

K (g)
KH (g) Ca (mg) Fe (mg) Zn (mg)

WAKTU 

MAKAN
MENU 

BAHAN 

MAKANAN

BERAT 

(g)
URT

ENERGI 

(kal)
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Lampiran 16. Dokumentasi Kegiatan 

Nama Kegiatan Foto Kegiatan 

Pengukuran Berat badan 

 
Pengukuran Tinggi badan 

 
Pelaksanaan wawancara dan pengisian 

kuisioner 
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Lampiran 17. Dokumentasi Asupan 

Tanggal Waktu Dokumentasi 

26 maret 2024 

(Intervensi Hari ke-1) 

Makan pagi 

 
Sisa makan pagi 

 
Selingan pagi 

 
Sisa makanan selinganm Selingan pagi habis 

Makan siang 

 
Sisa makan siang Makan siang habis 

Selingan sore 

 
Sisa makanan selingan Selingan sore habis 
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Makan malam 

 
Sisa makan malam 

 
27 maret 2024 

(Intervensi Hari ke-2) 

Makan pagi 

 
Sisa makan pagi Makanan pagi habis 

Selingan pagi 

 
Sisa makanan selingan Selingan pagi habis 

Makan siang 

 
Sisa makan siang 
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Selingan sore 

 
Sisa makanan selingan Selingan sore habis 

Makan malam 

 
Sisa makan malam 

 
28 maret 2024 

(Intervensi Hari ke-3) 

Makan pagi 

 
Sisa makan pagi 

 
Selingan pagi 

 
Sisa makanan selingan Selingan pagi habiss 
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Makan siang 

 
Sisa makan siang Makan siang ada sisa 

Selingan sore 

 
Sisa makanan selingan Selingan sore habis 

Makan malam 

 
Sisa makan malam Makan malam habis 
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Lampiran 18. Leaflet Penyakit Dispepsia 

 

 


