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Lampiran 1.  Surat izin penelitian  
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Lampiran 2.  Surat izin penelitian 
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Lampiran 3. Pernyataan Persetujuan Responden 
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Lampiran 4.  Infromd consent 
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GAMBARAN POLA KONSUMSI SAYUR DAN BUAH SAAT 
PUASA PADA SISWA KELAS 5 DI SD NEGERI 3 BUKIT 

KEMILING PERMAI KOTA BANDAR LAMPUNG TAHUN 
2024 

No. Responden: 

     

Enumerator:  

Informed Consent 
PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN 

 

Selamat pagi/ siang/ sore 

Saya mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian deskriptif yang berjudul ”Gambaran Pola Konsumsi Sayur Dan Buah 

Saat Puasa Pada Siswa Kelas 5 Di SD Negeri 3 Bukit Kemiling Permai Kota Bandar Lampung 

Tahun 2024”. Tujuan dari penelitian deskriptif ini adalah mengetahui gambaran asupan serat 

yang dikonsumsi, frekuensi, porsi, pengetahuan, ketersediaan dan preferensi sayur dan buah 

pada siswa kelas 5 di SD Negeri 3 Bandar Lampung.Manfaat dari penelitian ini adalah 

diperolehnya gambaran terkait asupan konsumsi sayur dan buah pada saat berpuasa.  

Informasi dari anda sangat penting sebagai pembelajaran dan masukan akan hal tersebut. 

Karena itu saya berharap keterbukaan dan kejujuranan untuk menyampaikan informasi apa 

adanya. Nama dan identitas Anda akan dirahasiakan. Kegiatan ini bersifat sukarela dan 

sekiranya Anda berkeberatan tidak menjadi masalah.  

Tidak ada bahaya yang ditimbulkan dari penelitian ini. Anda tidak akan menerima imbalan 

atau penghasilan tetapi tim peneliti akan memberikan kompensasi berupa bingkisan snack.  

Selain itu, Anda akan mengisi kuesioner pengetahuan sebanyak 20 pertanyaan, kuesioner 

pencatatan bahan makan yang di konsumsi sehari dan akan dilakukan wawancara seputar 

makanan yang Anda konsumsi selama 2 hari secara tidak berturut-turut.  

Bila Anda bersedia, saya berharap Anda dapat memberikan ijin tertulis, namun apabila tidak 

bersedia saya ucapkan terimakasih dan selamat berkarya. Apabila ada hal-hal diatas yang 

kurang jelas dan ingin ditanyakan dapat menghubungi saya pada nomor Lampiran 4. 

 Infromd consent 

082371801127 (sdri. Renanda). Apakah anda masih memiliki hal-hal yang ingin 

ditanyakan terkait penelitian ini dan prosedurnya? 
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Lampiran 6.  Kuesioner food recall  
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Lampiran 7.  Kuesioner  Preferensi  
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Lampiran 8.  Kuesioner  ketersediaan  
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Lampiran 9.  Kuesioner  pengetahuan  
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan  

 

                     

Dokumentasi bersama siswa            Dokumentasi dengan ibu kepala sekolah 

                 

Dokumentasi saat penjelasan       Dokumentasi pengisian kuesioner 

                   

Dokumentasi saat wawancara             Dokumnetasi pengisian kuesioner  


