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Lampiran 1 Instrumen Pengambilan Data 

Kuisioner Dan Cheklist 

Penelitian Proses Perencanaan Menu Dan Pengadaan, Penerimaan dan 

Penyimpanan Bahan Makanan di Yayasan Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an 

Mathla’ul Huda Ambarawa Kabupaten Pringsewu 

 

 

A. Perencanaan Menu 

WAWANCARA 

1. Siapa saja yang terlibat dalam perencanaan menu? 

2. Berapa lama siklus menu yang digunakan di Yayasan Pondok Pesantren 

Tahfidzul Qur’an Mathla’ul Huda Ambarawa Kabupaten Pringsewu? 

CEKLIS 

No. 
Indikator 

Standar  

Terlaksana Tidak Terlaksana 

1.  Membentuk tim kerja    

2.  Menetapkan macam menu   

3.  Menetapkan siklus menu   

4.  Menetapkan periode siklus 

menu 
  

5.  Mentapkan pola menu   

6.  Menetapkan jenis, frekuensi, 

dan standar porsi 

  

7.  Menetapkan besar porsi    

8.  Menetapkan pedoman menu   

9.  Merancang master menu   

10.  Merancang format menu   
11.  Melakukan penilaian menu dan 

merevisi menu 

  

12.  Melakukan test awal menu   

Total   

Persentase(%)   
Sumber: PGRS, 2013 
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B. Pemesanan Bahan Makanan 

WAWANCARA 

1. Siapa saja yang terlibat dalam proses pemesanan bahan makanan? 

2. Kapan pemesanan bahan makanan dilakukan? 

3. Apa sajakah jenis – jenis bahan makanan yang dipesan? 

4. Apa saja langkah – langkah yang dilakukan dalam pemesanan bahan 

makanan? 

CEKLIS 

No Persayaratan Pemesanan Bahan Makanan Ada Tidak ada  

1.  Adanya kebijakan tentang prosedur 

pemesanan bahan makanan 

  

2.  Tersedianya dana untuk bahan makanan   

3.  Spesifikasi bahan makanan   

4.  Adanya menu dan jumlah bahan makanan 

yang dibutuhkan selama periode tertentu 

  

5.  Adanya pemesanan bahan makanan dalam 

satu periode menu 

  

Total   

Persentase(%)   
Sumber: PGRS, 2013 

 

C. Pembelian Bahan Makanan 

WAWANCARA 

1. Siapa saja yang terlibat dalam proses pembelian bahan makanan? 

2. Menggunakan sistem apakah dalam melakukan pembelian bahan 

makanan? 

3. Metode pembelian bahan makanan apakah yang digunakan di Yayasan 

Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an Mathla’ul Huda Ambarawa 

Kabupaten Pringsewu? 

CEKLIS 

Dokumen Kelengkapan Pembelian Bahan Makanan 

No Kegiatan yang diobservasi Ada Tidak ada  

1.  Daftar bahan makanan yang akan dibeli   

2.  Spesifikasi bahan makanan   

3.  Fraktur pembelian bahan makanan   

Total   

Persentase(%)   
Sumber: PGRS, 2013 
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D. Penerimaan Bahan Makanan 

WAWANCARA 

1. Siapa saja yang terlibat dalam proses penerimaan bahan makanan? 

2. Bagaimana bentuk penerimaan bahan makanan yang dilakukan 

3. Apakah bahan makanan yang diterima sesuai dengan spesifikasi yang 

telah ditetapkan? 

4. Bagaimana dengan bahan makanan yang tidak memebuhi spesifikasi? 

5. Adakah ruang khusus untuk penerimaan bahan makanan? 

6. Apakah tempat penerimaan bahan makanan dapat dicapai oleh 

kendaraan pengantar barang? 

7. Apakah tersedia tempat sampah di ruang penerimaan bahan makanan? 

CEKLIS 

No Kegiatan yang diobservasi Ada Tidak ada  

1.  Tersedianya daftar pesanan bahan makanan 

berupa macam dan jumlah bahan makanan 

yang akan diterima pada waktu tertentu 

  

2.  Pengecekkan kualitas bahan makanan sesuai  

dengan spesifikasi bahan makanan 

  

3.  Pengecekkan kuantitas bahan makanan 

dengan fraktur pembelian  

  

4.  Tersedianya tempat khusus penerimaan 

bahan makanan 

  

5.  Ada petugas khusus penerimaan bahan 
makanan. 

  

Total   

Persentase(%)   

Sumber: PGRS, 2013 
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E. Ruang Penyimpanan Bahan Makanan 

Wawancara 

1. Bagaimanakah penanganan bahan makanan dalam penyimpanan bahan 

makanan segar yang disimpan dalam lemari pendingin? 

2. Apakah penyimpanan buah dan sayur selalu dilakukan dalam lemari 

pendingin? 

3. Berapa lama masa simpan bahan makanan? 

4. Apakah sebelum bahan makanan disimpan ada proses pembersihan 

terlebih dahulu? 

CEKLIS 

No Kegiatan yang diobservasi Ya Tidak   

1.  Suhu pada ruang penyimpanan dibedakan 

sesuai dengan jenis bahan makanan 

  

2.  Bahan makanan yang disimpan dibungkus 

dengan plastik terpisah atau tempat terpisah 

sesuai jenis bahan makanan 

  

3.  Bahan makanan berbau tajam disimpan 

secara terpisah 

  

4.  Terdapat kartu stok   

5.  Ruangan penyimpanan bersih, kering, dan 

tidak lembap  

  

6.  Terdapat rak penyimpanan sesuai standar   

7.  Rak penyimpanan mudah dipindahkan   

8.  Pengcahayaan cukup   

9.  Terdapat sistem FIFO/FEFO   

Total   

Persentase(%)   
Sumber : Widyastuti, Nissa, & Panunggal, 2018 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden  

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Menyatakan bahwa bersedia dijadikan sebagai responden penelitian mahasiswa 

Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dengan Judul Penelitian: 

“Gambaran Perencanaan Menu Dan Pengadaan Bahan Makanan Di Yayasan 

Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an Mathla’ul Huda Ambarawa Kabupaten 

Pringsewu Tahun 2024”  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar – benarnya dan agar dapat 

digunakan dengan semestinya. 

 

Pringsewu, … April 2024 

Peneliti, 

 

 

 

 

Ayu Heny Yulianti 

NIM. 2113411023 

Yang Menyatakan 

 

 

 

 

(…………………………) 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Tugas  
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Lampiran 5  Siklus Menu  
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Lampiran 6 Piket Masak  
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Lampiran 7 From Pemesanan Bahan Makanan 

Form pemesana bahan makanan bulan Maret 

No 
Nama Bahan 

Makanan 
Satuan 

Tanggal 

24/3/2024 29/3/2024 

1.  Kerupuk  kg 3,5  

2.  Mie ikat 6 3 

3.  Kecap bks 8 2 

4.  Micin kg  ½   

5.  Bawang Putih kg 4  1 

6.  Cabe Merah kg 3 3 

7.  Cabe Kecil kg 3  3 

8.  Asem Jawa kg 1   

9.  Gula Merah bks 2  

10.  Royco renceng   2 

11.  Laos bks  1 

 

Form pemesana bahan makanan bulan Maret 

No 
Nama Bahan 

Makanan 
Satuan 

Tanggal 

22/4/2024 23/4/2024 25/4/2024 

1.  Kerupuk  kg 3   

2.  Mie ikat 2   

3.  Kecap bks   2 

4.  Micin kg    1  

5.  Bawang Mera4 kg   4  

6.  Bawang putih kg  3  

7.  Telur kg    4 

8.  Sereh ikt    1 

9.  Gula Merah bks    

10.  Royco renceng   2  

11.  Laos bks   1 
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Lampiran 8 Fraktur Pembelian Lauk 
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Lampiran 9 Fraktur Pembelian Bahan Kering dan Bumbu 
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Lampiran  10 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Menu makan Sore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyimpanan beras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Porsi Makan Sore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tempat penyimpanan bumbu dan 

bahan kering 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pencucian Alat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tempat penyimpanan alat 

Ww 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara 

 

Penyimpanan bahan segar 

Pengolahan 


