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KEMENTERIAN KESEHATAN REFUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
11, Sockarmo - Hatta No 1, Hajimena, Bandar Lampung

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Redinse Sitorus, $.58T.. Bdn
Alamat : Giri Harjo 1, Merbau Mataram, Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa
Nama : Winanda Pratama
Nim 1 2115401092
Tingkat / Semester  : [T / VI (Enam)
Telah mengambil studi kasus kebidanan di Redinse Sitorus, S.8T., Bdn sebagai

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program
studi DI Kebidanan Politeknik Keschatan Tanjungkarang.
Lampung Selatan, Februar 2024

Menyetujui

se *
NIP : 196506061992032008
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEENIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK
Yang bertunda tangan dibawah ini

MNama : Ny. Kustiyan,
Umur 3 mhun
Akarmat : Giri Hargo 1, Merbau Mataram, Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dulam Laporan Tingkat
Akhir (LTA) yang berjudul “Pemberian Sari Kacang Hijau Lintuk Mming?.;lkafll
Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester [1l Dengan Anemia Ringan
Asthan skan diberikan oleh mahasiswo yang berssngkutan :

Mama : Winanda Pratma
MWIM : 2115401092
Tingkat/Semester 1V (Enam)

Lampung Selotan,  Febriari 2024

Mahasiswa K lien
- z,
Kustiyani
2115401092
Menyetujui,

Pembimbing Lahan Paktik
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
¥ ang bertanda tangan dibawah ini :

Nami : Ny. Kustiyani
Umur + 31 wmhun
Alamat : Gri Harjo |, Merbau Mataram, Lampung Selatan

Selaku (SEAMPREESARGAKLIEN)® telah mendapat penjch.r.an. memahami
dan ikut menyetujui terhadap tindakan “Pemberian sari kscang hijau unmtuk
mcmngkaﬂmn kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester 11l dengan ancmia
ringan® yang okan diberikan  terhadap (ISTRVKELUARGA/YANG

BERSANGEUTAN)®.
Nama : Ny, Kustiyvani
Limur : 3] tahun
Alamat : Giri Harjo 1, Merbau Mataram, Lampung Selatan
Lampung Selatan, Februari 2024
Mahasiswa Klien
Jiny) :]
%ﬁf Ov%
Winanda Pratama Kustiyani

2115401092
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DOKUMENTASI

Cara Pembuatan
1. Siapkan kacang hijau 100 gram 2, Siapkan bahan

3. Cuct bersth kacang hyau 4. Rendam kacang hyjau selama | jam

_q




5. Febus dan masukan ar

7. Aduk kacang hijau

6 Tonggu hingga mendidih tunggu
sampat lunak serzlah 1tu ber: gula

8 Jikasudah lunak dan mendidih, angkat
lalu dinginkan setelah 1o saning kacang
hijau untuk mendapatkan sart kacang
hijau




9 Jika sudzh masukan kedslam wadah dan
siapkan




Pemberian hari ke 1 (18 Februari 2024)

Pemberian hari ke 2 (19 Februar 2024)

Pemberian hari ke 3 (20 Februari 2024)




Pemberian hari ke 4 (21 Februar 2024)

Pemberian hari ke 5 (22 Febhruar 2024)




Pemberian hari ke 6 (23 Februari 2024)

Pemberian hari ke 7 (24 Febroam 2024)
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Petunjuk pengisian :

LEMEBAFR OBSERVASI

Isilah kolom berikut dengan ben tanda (V) jika sudah meminum 250 ml san kacang
hijau sesua jadwal vang ditenmukan -

Hb sebelum mensomsums: san kacang hyau - 10.6 (18 Februan 2024)

Harike—1 | Harike—2 | Hanke-3 | Hannke-4 | Hannke -3
Pam | Sore | Pam | Sore | Pag1 | Sore | Pagi | Sore | Pagt | Sore
¥ ¥ v ¥ v v ¥ ¥ v v
San
Kacang
hijau
Harike-6 | Hanke—7
Pagi | Sore | Pag | Sore
v v v v




Lampiran 6

SOP PEMBERIAN SART KACANG HITAU PADA IBU HAMIL DENGAN
ANEMIA RINGAN UNTUK MENINGEKATKAN

KADARHEMOGLOBIN

A Pengertian

Kacang hyyau (Iigna Radiara) adalah sejemis palawija
vang dapat ditanam pada musim panas didaerah benikiim
subtropis dan pada musim kemarau di daerah tropis.
Kacang hyau juga mengandung vitamm A B, C, K,
Protemn, Karbohidrat, Zat Bes: Asam folat. yang
bermanfaat bag: keschatan tbu hamul Dalam 100 gram
kacang hyau mengandung 6.7 mg zar besy 704 gram
protemn, 1915 gram karbohidrat, termasuk 2 gram gula,
dan 7.6( gram serat vang bermanfaat dalam mencegah
anemia.

B. Tuwuan

Sebagai penatalaksanaan pada tbu hamil vanes mengalamm
anemia ringan untuk meningkatkan kadar hemoglobin

--Reang Lagkop
D. Prosedur

Ibu Hamil Trimester III Dengan Anemia Ringan
a Persiapan pasien
1. Menvapa dan mengucapkan salam pada pasien
Melakukan informed consent
. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian
san kacang hijau
4 Memberi dan mengajarkan ithu cara membuat sari
kacang hijau

las bud
h

b. Persiapan Alat dan Bahan
Alat - - Panci
- Baskom
- Saringan
- Centong untuk mengaduk san kacang hyjau
- Gelas
- Timbangan

Bahan : - 100 gr kacang hijau
- gula pasir secukupnya

- 500 mlair

Cara membuat :

Kacang hijau dicuci bersth, lalu direndam dalam air
hingoa pecah kira-kira selama | jam_ Setelah mu rebus
kacang hyav dalam 300 ml air hingoa mendidih, lalu
tunggu sampai lunak, setelah ituw tambahkan gula
secukupnya  Setelah 1tu matikan kompor, lalu tunggu
rebusan San kacang hyau sampar dingin Kemudian
disaring diatas gelas, jika sudah disaring  semua
pindabkan san kacang hijau kedalam botol. San kacang
hijau siap dikomsums: saat pagi dan sore har.
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