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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : 

Umur     : 

Alamat     : 

 Menyatakan bahwa bersedia untuk dijadikan sebagai responden penelitian 

mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang dengan judul penelitian 

“Gambaran Konsumsi Protein, sayur, buah dan status gizi pada anak SDN 

Bumisari Natar lampung selatan 2023”. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Bandar Lampung,     Desember 2023 

Yang Menyatakan 

 

 

(.............................) 
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Lampiran 2. Lembar Kuisioner FFQ Semi Kuantitatif 

 

FORM KUISIONER 

FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI PROTEIN HEWANI 

Nama  :  

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Kelas  : 

 

No  Protein 

hewani 

Porsi 

standar 

(medium) 

Frekuensi  Porsi konsumsi 

rata-rata Harian  Mingguan Bulanan  Tidak 

pernah >6 x 4-5 x 2-3x 1 x 

 

5-6 x 3-4 x 1-2 x 2-3 x 1x 

6 4,5 2,5 1 0,79 0,43 0,14 0,07 0 0 S M L 

1.  Ayam 

kampung 

1 ptg (40gr)              

2. Ayam 

boiler 

1 ptg (40gr)              

3. Daging 

Babek 

1 ptg (40gr)              

4. Ikan  1/3 ekor sdg 

(45 gr) 

             

5. Telur 

ayam 

kampung 

1 btr (55gr)              

6.  Telur 1 btr (55gr)              
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No  Protein 

hewani 

Porsi 

standar 

(medium) 

Frekuensi  Porsi konsumsi 

rata-rata Harian  Mingguan Bulanan  Tidak 

pernah >6 x 4-5 x 2-3x 1 x 

 

5-6 x 3-4 x 1-2 x 2-3 x 1x 

6 4,5 2,5 1 0,79 0,43 0,14 0,07 0 0 S M L 

ayam ras 

7. Daging 

sapi 

1 ptg (35gr)              

8. Telur 

puyuh 

5 btr (55gr)              

9. Telur 

bebek 

1 btr (55gr)              

10. Udang  5 ekr sdg 

(35gr) 

             

12. Bakso  10 bj 

(170gr) 
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FORM KUISIONER 

FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI PROTEIN NABATI 

Nama  :  

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Kelas  : 

 

No  Protein 

nabati 

Porsi 

standar 

(medium) 

Frekuensi  Porsi konsumsi 

rata-rata Harian  Mingguan Bulanan  Tidak 

pernah >6 x 4-5 x 2-3x 1 x 

 

5-6 x 3-4 x 1-2 x 2-3 x 1x 

6 4,5 2,5 1 0,79 0,43 0,14 0,07 0 0 S M L 

1.  Tempe 2 ptg sdg 

(50gr) 

             

2. Tahu  1 bj bsr 

(110gr) 

             

3. Oncom  2 ptg kcl 

(40gr) 

             

4. Kacang 

hijau 

2 sdm 

(20gr) 

             

5. Kacang 

tanah 

2 sdm 

(15gr) 

             

6.  Kacang 

kedelai 

2 ½ sdm 

(25gr) 

             

7. Kacang 

merah 

2 sdm 

(20gr) 
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FORM KUISIONER 

FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI SAYUR 

Nama  :  

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Kelas  : 

 

No  Sayur Porsi 

standar 

(medium) 

Frekuensi  Porsi konsumsi 

rata-rata Harian  Mingguan Bulanan  Tidak 

pernah >6 x 4-5 x 2-3x 1 x 

 

5-6 x 3-4 x 1-2 x 2-3 x 1x 

6 4,5 2,5 1 0,79 0,43 0,14 0,07 0 0 S M L 

1.  Kangkung  1 ikat 

(100gr) 

             

2. Bayam  1 ikat 

(100gr) 

             

3. Wortel  1 bh sdg 

(61 gr) 

             

4. Buncis  1 ikat 

(100gr) 

             

5. Labu siam 1 bh 

(200gr) 

             

6.  Brokoli  1 tangkai 

(50gr) 

             

7. Genjer  1 ikat 

(100gr) 
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No  Sayur Porsi 

standar 

(medium) 

Frekuensi  Porsi konsumsi 

rata-rata Harian  Mingguan Bulanan  Tidak 

pernah >6 x 4-5 x 2-3x 1 x 

 

5-6 x 3-4 x 1-2 x 2-3 x 1x 

6 4,5 2,5 1 0,79 0,43 0,14 0,07 0 0 S M L 

8. Kol  ½ bh kcl 

(200gr) 

             

9. Timun  1 bh 

(250gr) 

             

10. Tomat  1 bh kcl 

(100gr 

             

11. Caisim  1 ikat 

(100gr) 

             

12. Gambas  1 bh kcl 

(200gr) 

             

13. Selada  1 ikat 

(100) 

             

14. Tauge  2 sdm 

(25gr) 
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FORM KUISIONER 

FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI BUAH 

Nama  :  

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Kelas  : 

 

No  Buah Porsi 

standar 

(medium) 

Frekuensi  Porsi konsumsi 

rata-rata Harian  Mingguan Bulanan  Tidak 

pernah >6 x 4-5 x 2-3x 1 x 

 

5-6 x 3-4 x 1-2 x 2-3 x 1x 

6 4,5 2,5 1 0,79 0,43 0,14 0,07 0 0 S M L 

1.  Apel  1 bh kcl 

(85gr) 

             

2. Semangka  2 bh sdg 

(180 gr) 

             

3. Mangga  ¾ bh bsr 

(90gr) 

             

4. Pisang 1 bh kcl 

(50gr) 

             

5. Jeruk  2 bh sdg 

(110gr) 

             

6.  Melon  1 ptg bsr 

(190gr) 

             

7. Anggur  20 bh 

sdg(165gr) 
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No  Buah Porsi 

standar 

(medium) 

Frekuensi  Porsi konsumsi 

rata-rata Harian  Mingguan Bulanan  Tidak 

pernah >6 x 4-5 x 2-3x 1 x 

 

5-6 x 3-4 x 1-2 x 2-3 x 1x 

6 4,5 2,5 1 0,79 0,43 0,14 0,07 0 0 S M L 

8. Alpukat  ½ bhs bsr 

(60gr) 

             

9. Pepaya  1 ptg kcl 

(190 gr) 

             

10. Duku  16 bh 

sdg(80gr) 

             

11. Durian  2 bj bsr 

(35gr) 

             

 

 

 

 

  



77 
 

Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran  3. Lembar izin penelitian                 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 5.  Lembar hasil penelitian 
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Lampiran 6. Alat bantu menentukan ukuran makanan 
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nama BB TB frekuensi protein hewani frek nabati frek buah frek sayur IMT/U kersediaan hewani ketersediaan nabati ketersediaan sayur kersediaan buah Hewani (gr) Nabati (gr) Jumlah % Hewani % Nabati umur JK keb prot kecukupan prot

keaca revani 47 147 cukup cukup cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 31 25 56 55 45 11 th p 55 102

zahraa widya 36 142 kurang cukup cukup kurang gizi baik tidak tersedia tersedia tersedia tersedia 8,25 21 29,25 28 72 11 th p 55 53

sella valen 34 139 cukup lebih kurang kurang gizi baik tersedia tersedia tidak tersedia tidak tersedia 26 50 76 34 66 10 th p 55 138

gabeld joachim 57 150 lebih cukup cukup cukup gizi lebih tersedia tersedia tersedia tersedia 41 7,8 48,8 84 16 10 th L 50 98

thasya adelia 33 150 kurang kurang cukup cukup gizi baik tidak tersedia tidak tersedia tersedia tersedia 9,6 24 33,6 29 71 11 th P 55 61

syaqila bulan 28 132 kurang kurang cukup kurang gizi kurang tidak tersedia tidak tersedia tidak tersedia tersedia 17 57 74 23 77 11 th p 55 135

sinta anggraini 30 145 kurang kurang kurang cukup gizi baik tidak tersedia tidak tersedia tersedia tidak tersedia 74,2 144 218,2 34 66 11 th p 55 397

reza alif 32 136 lebih cukup cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 32 79 111 29 71 10 th L 50 222

nino abqari 27 137 lebih lebih kurang cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 30 19 49 61 39 11 th L 50 98

muhamad naufal 31 139 lebih lebih cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 168 39 207 81 19 10 th L 50 414

melinda febiola 30 139 lebih cukup cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 106 18 124 85 15 10 th P 55 225

kiyera zeva 24 124 lebih cukup cukup kurang gizi kurang tersedia tersedia tidak tersedia tidak tersedia 134 27 161 83 17 11 th P 55 293

galang al 49 147 kurang cukup cukup cukup gizi kurang tidak tersedia tersedia tersedia tersedia 99 106 205 48 52 11 th L 50 410

excel lyan 41 147 cukup kurang cukup kurang gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 28 54 82 34 66 11 th L 50 164

erik irfan 32 148 cukup cukup cukup cukup gizi baik tersedia tidak tersedia tersedia tersedia 43 24 67 64 36 11 th L 50 134

ela lailatul 26 133 kurang lebih cukup kurang gizi baik tidak tersedia tersedia tidak tersedia tersedia 99 20 119 83 17 11 th P 55 216

alif damar 57 141 lebih lebih cukup cukup gizi lebih tersedia tersedia tersedia tersedia 8,2 70 78,2 10 90 11 th L 50 156

fahri 26 141 kurang cukup cukup kurang gizi kurang tidak tersedia tersedia tidak tersedia tersedia 32 25 57 56 44 11 th L 50 114

bisma akso 32 152 cukup kurang cukup cukup gizi kurang tersedia tersedia tersedia tersedia 111 2,5 113,5 98 2 11 th L 50 227

ledi rosalia 35 148 lebih cukup cukup cukup gizi baik tersedia tidak tersedia tersedia tersedia 106 135 241 44 56 11 th p 55 438

alya asta dewi 34 139 lebih lebih cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 93 2,1 95,1 98 2 11 th p 55 173

khansa valencia 32 140 lebih kurang cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 166 83 249 67 33 11 th P 55 453

M. Julian 33 150 lebih lebih cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 4,3 15 19,3 22 78 11 th L 50 39

nayla aulia 41 140 kurang kurang kurang kurang gizi baik tidak tersedia tidak tersedia tidak tersedia tidak tersedia 72 202 274 26 74 11 th p 55 498

muhammad kholiq 27 136 cukup cukup cukup cukup gizi kurang tersedia tersedia tersedia tersedia 9 40 49 18 82 11 th L 50 98

khaila anggraini 32 136 kurang kurang kurang cukup gizi kurang tidak tersedia tidak tersedia tersedia tersedia 185 82 267 69 31 10 th p 55 485

galih cahyo 49 158 cukup lebih cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tidak tersedia 29 25 54 54 46 12 th L 50 108

azzira wulanzia 33 139 cukup cukup cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 40 124 164 24 76 10 th P 55 298

asqa juliansyah 31 138 cukup lebih cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 52 72 124 42 58 11 th L 50 248

anggun nirwana 37 150 lebih cukup kurang kurang gizi baik tersedia tidak tersedia tersedia tidak tersedia 62 73 135 46 54 12 th P 55 245

ahdan mahya 37 139 lebih lebih cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 122 5,5 127,5 96 4 11 th L 50 255

brigita carolin 40 149 lebih lebih kurang cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tidak tersedia 46 151 197 23 77 11 th p 55 358

viona syawallita 41 145 cukup lebih cukup kurang gizi baik tersedia tersedia tidak tersedia tersedia 2 81 83 2 98 11 th p 55 151

selvi lestari 29 132 kurang kurang kurang kurang gizi baik tidak tersedia tidak tersedia tidak tersedia tidak tersedia 158 60 218 72 28 11 th p 55 396

rotua magdalena 54 149 cukup lebih cukup kurang gizi kurang tersedia tersedia tidak tersedia tidak tersedia 76 58 134 57 43 11 th p 55 244

noren rifanisnaini 28 134 lebih lebih cukup cukup gizi lebih tersedia tersedia tersedia tersedia 5 128 133 4 96 11 th p 55 242

M. Sholahudin 33 139 kurang lebih cukup cukup gizi baik tidak tersedia tersedia tersedia tersedia 71 108 179 40 60 11 th L 50 358

kiki maharani 45 144 lebih lebih cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 85 73 158 54 46 11 th p 55 287

kavita revalya 39 145 lebih lebih cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 31 105 136 23 77 11 th p 55 247

gita zaskia 48 143 cukup lebih kurang cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 13 50 63 21 79 11 th p 55 115

fikha aulya 34 145 kurang lebih cukup cukup beresiko lebih tersedia tersedia tersedia tidak tersedia 78 11,7 89,7 87 13 11 th p 55 163

erza zaidan 35 136 lebih lebih cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 71 8,5 79,5 89 11 11 th L 50 159

deniya zahra 44 145 cukup cukup cukup cukup gizi baik tersedia tersedia tersedia tersedia 41 60 101 41 59 11 th p 55 184

azrika anum 28 145 cukup kurang kurang kurang gizi baik tersedia tidak tersedia tersedia tidak tersedia 42 40 82 51 49 10 th p 55 149

alifa ayunda 50 150 cukup lebih cukup cukup beresiko lebih tersedia tersedia tersedia tersedia 17,25 70 87,25 20 80 11 th p 55 159


