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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bahwa bersedia untuk dijadikan sebagai responden penelitian
mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang dengan judul penelitian
“Gambaran Konsumsi Protein, sayur, buah dan status gizi pada anak SDN
Bumisari Natar lampung selatan 2023.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan
agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bandar Lampung, Desember 2023

Yang Menyatakan
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Lampiran 2. Lembar Kuisioner FFQ Semi Kuantitatif

FORM KUISIONER
FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI PROTEIN HEWANI
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Nama
Jenis kelamin :
Umur
Kelas
No | Protein Porsi Frekuensi Porsi konsumsi
hewani standar Harian Mingguan Bulanan Tidak rata-rata
(medium) >6X | 4-5x | 2-3x | 1x | 56X | 3-4x | 1-2x | 2-3x | 1x | pernah
6 4,5 2,5 1 0,79 | 043 | 0,14 | 0,07 0 0 S M L
1. | Ayam 1 ptg (40gr)
kampung
2. | Ayam 1 ptg (40gr)
boiler
3. | Daging 1 ptg (40gr)
Babek
4. | lkan 1/3 ekor sdg
(454r)
5. | Telur 1 btr (55¢r)
ayam
kampung
6. | Telur 1 btr (55gr)
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No | Protein Porsi Frekuensi Porsi konsumsi
hewani standar Harian Mingguan Bulanan Tidak rata-rata
(medium) >6X | 4-5x | 2-3x | 1x | 56x | 3-4x | 1-2x | 2-3x | 1x | pernah

6 4,5 2,5 1 0,79 | 043 | 0,14 | 0,07 0 0 S M L
ayam ras
7. | Daging | 1 ptg (35qr)
sapi
8. | Telur 5 btr (55gr)
puyuh
9. | Telur 1 btr (55qr)
bebek
10. | Udang 5 ekr sdg
(359r)
12. | Bakso 10 bj
(170gr)
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FORM KUISIONER
FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI PROTEIN NABATI

Nama
Jenis kelamin :
Umur
Kelas
No | Protein Porsi Frekuensi Porsi konsumsi
nabati standar Harian Mingguan Bulanan Tidak rata-rata
(medium) >6X | 4-5x | 2-3x | 1x | 56x | 3-4x | 1-2x | 2-3x | 1x | pernah
6 4,5 2,5 1 0,79 | 043 | 0,14 | 0,07 0 0 S M L
1. | Tempe 2 ptg sdg
(50gr)
2. | Tahu 1 bj bsr
(110gr)
3. | Oncom 2 ptg kel
(40gr)
4. | Kacang |2sdm
hijau (20gr)
5. |Kacang |2sdm
tanah (15gr)
6. |Kacang |2%sdm
kedelai (25gr)
7. | Kacang |2sdm
merah (20gr)
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FORM KUISIONER
FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI SAYUR
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Nama
Jenis kelamin :
Umur
Kelas
No | Sayur Porsi Frekuensi Porsi konsumsi
standar Harian Mingguan Bulanan Tidak rata-rata
(medium) | >6x | 4-5x | 2-3x | 1x | 56x | 3-4x | 1-2x | 2-3x | 1x | pernah
6 4,5 2,5 1 0,79 | 043 | 0,14 | 0,07 0 0 S M
1. | Kangkung | 1 ikat
(100gr)
2. | Bayam 1 ikat
(100gr)
3. | Wortel 1 bh sdg
(61gr)
4. | Buncis 1 ikat
(100gr)
5. | Labusiam | 1bh
(200gr)
6. | Brokoli 1 tangkai
(50gr)
7. | Genjer 1 ikat
(100gr)
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No | Sayur Porsi Frekuensi Porsi konsumsi
standar Harian Mingguan Bulanan Tidak rata-rata
(medium) | >6x | 4-5x | 2-3x | 1x | 56x | 3-4x | 1-2x | 2-3x | 1x | pernah
6 4,5 2,5 1 0,79 | 043 | 0,214 | 0,07 0 0 S M L
8. | Kol Y bh kcl
(200gr)
9. | Timun 1 bh
(250qr)
10. | Tomat 1 bh kcl
(100gr
11. | Caisim 1 ikat
(100gr)
12. | Gambas 1 bh kcl
(200qr)
13. | Selada 1 ikat
(100)
14. | Tauge 2 sdm
(25gr)
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FORM KUISIONER
FFQ SEMI KUANTITATIF KONSUMSI BUAH
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Nama
Jenis kelamin :
Umur
Kelas
No | Buah Porsi Frekuensi Porsi konsumsi
standar Harian Mingguan Bulanan Tidak rata-rata
(medium) | >6x | 4-5x | 2-3x | 1x | 56x | 3-4x | 1-2x | 2-3x | 1x | pernah
6 4,5 2,5 1 0,79 | 043 | 0,14 | 0,07 0 0 S M
1. | Apel 1 bh kcl
(85gr)
2. | Semangka | 2 bh sdg
(180 gr)
3. | Mangga % bh bsr
(90gr)
4. | Pisang 1 bh kel
(50gr)
5. | Jeruk 2 bh sdg
(110gr)
6. | Melon 1 ptg bsr
(190gr)
7. | Anggur 20 bh
sdg(165gr)
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No | Buah Porsi Frekuensi Porsi konsumsi
standar Harian Mingguan Bulanan Tidak rata-rata
(medium) | >6x | 4-5x | 2-3x | 1x | 56x | 3-4x | 1-2x | 2-3x | 1x | pernah
6 4,5 2,5 1 0,79 | 043 | 0,14 | 0,07 0 0 S M L
8. | Alpukat Y bhs bsr
(60gr)
9. | Pepaya 1 ptg kel
(190 gr)
10. | Duku 16 bh
sdg(80gr)
11. | Durian 2 bj bsr
(359r)
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Lampiran 3. Lembar izin penelitian

DIREXTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
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Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Penelitian
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Lampiran 5. Lembar hasil penelitian
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Lampiran 6. Alat bantu menentukan ukuran makanan
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nama
keaca revani
1ahraa widya
sellavalen
gebeld joachim
thasya adelia
syagila bulan
sinta anggraini
rezadlif

nino abgari
muhamad naufal
melinda febiola
kiyerazeva
gelangal
excellyan
erikirfan
elalailatul

alif damar

fahri

bismaakso

ledi rosalia
alyaastadewi
khansa valencia
M. Julian
naylaaulia
muhammad kholig
khaila anggraini
gilihcahyo
arrira wulanzia
asqajuliansyzh
anggun nirwana
ahdan mahya
brigita carolin
viona syawallita
selilestari
fotua magdalena
norentifanisnaini
M.Sholahudin
kiki maharani
kavitarevalya
gitazaskia
fikhaaulya
erazaidan
deniyazahra
arrika anum
alifaayunda

frekuensi protein hewani freknabati frekbuah frek sayur  INT/U

147 cukup
142 kurang
139 cukup
150 lebih
150 kurang
132 kurang
145 kurang
136 lebih
137 lebih
139 lebih
139 lebih
14lebih
147 kurang
147 cukup
148 cukup
133 kurang
141 lebih
141 kurang
152 cukup
148 lebih
139 lebih
140 lebih
150 lebih
140 kurang
136 cukup
136 kurang
158 cukup
139 cukup
138 cukup
150 lebih
139lebih
149 lebih
145 cukup
132 kurang
149 cukup
134lebih
139 kurang
144 lebih
165 lebih
143 cukup
145 kurang
136 lebih
145 cukup
145 cukup
150 cukup

wkup
wkup
lebih
wkup
kurang
kurang
kurang
wkup
lebih
lebih
wkup
wkup
wkup
kurang
wkup
lebih
lebih
cwkup
kurang
wkup
lebih
kurang
lebih
kurang
cwkup
kurang
lebih
cwkup
lebih
wkup
lebih
lebih
lebih
kurang
lebih
lebih
lebih
lebih
lebih
lebih
lebih
lebih
cwkup
kurang
lebih

ckup
cukup
kurang
cukup
ckup
cukup
kurang
ckup
kurang
cukup
cukup
ckup
cukup
cwkup
ckup
cwkup
cukup
cwkup
cukup
cukup
cukup
ckup
ckup
kurang
cwkup
kurang
cukup
cukup
cwkup
kurang
cukup
kurang
cwkup
kurang
cukup
cwkup
ckup
ckup
cukup
kurang
ckup
cukup
cukup
kurang
ckup

ckup
kurang
kurang
ckup
ckup
kurang
cwkup
ckup
ckup
cwkup
cukup
kurang
cukup
kurang
cwkup
kurang
cukup
kurang
ckup
cwkup
cwkup
ckup
ckup
kurang
cwkup
ckup
ckup
cukup
cwkup
kurang
cukup
cukup
kurang
kurang
kurang
cwkup
ckup
ckup
cukup
cwkup
ckup
cukup
cwkup
kurang
ckup

I —
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diaan buzh Hewani (gr) Nabati(gr) Jumlah % Hewani % Nabati umur K kebprot kecukupan prot

gibak  tersedia
giibak  tidak tersedia
gaibak  tersedia
girilebih tersedia
giibak  tidak tersedia
gizikurang  tidak tersedia
gaibak  tidaktersedia
giibalk  tersedia
gibak  tersedia
gibak  tersedia
giibalk  tersedia
gizikurang  tersedia
gizikurang  tidak tersedia
gaibak  tersedia
giibalk  tersedia
giibak tidak tersedia
giilebih  tersedia
gizikurang  tidak tersedia
gizikurang  tersedia
gibak  tersedia
giribak  tersedia
giibalk  tersedia
giibalk  tersedia
giibak  tidak tersedia
giikurang  tersedia
girikurang  tidak tersedia
gibak  tersedia
giribak  tersedia
gaibak  tersedia
giibalk  tersedia
gibak  tersedia
giribak  tersedia
giibalk  tersedia
giibak tidak tersedia
gizikurang  tersedia
giilebih  tersedia
giibaik  tidaktersedia
gaibak  tersedia
giibak  tersedia
gaibak  tersedia
beresiko lebih tersedia
gribak  tersedia
giribak  tersedia
giibalk  tersedia
beresiko lebih tersedia

tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidek tersedia
tidak tersedia
tidaktersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidek tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidek tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidak tersedia
tersedia
tidek tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidek tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidek tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidaktersedia
tersedia

tersedia
tersedia
tidak tersedia
tersedia
tersedia
tidak tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidaktersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidak tersedia
tersedia
tidak tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidak tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidak tersedia
tidaktersedia
tidak tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia

tersedia
tersedia
tidek tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidaktersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidak tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidek tersedia
tersedia
tersedia
tidak tersedia
tersedia
tersedia
tidak tersedia
tersedia
tidek tersedia
tersedia
tidak tersedia
tidek tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tersedia
tidak tersedia
tersedia
tersedia
tidaktersedia
tersedia
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