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BIODATA PENULIS
Nama : Fahira Giyanti
NIM : 2013351005
Tempat/Tanggal Lahir : Kotabumi, 9 Januari 2002
Agama : Islam
Jenis Kelamin : Perempuan
Status Mahasiswa : Reguler
No Handphone : +6283190844271
Alamat : J1. Raya Candimas gang melati 3
Sripandowo
Desa : Candimas
Kecamatan : Abung Selatan
Kabupaten : Lampung Utara
Propinsi : Lampung
RIWAYAT PENDIDIKAN :
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SMP (2014 -2017)
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: SD 03 Candimas
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6. IbuYeniRos{n.SKM M.Kuiclakuxml'mgujtmidahmbah,
mengarahkan, membimbing, dan memberi motivasi kepada penulis,
Penulisan porosal ini diharapkan dapat digunakan sebagai petunjuk dalam
melakukan penclitian ke depannya. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan
skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, tetapi penulis berharap semoga skripsi
ini dapat bermanfaat bagi penulis, almamater, dan masyarakat Indonesia.

Bandar Mei 2024

Fahira
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LEMBAR PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirabil’alaamiin, puji syukut atas segala nikmat dan karunia
yang telah diberikan oleh ALLAH SWT. Penulis ingin menyamampaikan banyak
terimaksih teruntuk kerabat terdekat yang tidak pernah berhenti memberi doa,
dukungan, bantuan, dan motivasi kepada penulis secara langsung maupun tidak
langsung dalam penyusunan skripsi ini. Skripsi ini saya persembahkan untuk :

1. Pertama untuk Alm. Yuyok Partowijoyo, seseorang yang biasa saya panggil
bapak yang paling saya rindukan dan berhasil membuat saya bangkit dari kata
menyerah. Alhamdulillah penulis sudah berada ditahap ini, menyelesaikan karya
tulis sederhana ini sebagai perwujudan terakhir sebelum engkau benar-benar
pergi. Terimakasih untuk semua yang engkau berikan. Perhatian, kasih sayang
dan cinta paling besar untuk anak gadismu ini. Engkaulah cinta pertama saya,
terimaksih pak sudah mengantarkan saya ketempat ini, walaupun pada akhirnya
saya harus berujuang sendiri tanpa kau temani lagi.

2. Ibu Srima Dewi Yanti, perempuan hebat yang sudah membesarkan dan
mendidik anak - anaknya hingga mendapatkan gelar sarjana serta selalu menjadi
penyemangat. Saya perembahkan karya tulis sederhana ini untukmu. Terimaksih
sudah melahirkan, merawat dan membesarkan saya dengan penuh cinta, selalu
berjuang untuk keshidupan saya, menjadi tulang punggung keluarga hingga
akhirnya saya bisa tumbuh dewasa dan bisa berada di posisi saat ini. Terimaksih
untuk semua doa dan dukunganmu, sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi.
Ibu harus ada di setiap perjalanan dan perjanan hidup saya. lloveyou more more
more.

3. Kepada Rahmad Satria Wijaya, S.T., M.M selaku kakak penulis dan Diyan
Purnama Sari, S.Pd., M.Pd. selaku mba ipar penulis. Terimkasih sudah menjadi
panutan saya, terimkasih atas materi dan dukungan selama ini serta doa — doa
baiknya. Kepada Rossy Rahmadhany selaku adik penulis, adik yang sangat

cantik nan pemeberani. Terimakasih sudah memberi dukungan, serta doa dan



menjadi tempat berkeluh kasah saya selama ini. Semoga adik menjadi anak yang
tumbuh dengan kebahagian dan sukses.

. Kepada Bripda Fajar Ryansah, seseorang yang amat sangat special dalam hidup
penulis. Terimaksih sudah menjadi sosok rumah pendamping bagi penulis, telah
terkontribusi banyak dalam penulisan skripsi ini, meluangkan baik tenaga,
waktu, pikiran maupun materi kepada saya dan senantiasa sabar menghadapi
saya. Terimaksih telah menjadi bagian dari awal perjalanan kuliah hingga sudah
sampai pada tahap ini.

. Teman — teman seperjuangan dari semester awal sampai semester detik ini
“Calon Orang Sukses” Adelia, Rindu, Karissa, Zelika, Apra, Intan, Sava, Fara,
Riska, Nur, Alivia yang terus memberikan segala sesuatu yang baik dalam
keadaan apapun. Terimaksih sudah memberi kebahagiaan setiap waktunya,
selalu memberi semangat sehingga membuat motavasi dalam mengerjakan
skripsi ini, semoga kita semua sukses.

. Sahabatku Fathia Firlianti Rusdi, A.Md.P dan Fitria Marwah Izzati terimaksih
banyak telah memberi dukungan dan membantu menemani saya dalam
penyusunan skripsi ini. Semoga kita akan selalu kuat membawa setiap mimpi
besar yang kita inginkan.

. Teman seperjuangan jurusan ksehatan lingkungan D4 angkatan 2020 yang tak
bisa di sebutkan satu persatu. Terimaksih atas dukungan dan doa-doa baiknya.

. Terimakasih kepada ibu pembimbing saya ibu Suami Indarwati, ST, MTA dan
bapak Nawan Prianto, S.ST,M.Kes serta dosen penguji saya ibu Yeni
Rosita,SKM.,M.Kes beribu kali saya ucapkan terimkasih banyak kepada bapak
ibu yang telah baik hati membimbing saya dan meluangkan waktunya dalam
penulisan skripsi ini sampai selesai.

. Terakhir, terimakasih untuk diri sendiri karena telah mampu berusaha keras dan
berjuang sejuah ini. Mampu mengendalikan diri dari berbagai teknan diluar
keadaan dan tak pernah memutuskan untuk menyerah sesulit apaun proses
penyusunan skripsi ini dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin,

ini merupakan pencapaian yang patut dibanggakan untuk diri sendiri.



MOTTO

“Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, keberhasilan adalah milik mereka

yang senantiasa berusaha” (B.j. Habibie)

“Orang lain tidak akan bisa paham strunggle dan masa sulitnya kita, yang mereka
ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun
tidak ada tepuk tangan”

(Fardiyandi)

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi
rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang
kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-

gelombang itu yang bisa kau ceriakan." (Boy Candra)
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