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LEMBAR PENJELASAN

Judul Penelitian  : Hubungan Dukungan Keluarga Dan Berpikir Positif Dengan
Kejadian Postpartum Blues Pada Pasien Post Operasi Sectio
Caesarea Di RSUD Dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung

Tahun 2024.
Nama Peneliti : Anisa Rizga Rahim
Nim : 2014301045

Saya adalah mahasiswi Program Studi Diploma IV Keperawatan Poltekkes
Tanjungkarang, bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui Hubungan
Dukungan Keluarga Dan Berpikir Positif Dengan Kejadian Postpartum Blues.
Apabila ibu bersedia berpartisipasi maka akan dilanjutkaan dengan pengisian
lembar kuesioner Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) untuk
mengetahui mengalami postpartum blues atau tidak postpartum blues yang
dilanjutkan dengan pengisian lembar kuesioner dukungan keluarga dan berpikir
positif, untuk mengetahui tingkat dukungan keluarga dan berpikir positif pada
pasien post operasi sectio caesarea yang mengalami postpartum blues dan yang
tidak mengalami postpartum blues.

Hasil penelitian ini akan digunakan sebagai masukan bagi profesi perawat
dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien post operasi sectio caesarea
yang mengalami postpartum blues. Saya akan menjamin bahwa penelitian ini
tidak berdampak negatif atau merugikan ibu dan apabila selama penelitian ini ibu
merasa tidak nyaman, maka ibu berhak untuk tidak melanjutkan penelitian ini.
Atas partisipasi dan perhatiannya dalam penelitian ini saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya

Penulis
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INFORMED CONCENT
(Pernyataan Persetujuan Ikut Penelitian)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama e e
Umur e
Alamat e
No. RM e r e e e —r e e s

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh saudari Anisa Rizga Rahim selaku mahasiswa DIV
Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang dengan judul “Hubungan
Dukungan Keluarga Dan Berpikir Positif Dengan Kejadian Postpartum Blues
Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea Di RSUD Dr.H.Abdul Moeloek
Provinsi Lampung” dengan sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun. Penelitian
ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya sekeluarga,
maka jawaban yang berikan adalah yang sebenar-benarnya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Bandar Lampung,...../................ l.....

Peneliti Responden

(Anisa Rizga Rahim) ( )



A
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LEMBAR KUESIONER PENGUKURAN POSTPARTUM BLUES
EDINBURGH POSTPARTUM DEPRESSION SCALE (EPDS)

Identitas Responde
Nama :
Umur :
Pendidikan
Paritas/Kehamilan :

Petunjuk Kuesioner

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawab sesuai dengan
kondisi anda saat ini dengan memberikan tanda (X).

2. Jumlah pertanyaan adalah 10 item dengan empat pilihan jawaban.

3. Skor pertanyaan tanpa tanda bintang (nomor 1, 2, dan 4) urutan nya 0 — 3.

4. Skor pertanyaan dengan tanda bintang (nomor 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10)
urutannya 3 — 0.

Pertanyaan Skor

Saya bisa tertawa saat melihat kejadian lucu dari berbagai hal
(0) Sering

(1) Kadang-kadang

(2) Sangat jarang

(3) Tidak pernah

Saya dapat memandang kehidupan dimasa depan dengan penuh
harapan

(0) Sering

(1) Kadang-kadang

(2) Sangat jarang

(3) Tidak pernah

Saya merasa menyalahkan diri saya sendiri ketika ada kesalahan
dimasa lalu*

(3) Sering

(2) Kadang-kadang

(1) Sangat jarang

(0) Tidak pernah

Saya merasa cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas
(0) Sering
(1) Kadang-kadang
(2) Sangat jarang
(3) Tidak pernah

Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas*
(3) Sering
(2) Kadang-kadang
(1) Sangat jarang
(0) Tidak pernah




Saya sering merasa segala sesuatu terasa sulit untuk dikerjakan*
(3) Sering
(2) Kadang-kadang
(1) Sangat jarang
(0) Tidak pernah

Saya merasa tidak bahagia sehingga membuat saya sulit tidur*
(3) Sering
(2) Kadang-kadang
(1) Sangat jarang
(0) Tidak pernah

Saya merasa sedih*
(3) Sering
(2) Kadang-kadang
(1) Sangat jarang
(0) Tidak pernah

Saya merasa tidak bahagia sehingga membuat saya sering
menangis®

(3) Sering

(2) Kadang-kadang

(1) Sangat jarang

(0) Tidak pernah

10

Saya merasakan sesuatu kegagalan atau kerugian*
(3) Sering
(2) Kadang-kadang
(1) Sangat jarang
(0) Tidak pernah




LEMBAR KUESIONER PENGUKURAN DUKUNGAN KELUARGA
KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA

Petunjuk Kuesioner

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan jawab sesuai dengan kondisi
anda saat ini dengan memberi ceklist pada jawaban (v).
2. Jumlah pernyataan ada 20 item.
3. Skor pertanyaan
e Sangat setuju (SS) = Apabila ibu sangat menyetujui pernyatan
tersebut.
e Setuju (S) = Apabila ibu cenderung menyetujui
pernyataan tersebut.
e Tidak setuju (TS) = Apabila ibu merasa tidak mengalami
pernyataan tersebut.
e Sangat tidak setuju (STS) = Apabila ibu tidak menyetujui pernyataan
tersebut
Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
No Dukungan Setuju | (3) | setuju | Tidak
4) (2) Setuju
1)

Dukungan Emosional

1 | Keluarga selalu menanyakan
kondisi saya.

2 | Keluarga mendengarkan jika
saya bercerita tentang perasaan
saya.

3 | Keluarga memberikan pujian
pada saya, untuk memperbaiki
suasana hati saya.

4 | Keluarga memberikan semangat

pada saya untuk menyusui bayi
saya.

Dukungan Instrumental

5

Ketika saya khawatir karena bayi
menangis terus, ada anggota
keluarga yang berusaha
menenangkan bayi saya.

Ketika saya sedih, selalu ada
keluarga yang menemani saya.

Ketika saya tidak nafsu makan,
keluarga membelikan makanan
kesukaan saya

keluarga bersedia membantu jika
saya kekurangan biaya




9

Saya merasa lelah karena harus
mengurus semuanya sendiri

Dukungan Informasi

10

Keluarga saya berinisiatif
mencari tahu tentang cara-cara
mengelola stres.

11

Keluarga saya memberikan saran
ketika ASI saya tidak lancar.

12

Keluarga mengingatkan saya
untuk beristirahat dengan cukup.

13

Keluarga menyarankan untuk
banyak membaca artikel terkait
pengasuhan bayi untuk
menambah pengetahuan saya.

14

Saat saya bingung, keluarga tidak
memberikan saran apapun
kepada saya.

Dukungan Penilaian

15

Keluarga menerima perubahan
fisik saya setelah melahirkan.

16

Ketika saya tidak percaya diri
dalam merawat bayi, keluarga
meyakinkan bahwa saya mampu
merawat bayi saya.

17

Keluarga memaklumi perubahan
suasana hati saya sebagai
tantangan baru menjadi ibu.

18

Keluarga melibatkan saya dalam
mengambil keputusan mengenai
perawatan bagi saya dan bayi.




LEMBAR KUESIONER PENGUKURAN BERFIKIR POSITIF

KUESIONER BERFIKIR POSITIF

Petunjuk Kuesioner
Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawab sesuai dengan kondisi

1.

2.
3.

anda saat ini dengan memberi ceklist pada jawaban (v).

Jumlah pertanyaa 20 item.

Skor pertanyaan

e Sangat setuju (SS)
tersebut.

= Apabila ibu sangat menyetujui pernyatan

e Setuju (S) = Apabila ibu cenderung menyetujui

pernyataan tersebut.
e Tidak setuju (TS)
pernyataan tersebut.

= Apabila ibu merasa tidak mengalami

e Sangat tidak setuju (STS) = Apabila ibu tidak menyetujui pernyataan

tersebut

No

Sangat | Setuju

Setuju | (3)
Dukungan (4)

Tidak
setuju

()

Sangat

Tidak

Setuju
1)

Harapan positif

1

Saya berharap bahwa perasaan sedih
atau cemas yang saya alami setelah
melahirkan hanyalah sementara.

Saya berharap bahwa perasaan sedih
atau cemas ini  tidak akan
menghalangi kemampuan saya untuk
menjadi seorang ibu.

Saya ragu terhadap kemampuan saya
dalam mengatasi perasaan negatif
tersebut.

Saya berharap memiliki dukungan
keluarga yang kuat untuk membantu
mengatasi perasaan negatif yang
muncul.

Saya berharap dapat menemukan cara
untuk meningkatkan kepercayaan diri
dan rasa optimisme selama masa
nifas ini.

Afi

rmasi positif

6

Saya yakin bahwa dengan berbicara
pada pasangan atau keluarga dapat
membantu mengatasi perasaan sedih
dan cemas ini.




7 | Saya yakin dapat melewati masa nifas
ini dengan baik
8 | Saya merasa bahwa hanya saya yang

mengalami perasaan ini.

Pernyataan tidak menilai

9

Saya terus mencari tahu penyebab
dan solusi tentang perasaan sedih dan
cemas yang saya rasakan

10

Saya sulit menyesuaikan diri dengan
perubahan-perubahan yang terjadi
setelah melahirkan

11

Saya cenderung melihat segala
sesuatu dari sudut pandang yang
negatif sejak melahirkan

12

Saya mencoba untuk memahami dan
menerima perubahan emosional yang
saya alami setelah melahirkan

13

Saya merasa didukung dan dicintai
oleh keluarga saya

Pen

esuain diri yang realistis

14

Saya memahami bahwa tidak semua
hal berjalan sesuai rencana dan saya
harus menerima kenyataan yang
terjadi

15

Saya menganggap perasaan sedih dan
cemas ini bukan sebagai kelemahan,
melainkan bagian dari proses adaptasi
setelah melahirkan.

16

Saya  percaya bahwa  dapat
membangun ikatan yang kuat dengan
bayi saya meskipun mengalami
perasaan sedih dan cemas

17

Saya terus menyalahkan diri saya atas
ketidakmampuan saya menjadi ibu
yang baik

18

Bagi saya perasaan cemas yang saya
alami adalah hal yang merugikan
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GRAFIK PERSEBARAN DATA

Dukungan keluarga
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Dukungan keluzrga
Frequencies
Statistics
Dukungan | Berpikir
keluarga positif
N Valid 42 42
Missing 0 0
Mean 50.8095 | 49.8095
Median 52,5000% | 50,5000%
Mode 62.00 56.00
Std. Deviation 8.81583 | 7.44488
Skewness -0.140 -0.209
Std. Error of 0.365 0.365
Skewness
Kurtosis -1.478 -1.491
Std. Error of 0.717 0.717
Kurtosis

a. Calculated from grouped data.

Frequency

Berpikir positif

Vean= 4481
5 Der.=7 45
N=41

0 a0 Bl an

Berpikir positf



Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden

Statistics
Tingkat
Usia Paritas | Pendidikan
N Valid 42 42 42
Missing 0 0 0
Mean 1.7857 | 1.4762 1.8333
Median 2.0000 | 1.0000 2.0000
Mode 2.00 1.00 2.00
Std. Deviation 0.47038 | 0.50549 0.62143
Minimum 1.00 1.00 1.00
Maximum 3.00 2.00 3.00
Frequency Table
Usia
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent | Percent
Valid <20 10 23.8 23.8 23.8
tahun
20-35 31 73.8 73.8 97.6
tahun
>35 1 2.4 2.4 100.0
tahun
Total 42 | 100.0 | 100.0
Paritas
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Primipara 22 52.4 52.4 52.4
Multipara 20 47.6 47.6 100.0
Total 42 | 100.0 | 100.0
Tingkat Pendidikan
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid SMP 12 28.6 28.6 28.6
SMA 25 59.5 59.5 88.1
D3-S1 5 11.9 11.9 100.0
Total 42 | 100.0 | 100.0




Distribusi Frekuensi Dukungan keluarga, Berpikir positif dan Postpartum blues

Statistics
Postpartum blues | Dukungan keluarga | Berpikir positif
N Valid 42 42 42
Missing 0 0 0
Mean 1.3571 1.3810 1.3571
Median 1.0000 1.0000 1.0000
Mode 1.00 1.00 1.00
Std. Deviation 0.48497 0.49151 0.48497
Minimum 1.00 1.00 1.00
Maximum 2.00 2.00 2.00
Frequency Table
Postpartum blues
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tidak 27 64.3 64.3 64.3
postpartum
blues
Postpartum 15 35.7 35.7 100.0
blues
Total 42 100.0 100.0
Dukungan keluarga
Valid
Frequency | Percent | Percent | Cumulative Percent
Valid Dukungan 26 61.9 61.9 61.9
keluarga
baik
Dukungan 16 38.1 38.1 100.0
keluarga
tidak baik
Total 42| 100.0 | 100.0
Berpikir positif
Valid
Frequency | Percent | Percent | Cumulative Percent
Valid Berpikir 27 64.3 64.3 64.3
positif
Tidak 15 35.7 35.7 100.0
berpikir
positif
Total 42| 100.0 | 100.0




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N | Percent | N Percent
Dukungan keluarga * 42 | 100.0% 0 0.0% | 42 100.0%
Postpartum blues
Berpikir positif * 42 | 100.0% 0 0.0% | 42 100.0%
Postpartum blues
Dukungan keluarga * Postpartum blues
Crosstab
Postpartum blues
Tidak
postpartum Postpartum
blues blues Total
Dukungan Dukungan  Count 22 4 26
keluarga keluarga  Expected 16.7 9.3 26.0
baik Count
% within 84.6% 15.4% | 100.0%
Dukungan
keluarga
% within 81.5% 26.7% 61.9%
Postpartum
blues
% of Total 52.4% 9.5% 61.9%
Dukungan Count 5 11 16
keluarga  Expected 10.3 5.7 16.0
t|dak ba|k Count
% within 31.3% 68.8% | 100.0%
Dukungan
keluarga
% within 18.5% 73.3% 38.1%
Postpartum
blues
% of Total 11.9% 26.2% 38.1%
Total Count 27 15 42
Expected 27.0 15.0 42.0
Count
% within 64.3% 35.7% | 100.0%
Dukungan
keluarga
% within 100.0% 100.0% | 100.0%
Postpartum
blues
% of Total 64.3% 35.7% | 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic Exact Exact
Significance | Sig. (2- Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 12,286 | 1 0.000
Continuity Correction® 10.071 | 1 0.002
Likelihood Ratio 12.548 1 0.000
Fisher's Exact Test 0.001 0.001
Linear-by-Linear Association 11.993 1 0.001
N of Valid Cases 42

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,71.

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Asymptotic Approximate | Approximate
Value | Standard Error® TP Significance
Interval by Pearson's R 0.541 0.134 4.067 ,000°
Interval
Ordinal by Spearman 0.541 0.134 4.067 ,000°
Ordinal Correlation
N of Valid Cases 42

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Dukungan keluarga (Dukungan 12.100 2.698 54.273
keluarga baik / Dukungan keluarga tidak baik)
For cohort Postpartum blues = Tidak postpartum 2.708 1.285 5.704
blues
For cohort Postpartum blues = Postpartum blues 0.224 0.086 0.584
N of Valid Cases 42
Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate
Estimate 12.100
In(Estimate) 2.493
Standard Error of In(Estimate) 0.766
Asymptotic Significance (2-sided) 0.001
Asymptotic  Common Lower Bound 2.698
95% Odds Ratio
Confidence Upper Bound 54.273
Interval In(Common  Lower Bound 0.992
Odds Ratio)  “ypner Bound 3.99%4

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed under the
common odds ratio of 1,000 assumption. So is the natural log of the estimate.



Berpikir positif * Postpartum blues

Crosstab
Postpartum blues
Tidak postpartum
blues Postpartum blues Total
Berpikir Berpikir Count 22 5 27
positif positif Expected 17.4 9.6 27.0
Count
% within 81.5% 18.5% 100.0%
Berpikir
positif
% within 81.5% 33.3% 64.3%
Postpartum
blues
% of Total 52.4% 11.9% 64.3%
Tidak Count 5 10 15
berpikir Expected 9.6 5.4 15.0
positif Count
% within 33.3% 66.7% 100.0%
Berpikir
positif
% within 18.5% 66.7% 35.7%
Postpartum
blues
% of Total 11.9% 23.8% 35.7%
Total Count 27 15 42
Expected 27.0 15.0 42.0
Count
% within 64.3% 35.7% 100.0%
Berpikir
positif
% within 100.0% 100.0% 100.0%
Postpartum
blues
% of Total 64.3% 35.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic Exact Sig. (2- Exact Sig.
Value df Significance (2-sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 9,737° 1 0.002
Continuity 7.752 1 0.005
Correction®
Likelihood Ratio 9.777 1 0.002
Fisher's Exact Test 0.003 0.003
Linear-by-Linear 9.505 1 0.002
Association
N of Valid Cases 42

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,36.

b. Computed only for a 2x2 table



Symmetric Measures

Asymptotic Standard | Approximat Approximate
Value Error? e’ Significance
Interval by ~ Pearson’'s R 0.481 0.141 3.474 ,001°
Interval
Ordinal by ~ Spearman 0.481 0.141 3.474 ,001°
Ordinal Correlation
N of Valid Cases 42

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Berpikir positif (Berpikir 8.800 2.069 37.423
positif / Tidak berpikir positif)
For cohort Postpartum blues = Tidak 2.444 1.169 5.113
postpartum blues
For cohort Postpartum blues = Postpartum 0.278 0.117 0.662
blues
N of Valid Cases 42
Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate

Estimate 8.800
In(Estimate) 2.175
Standard Error of In(Estimate) 0.739
Asymptotic Significance (2-sided) 0.003
Asymptotic  Common Lower Bound 2.069
95% Odds Ratio
Confidence Upper Bound 37.423
Interval In(Common  Lower Bound 0.727

Odds

Ratio) Upper Bound 3.622

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed under the
common odds ratio of 1,000 assumption. So is the natural log of the estimate.
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PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD)
J1. dr. Rivai No. 6 Telp. 0721 703312 Fax. 702306
Bandar Lampung 35112

Laman : https://www.rsudam.lampungprov.go.id Pos-el: humasrsudam23@gmail.com

Nom
Sifat

or

Lampiran

Perih

al

Bandar Lampung, 16 Februari 2024

. 4200 %0 § /VI1.01/10.26/11/2024
. Biasa

. lzin Pre Survey

Yth Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekes Kemenkes Tanjung karang

di

Bandar Lampung

Menjawab surat Saudara Nomor: PP.03.04/11.1/113/2024 tanggal 07 Februari 2024, perihal tersebut
pada pokok surat, atas nama :

Nama

NIM
Prodi
Judul

Rizqa Anisa Rahim

2014301045

D4 Keperawatan

Hubungan Dukungan Keluarga Dan Berpikir Positif Dengan Kejadian Postpartum
Blues Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek
Provinsi Lampung Tahun 2024

Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan pre survey yang Bersangkutan Kami Izin Kan
Mengambil data awal sebagai pre elementary study di Instalasi Rekam Medik, Ruang Delima Dan Instalasi
Diklat. RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dan Dilakukan Di Jam Kerja Tanggal 21 Februari -
28 Februari 2024. Dengan mengunakan APD Yang telah Di Tentukan Oleh Masing Masing Ruangan /
Lokus penelitian. Untuk informasi lebih Lanjut Yang Bersangkutan Dapat Berhubungan Dengan Instalasi
Diklat RSUDAM.

Selanjutnya diinformasikan bahwa selama melakukan pengambilan data yang bersangkutan perlu
memperhatikan hal — hal sebagai berikut :

1. Melapor pada Instalasi Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung.
2. Data dari hasil penelitian tidak boleh disebarluaskan/ digunakan diluar kepentingan ilmiah.
3. Memberikan laporan hasil penelitian pada Instalasi Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi

Lampung.

4. Instalasi Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung berhak atas hasil penelitian untuk
pengembangan kegiatan pelayanan kepada masyarakat.

5. Kegiatan tersebut dikenakan biaya sesuai Pergub No. 18 Tahun 2023 Tentang Jenis dan Tarif
Layanan Kesehatan di RSUDAM.

Demikian atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

Tembusan :
Ka. Rekam Medik

Ka.Ru.Delima

)
BerAKHLAK

te 2 ¥
HOrmonIs Loyo! ASopt!

Axuntobel
Koiaborot!

pe!

a.n Direktur—_
Wakil Direktur,Pendidikan

Peng'e,mb/exyghri'sp}v\? Hukum,
» / 7/ /’4_'.

dr. Elitha M. Utari, MARS
Pembirja Utama Muda /
NIP.:18710319 200212 2 004

~ —

~

bangga
melayan
bangsa
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e — PEMERINTAII KOTA METRO
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAII DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI
JlJend. A Yani No.13 Kota Metro Telp/Fax (0725) 41820/48423

Email : rsudayanimetrof@ymail com Website : www rsuay metrokola go.1d

Metro,no Februari 2024

Nomor . 890/ 4 ((’)/ /LL-02/2024

Sifat . Biasa

Lampiran : 1 (satu) berkas

Hal : Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas
Kepada Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Di

Bandar Lampung

Sehubungan dengan surat dari Saudara No. PP.03.04/11.1/110/2024 tanggal 06 Februari
2024 perihal Surat Izin Validitas dan Reliabilitas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa
pada prinsipnya kami tidak keberatan dan memberikan izin kepada mahasiswa saudara
melakukan Pengambilan Data Penelitian di RSUD Jend. A. Yani Metro. Untuk rinciannya
sebagai berikut :

Nama . Anisa Rizqa Rahim
NPM . 2014301045
Prodi . 81 Keperawatan

Tempat Pengambilan Data ; Ruang Bersalin RSUD Jend. A. Yani Kota Metro

Untuk kelancaran pelaksanaan pengambilan data tersebut, maka diberlakukan ketentuan

sebagai berikut :

1. Bersedia mematuhi peraturan yang berlaku di RSUD Jend. A. Yani Metro.

2. Bersedia melaksanakan protocol kesehatan sesuai dengan ketentuan yang berlaku

3. Bersedia memenuhi dan menyelesaikan administrasi kegiatan sesuai dengan ketentuan
yang berlaku di RSUD Jend. A. Yani Metro.

Demikian atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

UPTD RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
JENDERAL AHMAD YANI METRO
Direktur,

dr. Fitri Aqus{ifa, MKM
Pembina Tk.l/ IV b
NIP. 19810817 200902 2 007

Tembusan:
1. Kabag. Keuangan c/q Perbendaharaan RSUD Jend. A. Yani
2. Yang Bersangkutan
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B 4
— PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG g

“ RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK ﬂg;)
\::

BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD)
JL dr. Rivai No. 6 Telp. 0721 703312 Fax. 702306

Bandar Lampung 35112
Laman © https:/ /www.rsudam. lampungprov.go.id Pos-cl: humasrsudam?23a gmail com

wiam

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
‘ETHICAL EXEMPTION
No 181/KEPK-RSUDAM/INR024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Anisa Rizqa Rahim

Pnncipal Investigator

Nama inslitusi . Poltekkes Kemeskes Tanjung Karang

Name of Instilution

Dengan Judul © Hubungan Dukungan Keluarga Dan Berpikir Positif
Title Dengan Kejadian Poslpartum Blues Pada Pasien Post

Operasi Sectio Caesarea di RSUD Dr H Abdul Moeloek
Provinsi Lampung Tahun 2024

Dinyatakan layak etk sesuai 7 (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2)Nilai limiah,
3)Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5) Bujukan/ Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Pnvacy, dan
7)Perselujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016 Hal ini seperti yang

ditunjukkan oleh terpenuhinya indicator seliap standar.

Declared to be ethically appropnale in accordance o 7 (seven) WHO 2011 standards, 1 )Social Values,
2)Scientific Values, 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/ Exploitation,
6)Confidentiality and Pnvacy, and 7) Informed Consent, refemng lo the 2016 CIOMS Guidelines. This
s as indicaled by the fulfilment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik EUk ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Maret 2024 sampai dengan tanggal 27
Maret 2025
This declaration of ethics applies dunng the peniod 27 March, 2024 untill, 27 March 2025.

727 Maret 2024
/ " <" Ketua Komile ﬁgl/k
. ' \ % \ \

@ .
dr. Roqatianus Baqus P, M.Kes., Sp.A(K)
NIP . 19730524 200312 1 005
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BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD) "
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- Bandar Lampung, 27 Marel 2024
Nomor © 420/06226 VI1.01/10.26/111/2024
Sifat . Biasa
Lampiran P -
Penhal . lzin Peneltian

Yth Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekes Kemenkes Tanjung Karang
di

Bandar Lampung

Menjawab surat Saudara Nomor: PP.01/03.01/115/2024 Tanggal 07 Februari 2024, perihal
tersebut pada pokok surat, atas nama :

Nama : Anisa Rizqa Rahim

NIM ¢ 2014301045

Prodi : D4 Keperawatan

Judul ¥ Hubungan Dukungan Keluarga Dan Berpikir Positif Dengan Kejadian Postpartum

Blues Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek
Provinsi Lampung Tahun 2024

Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan penelitian yang Bersangkutan Kami
Izinkan untuk pengambilan data di Instalasi Rekam Medik, Ruang Delima Dan Instalasi Diklat RSUD
Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dan Dilakukan di Jam Kerja Tanggal : 01 April — 15 April 2024.
Dengan Menggunakan APD yang Telah Ditentukan Oleh Masing Masing Ruangan / Lokus Penelitian.
Untuk Informasi Lebih Lanjut yang Bersangkutan dapat Berhubungan Dengan Instalasi Diklat RSUDAM.

Selanjutnya diinformasikan bahwa selama melakukan pengambilan data yang bersangkutan
perlu memperhatikan hal - hal sebagai berikut :

1. Melapor pada Instalasi Diklat RSUD Dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung.

2. Data dari hasil penelitian tidak boleh disebarluaskan/ digunakan diluar kepentingan ilmiah.

3. Memberikan laporan hasil penelitian pada Bagian Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
Lampung.

4. Instalasi Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung berhak atas hasil penelitian untuk
pengembangan kegiatan pelayanan kepada masyarakat.

5. Kegiatan tersebut dikenakan biaya sesuai Pergub No. 18 Tahun 2023 Tentang Jenis dan Tarif
Layanan Kesehatan di RSUDAM.

Demikian atas perhatiannya diucapkan terimakasih

P s 8

/afn Direktur,

Tembusan :
Ka. Rekam Medik
Ka.Ru Delima

“Pembina Ufama Muda
NIP : 19710319 200212 2 004
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No

Perihal : Keterangan Pencelitinn

Kepada Yih,
Kepala Jurusan Keperawatan
Di

Politeknik Keschatan Tanjung Karang

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat Keterangan Penelitian Perihal Penelitian dari mahasiswa:

Nama : Anisa Rizqa Rahim

NIM 12014301045

Jurusan : Keperawatan — Program Sarjana Terapan

Judul Skripsi . Hubungan Dukungan Keluarga dan Berpikir Positif

Terhadap Kejadian Postpartum Blues Pada Pasien Post
Operasi Sectio Caesarea di RSUD Dr. 1 Abdul
Moelock Tahun 2024

Bersama ini saya sampaikan bahwa benar mahasiswa terscbut telah melakukan
penclitian di RSUD Dr. H. Abdul Moclock Ruang Delima dari tanggal 01-15 April
2024,

Demikian surat ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandar Lampung, 05 April 2024
Hormat Saya,

Kepala Ruangan Delima

~

R —————

Nani Hemani, S.ST.Bdn, M.Kes
NIP. 196806131987112002
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