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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti tentang <Faktor-Faktor 

yang Berhubungan dengan Kepatuhan Kemoterapi Pasien Kanker Payudara 

di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024= dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden yang menjalani kemoterapi di ruang anggrek 

RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Tahun 2024 adalah berjenis kelamin 

perempuan yaitu 60 (100,0%) responden, usia yang paling banyak 41-

65 tahun yaitu 44 (73,3%) responden, dengan pekerjaan lainnya seperti 

ibu rumah tangga yaitu 53 (88,3%) responden, dan tingkat pendidikan 

SMP yaitu 37 (61,7%) responden. 

2. Pengetahuan responden tentang kemoterapi adalah rendah sebanyak 33 

(55%) responden. Efikasi diri responden yang menjalani kemoterapi 

adalah kurang sebanyak 31 (51,7%) responden. Efek samping yang 

dirasakan responden yang menjalani kemoterapi adalah tidak dirasakan 

sebanyak 35 (58,3%) responden. Dukungan keluarga responden yang 

menjalani kemoterapi adalah kurang sebanyak 35 (58,3%) responden. 

3. Kepatuhan pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di ruang 

anggrek RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Tahun 2024 adalah patuh 

sebanyak 32 (53,3%) responden. 

4. Ada hubungan pengetahuan dengan kepatuhan kemoterapi pasien 

kanker payudara di ruang anggrek RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung Tahun 2024 dengan hasil uji chi-square yaitu p-value 

0,008 dan OR 5,000. Ada hubungan efikasi diri dengan kepatuhan 

kemoterapi pasien kanker payudara di ruang anggrek RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024 dengan hasil uji chi-

square yaitu p-value 0,002 dan OR 6,600. Ada hubungan efek samping 
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kemoterapi dengan kepatuhan kemoterapi pasien kanker payudara di 

ruang anggrek RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 

2024 dengan hasil uji chi-square yaitu p-value 0,007 dan OR 5,359. Ada 

hubungan dukungan sosial keluarga dengan kepatuhan kemoterapi 

pasien kanker payudara di ruang anggrek RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung Tahun 2024 dengan hasil uji chi-square yaitu p-value 

0,001 dan OR 7.667. 

B. Saran 

1. Bagi RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Dari hasil penelitian ini bisa digunakan untuk mendorong tenaga 

kesehatan untuk memberi penjelasan atau pengetahuan kepada pasien 

dan keluarga tentang kemoterapi dan efek sampingnya serta pentingnya 

dukungan keluarga dan efikasi diri sehingga bisa meningkatkan 

kepatuhan dalam menjalani kemoterapi 

2. Bagi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi, sumber informasi dan 

data bagi mahasiswa dalam pembelajaran atau  penelitian lebih lanjut. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dilanjutkan oleh peneliti lain dengan 

desain yang berbeda, variabel yang berbeda, serta dapat menganalisis 

lebih luas mengenai faktor-faktor kepatuhan kemoterapi lainnya.  


