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LA

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : (inisial)
Umur : tahun
Alamat

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban
sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk
diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Asupan Air dan
Perilaku Menahan Buang Air Kecil Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
Lampung Tahun 2024”. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin

kebenarannya.

Bandar Lampung, ..... - ..... — 2024

Peneliti Responden

(Mela Resta) ( )
NIM. 2014301071



http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

KUESIONER : ASUPAN AIR MINUM DAN MENAHAN BAK

A. Identitas
Nama
Usia :
Jenis kelamin :
Diagnosa
B. Pertunjuk
1. Kuesioner ini terdiri dari dari 3 butir pertanyaan tentang asupan air dan
menahan BAK.
2. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat, kemudian jawablah sesuai
dengan keadaan yang sebenarnya.
3. Gelas ukur diperkirakan menggunakan gelas belimbing / berukuran

200 mili.
Bagian A : Asupan Air
Pertanyaan Jawaban
1. Apa minuman dan berapa jumah yang anda konsumsi

per hari?

a. Air putih gelas/hari
b. Teh manis gelas/hari
c. Kopi gelas/hari
d. Susu gelas/hari
e. Jus gelas/hari
f. Minuman herbal gelas/hari
g. Soft drink (minuman kemasan) gelas/hari
h. Alkohol gelas/hari

Jumlah

Bagian B : Periaku Menahan BAK

No Pertanyaan Menahan Tidak
BAK menaha
n BAK

1. Apakah anda memiliki kebiasaan menahan
BAK?

2. Apakah anda sering menunda BAK Ketika
beraktivitas?




Tabulasi Data Responden

O NO Ol WN - O

Perilaku
jumlah  asupan menahan
Nama  Usia Alamat air BAK
Ny. M 59 wates pringsewu ] 1 \ 1
Tn. K 62 bandar lampung 1 1
Ny. S 60 tanjung bintang 1 0
Ny. L 59 pesawaran 1 1
n. A 62 bandar lampung 1 1
Tn. K 65 bandar lampung 0 1
Ny. A 61 natar 1 1
n. B 58 padang cermin 1 1
Ny. M 66 pesawaran 0 0
Tn.B 62 tanjung bintang 1 1
Ny. A 61 negri sakti 1 1
™. T 66 jati agung 1 1
Tn. L 59 tegi neneng 1 1
Ny. B 62 bandar lampung 1 1
Tn. N 60 gedong tataan 1 1
Ny. E 65 kampung sawah 1 1
™. G 62 bandar lampung 1 1
Ny. S 59 sukoharjo 0 1
Ny. N 63 bandar lampung 1 1
Ny. L 65 pesawaran 1 1
n. B 52 panjang 0 1
n. A 64 sukoharjo pringsewu 1 1
Ny. C 61 langkapura 0 1
Ny. W 59 tulang bawang barat 1 1
Ny. R 61 kedondong 1 1
Tn.D 65 natar 1 1
n. S 59 bandar lampung 1 1
Tn.H 70 lampung selatan 1 0
Ny. F 72 antasari 1 0
Ny. M 66 metro kibang 1 0
Ny. K 68 karang anyar 1 1
Ny. N 55 BKP 1 1
Ny. D 60 bandar lampung 1 1
™. G 62 bandar lampung 1 1
n.M 59 bandar lampung 0 1
Tn. K 77 padang cermin 1 0
n. O 64 bandar lampung 1 1
Ny. N 65 pesawaran 1 1
Ny. E 63 teluk 1 1
Tn. L 68 kedondong bandar 1 1



41
42
43
44
45
46
47
48

Frequencies

Tn. S
Ny. V
Ny. D
Tn. E
Tn. H
Tn.J

Ny. M
Tn. O

lampung

60 perum puspa kencana

67 lampung tengah
60 tarahan

61 kedaton

56 bandar lampung
60 lampung selatan
70 kavling raya

74 sukarame

Notes
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Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

21-MAY-2024 20:53:43

DataSet0
<none>
<none>

<none>
48

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics are based on all cases

with valid data.

FREQUENCIES

VARIABLES=Jenis_Kelamin

Umur

Menahan_BAK
/ORDER=ANALYSIS.

00:00:00,02

Asupan_Air

00:00:00,02

Statistics



Jenis_Kelami Menahan_B
n Umur Asupan_Air AK
N Valid 48 48 48 48
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 24 50.0 50.0 50.0
Perempuan 24 50.0 50.0 100.0
Total 48 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 52 1 2.1 2.1 2.1
55 1 2.1 21 4.2
56 1 2.1 21 6.3
58 1 2.1 21 8.3
59 7 14.6 14.6 22.9
60 6 12.5 12.5 354
61 5 10.4 10.4 45.8
62 6 12.5 12.5 58.3
63 2 4.2 4.2 62.5
64 2 4.2 4.2 66.7
65 5 10.4 10.4 77.1
66 3 6.3 6.3 83.3
67 1 2.1 21 854
68 2 4.2 4.2 89.6
70 2 4.2 4.2 93.8




72 1 2.1 2.1 95.8

74 1 2.1 2.1 97.9

77 1 2.1 2.1 100.0

Total 48 100.0 100.0

Asupan_Air
Cumulative
Frequency Percent [ Valid Percent Percent

Valid > 2 liter/hari 7 14.6 14.6 14.6

< 2 liter/hari 41 85.4 85.4 100.0

Total 48 100.0 100.0

Menahan BAK
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid tidak pernah menahan

BAK 7 14.6 14.6 14.6

pernah menahan BAK 41 85.4 85.4 100.0

Total 48 100.0 100.0
Crosstabs

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Asupan_Air
Menahan BAK 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0%

Asupan_Air * Menahan_BAK Crosstabulation




Count

Menahan_BAK
tidak pernah pernah
menahan menahan
BAK BAK Total
Asupan_Air > 2 liter/hari 1 6 7
< 2 liter/hari 6 35 41
Total 7 41 48
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .001% 1 .008
Continuity Correction” .000 1 1.000
Likelihood Ratio .001 1 .981
Fisher's Exact Test 1.000 .733
Linear-by-Linear
Association oot ! 981
N of Valid Cases 48

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,02.

b. Computed only for a 2x2 table




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA _ A
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN -""'“ ‘
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN )
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tik.ac.id E-mail : direktorat@poitekkes-tjk.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.03VKEPK-TIK/M/2024

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Mela Resta

Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Asupan Air dan Perilaku Menahan Buang Air Kecil Pada Pasien dengan Nefrolitiasis

di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024™

“The Relationship Between Water Intake and Urination R ion Behavior in Patients With Nephrolithiasis
ar RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province in 2024™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial. 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1a be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values. 2) Seientific Values,
3) Equitable As: t and Benefits, 4) Risks. 5) Per ton/Exploitation, 6} Confidentiality and Privacy. and 7) Informed

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indi s of each dard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakitu tanggal 05 Februari 2024 sampai dengan tanggal 05 Februari 2025,

This declaration of ethics applies during the period February 03, 2024 until February 05, 2025.

February 05, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, S.Kp., MKes



PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

R S U D Dr. H. ABDUL MOELOEK
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD)

J1. dr. Rivai No, 6 Telp. 0721 703312 Fax. 702306 b
Bandar Lampung 35112

Laman : https:/ fwww.rsudam.lampungprov.go.id Pos-el: humasrsudam?23@gmail.com

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No. 16 1/KEPK-RSUDAMANR2024
Protokol penelitian yang diusulkan cleh
The research profocol proposed by
Penelitl utama . Mela Resta
Principal invesligator
Nama institusi . Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang
Name of Institution
Dengan Judul Hubunga asupan air minum dan perilaku menahan
Tille buang air kecll pada pasien dengan nefrolitasis di RSUD

Dr. H. Abdul Moeloek Provingl Lampung tahun 2024

layak etik sesual 7 (twjuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2)Nilal limish,
3)Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5) Bujukan/ Eksploftasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan

mmmm,mmnmmcmmuuwwym
ditunjukkan oleh terpenuhinya indicator setiap standar,

Declared o bo othically appropriate in accordance fo 7 (seven) WHO 2011 standards, 1)Social Values,
2)Scientific Values, 3)Equitable Assessmenl and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/ Expicitation,
6)Confidentialy and Privacy, and 7) Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This
is as indicaled by the fuifiment of the indicalors of each standard,

Pernyataan Laik Etk ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 22 Maret 2024 sampai dengan tanggal 22
Maret 2025,

This declaration of ethics applies during the period 22 March, 2024 untill, 22 March 2025




PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
R S U D Dr. H. ABDUL MOELOEK ,:_,
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD)
J1. dr. Rivai No. 6 Telp. 0721 703312 Fax. 702306 b

: Bandar Lampung 35112
Laman : https:/ /www,rsudam.lampungprov.go.id Pos-cl: humasrsudam23@gmail.com
_—

Bandar Lampung, 22 Maret 2024

;. 420005GOE/MI01/10.26M1172024
. Biasa

i

. izin Penclitian

Yth Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekes Kemenkes Tanjung Karang

di
Bandar Lampung

Menjawab surat Saudara Nomor: PP 01/03.01/115/2024 Tanggal 07 Februari 2024, perihal
tersebut pada pokok surat, atas nama ;

Nama Mela Resta

NIM 2014301071

Prodi D4

Judul Hubungan asupan alr minum dan prilaku menahan buang air kacll pada pasien

mmmmoo«.nmwmmmmm4

mnnwmmmmmumwnmyunmmm
Izinkan untuk pengambian data di Instalasi Rekam Medik, Instalasi Rawat Jalan ( Poly Urologi), Ruang
Bedah Dan instalasi Diklat RSUD Dr.H. Abdul Moelook Provinsi Lampung dan Dilakukan d Jam Keda
Tmzzsmm-oomm.ouwmmnmmnuumwmm
Mamm/mmummmuummmm
Berhubungan Dengan Instalasi Diklat RSUDAM.

WMndemmmeMnmmmw
periy memperhatikan hal — hal sebagai benkut ;

8. Melapor pada Instalasi Dikiat RSUD Dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung.
7. Data dari hasil peneltian tidak boleh disebarluaskan/ digunakan diluar kepentingan limiah
8. Memberikan laporan hasil penelitian pada Bagian Dikiat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi

Lampung.
9. Instatasi Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung berhak atas hasil penelitan untuk
10, mmmmuy-mmwm.wrmmnmmmwl
Layanan Kesehatan di RSUDAM,

Demikian atas perhatiannya diucapkan terimakasih

/- Pangen & Hukum,
v","l !

Tembusan : AT

Ka.Ru. Bedah dr. Elitha M. Utari, MA

Ka. Rawat Jalan N noins Upama |

e

Ka. Rekam Madi “NIPee 16710310 200212 2 004



Bandar Lampung, 01 April 2024

No .

Perihal . Keterangan Penelitian

Kepada Yth,

Kepala Jurusan Keperawatan

Di

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat Keterangan Penclitian Perihal Penelitian dari mahasiswa:
Nama : Mela Resta
NIM : 2014301071
Jurusan : Keperawatan ~ Program Sarjana Terapan
Judul Skripsi - Hubungan asupan air dan perilaku menahan BAK

pada pasien dengan nefrolitiasts di RSUD Dr H. Abdul
Moeloek Provinsi Lampung, tahun 2024

Bersamu ini sayn sampaikan bahwa benar mahasiswa tersebut telah melakukan
penelitian di RSUD Dr. H. Abdul Moclock.

Demikian surat ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Hormat Saya,
Kepala Ruangan Poli Urologi

Q\ S.ST



Bandar Lampung, 01 April 2024

No b

Perihal : Keterangan Penelitian

Kepada Yth,

Kepala Jurusan Keperawatan

Di

Politeknik Keschatan Tanjung Karang

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat Keterangan Penclitian Perihal Penelitian dari mahasiswa:
Nama : Mela Resta
NIM 12014301071
Jurusan : Keperawatan - Program Sarjana Terapan
Judul Skripsi ¢ Hubungan asupan air dan perilaku menahan BAK

pada pasien dengan nefrolitiasis di RSUD Dr H. Abdul
Moclock Provinsi Lampung tahun 2024

Bersama ini saya sampaikan bahwa benar mahasiswa tersebut telah melakukan
penclitian di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek.

Demikian surat ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Hormat Saya,
Kepala Ruangan Bedah

Fiar D Dacmact, € g , s
NIP-1919 0124 2008 0y 201



DOKUMENTASI PENGAMBILAN SAMPEL




Form : Kartu Kendali Konsultasi Skripsi

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjk/J Kep./03.2/1/
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 2022

POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal 2 Januari 2022
Revisi 0
Formulir Konsultasi Halaman | ... dari....halaman
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa 3 MELA  RESTA
NIM . 20u30102!
Nama Pembimbing  : .curwat, S.Pel:, MAP
Judul - Yubungan Asupaq. Aic daf fedlaxu Meoahan. ...
Buang_ Air Kec)  fada  Pasien Nefoiasic o
Lup Or. W. Abdal Moelot¥ Provingi Lampung
Tahun 2024 -
NO HARU/ MATERI MASUKAN PARAF PARAF
TANGGAL | BIMBINGAN MHS PEMBIMBING
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Catatan : bawa kartu ini sctiap konsultasi dan wajib disctorkan pada akhir proses bimbingan

Mengetahui

Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners Tanjungkarang

i stanti., M. S
NIP.197108111994022001




Form : Kartu Kendali Konsultasi Skripsi

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 2022
POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal 2 Januari 2022
Revisi 0
Formulir Konsultasi Halaman .....dari....halaman
LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa - MELA. RESTA
NIM s 20M300% |

Nama Pembimbing
Judul

: Parwak, S.pd. . MAP

- Hubundan Asupan. Aif.clan. Aciaicu Meaahan
Buang Al il fda  (aslen Nefoukasis, o

Zsup Or. W. Rbdur  Morloek  Provinsi Lampung

Tanun 2024 :
NO | HARU MATERI MASUKAN PARAF PARAF
TANGGAL | BIMBINGAN MHS | PEMBIMBING

T Terbatei feuesiony Ay~ Nz
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10

1
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Catatan : bawa kartu ini sctiap konsultasi dan wajib disetorkan pada akhir proses bimbingan

Ketua Prodi Pendidi

Mengetahui

tanti..M.Ke;

Profesi Ners Tanjungkarang

i Ko
NIP.197108111994022001




Form : Kartu Kendali Konsultasi Skripsi

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjk/J.Kep./03.2/1/
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 2022
POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal 2 Januari 2022
Revisi 0
Formulir Konsultasi Halaman | ..... dari... halaman
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa 2 MELA  RESTA
NIM . 20z010H
Nama Pembimbing ~ : 8in_Udaai, G Kp. M.kes
Judul : Hubungan  Acupan Aic..dan. Rrilaxy Mesaban, ...
Puana . Air. \eal, fada Rsien Nefrotitasis dy
RSUD  Or. H. Abdul  Moeloex  Povingi Lamfung
Tahun 20
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Catatan : bawa kartu ini setiap konsultasi dan wajib disctorkan pada akhir proses bimbingan

Mengetahui

Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners Tanjungkarang

tanti. M. .SP.
NIP.197108111994022001



