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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAANSUMBER DAYA MANUSIA  

KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 
 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :   (inisial)  

Umur    :   tahun  

Alamat   :  

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban 

sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk 

diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Asupan Air dan 

Perilaku Menahan Buang Air Kecil Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung Tahun 2024”. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin 

kebenarannya. 

 

Bandar Lampung, ..... - ..... – 2024 

 

Peneliti  Responden 

 

 

 

(Mela Resta) 

NIM. 2014301071 

 

 

 

             (                                         ) 
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KUESIONER : ASUPAN AIR MINUM DAN MENAHAN BAK 

 

A. Identitas  

Nama   : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : 

Diagnosa  : 

B. Pertunjuk  

1. Kuesioner ini terdiri dari dari 3 butir pertanyaan tentang asupan air dan 

menahan BAK. 

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat, kemudian jawablah sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya. 

3. Gelas ukur diperkirakan menggunakan gelas belimbing / berukuran 

200 mili. 

Bagian A : Asupan Air 

Pertanyaan  Jawaban  

1. Apa minuman dan berapa jumah yang anda konsumsi 

per hari? 

a. Air putih  

b. Teh manis 

c. Kopi 

d. Susu 

e. Jus 

f. Minuman herbal 

g. Soft drink (minuman kemasan) 

h. Alkohol 

 

 

______gelas/hari 

______gelas/hari 

______gelas/hari 

______gelas/hari 

______gelas/hari 

______gelas/hari 

______gelas/hari 

______gelas/hari 

 

Jumlah  

 

Bagian B : Periaku Menahan BAK 

No  Pertanyaan  Menahan 

BAK 

Tidak 

menaha

n BAK 

1. Apakah anda memiliki kebiasaan menahan 

BAK? 

  

2. Apakah anda sering menunda BAK Ketika 

beraktivitas? 

  

 

  



 

 

 

 

Tabulasi Data Responden 

No Nama Usia Alamat 

jumlah asupan 

air 

Perilaku 

menahan 

BAK 

1 Ny. M  59 wates pringsewu 1 1 

2 Tn. K 62 bandar lampung 1 1 

3 Ny. S 60 tanjung bintang 1 0 

4 Ny. L 59 pesawaran 1 1 

5 Tn. A  62 bandar lampung 1 1 

6  Tn. K  65 bandar lampung 0 1 

7 Ny. A  61 natar 1 1 

8 Tn. B 58 padang cermin 1 1 

9 Ny. M  66 pesawaran 0 0 

10 Tn. B  62 tanjung bintang 1 1 

11 Ny. A  61 negri sakti 1 1 

12 Tn. T  66 jati agung 1 1 

13 Tn. L 59 tegi neneng 1 1 

14 Ny. B  62 bandar lampung 1 1 

15 Tn. N  60 gedong tataan 1 1 

16 Ny. E 65 kampung sawah 1 1 

17 Tn. G 62 bandar lampung 1 1 

18 Ny. S  59 sukoharjo 0 1 

19 Ny. N 63 bandar lampung 1 1 

20 Ny. L  65 pesawaran 1 1 

21 Tn. B 52 panjang 0 1 

22 Tn. A  64 sukoharjo pringsewu 1 1 

23 Ny. C 61 langkapura 0 1 

24 Ny. W 59 tulang bawang barat 1 1 

25 Ny. R 61 kedondong 1 1 

26  Tn. D  65 natar 1 1 

27 Tn. S 59 bandar lampung 1 1 

28 Tn. H 70 lampung selatan 1 0 

29 Ny. F 72 antasari 1 0 

30 Ny. M  66 metro kibang 1 0 

31 Ny. K 68 karang anyar 1 1 

32 Ny. N 55 BKP  1 1 

33 Ny. D 60 bandar lampung 1 1 

34 Tn. G 62 bandar lampung 1 1 

35 Tn. M 59 bandar lampung 0 1 

36 Tn. K 77 padang cermin 1 0 

37 Tn. O 64 bandar lampung 1 1 

38 Ny. N 65 pesawaran 1 1 

39 Ny. E 63 teluk 1 1 

40 Tn. L 68 kedondong bandar 1 1 



 

 

 

 

lampung 

41 Tn. S 60 perum puspa kencana 0 1 

42 Ny. V 67 lampung tengah 1 1 

43 Ny. D 60 tarahan 1 1 

44 Tn. E 61 kedaton 1 1 

45 Tn. H 56 bandar lampung 1 1 

46 Tn. J 60 lampung selatan 1 1 

47 Ny. M  70 kavling raya 1 1 

48 Tn. O 74 sukarame 1 0 

 

 

Frequencies 

 

Notes 

Output Created 21-MAY-2024 20:53:43 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 
48 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Jenis_Kelamin 

Umur Asupan_Air 

Menahan_BAK 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 

 

 

Statistics 



 

 

 

 

 

Jenis_Kelami

n Umur Asupan_Air 

Menahan_B

AK 

N Valid 48 48 48 48 

Missing 0 0 0 0 

 

 

 
Frequency Table 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 24 50.0 50.0 50.0 

Perempuan 24 50.0 50.0 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 52 1 2.1 2.1 2.1 

55 1 2.1 2.1 4.2 

56 1 2.1 2.1 6.3 

58 1 2.1 2.1 8.3 

59 7 14.6 14.6 22.9 

60 6 12.5 12.5 35.4 

61 5 10.4 10.4 45.8 

62 6 12.5 12.5 58.3 

63 2 4.2 4.2 62.5 

64 2 4.2 4.2 66.7 

65 5 10.4 10.4 77.1 

66 3 6.3 6.3 83.3 

67 1 2.1 2.1 85.4 

68 2 4.2 4.2 89.6 

70 2 4.2 4.2 93.8 



 

 

 

 

72 1 2.1 2.1 95.8 

74 1 2.1 2.1 97.9 

77 1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 
 

Asupan_Air 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 2 liter/hari 7 14.6 14.6 14.6 

< 2 liter/hari 41 85.4 85.4 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Menahan_BAK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah menahan 

BAK 
7 14.6 14.6 14.6 

pernah menahan BAK 41 85.4 85.4 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 
Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asupan_Air * 

Menahan_BAK 
48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 

 

 

Asupan_Air * Menahan_BAK Crosstabulation 



 

 

 

 

Count   

 

Menahan_BAK 

Total 

tidak pernah 

menahan 

BAK 

pernah 

menahan 

BAK 

Asupan_Air > 2 liter/hari 1 6 7 

< 2 liter/hari 6 35 41 

Total 7 41 48 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .001
a
 1 .008   

Continuity Correction
b
 .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .001 1 .981   

Fisher's Exact Test    1.000 .733 

Linear-by-Linear 

Association 
.001 1 .981   

N of Valid Cases 48     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,02. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

DOKUMENTASI PENGAMBILAN SAMPEL 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


