
 

x 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ii 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS iii 

LEMBAR PERSETUJUAN iv 

LEMBAR PENGESAHAN v 

KATA PENGANTAR vi 

BIODATA PENULIS vii 

ABSTRAK viii 

DAFTAR ISI x 

DAFTAR TABEL xii 

DAFTAR GAMBAR xiii  

DAFTAR LAMPIRAN xiv 

 

BAB 1 PENDAHULUAN 1 

A. Latar Belakang 1 

B. Rumusan Masalah 4 

C. Tujuan Penelitian 4 

D. Manfaat Penelitian 4 

E. Ruang Lingkup Penelitian 5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 6 

A. Tenaga Kerja 6 

B. Kelelahan Kerja 7 

C. Karakteristik Individu Pekerja 8 

D. Anemia 11 

E. Perilaku Kesehatan 14 

F. Kerangka Teori 15 

G. Kerangka Konsep 16 

H. Definisi Operasional 17 

 

BAB III METODE PENELITIAN 20  

A. Rancangan Penelitian 20 

B. Subjek Penelitian 20 

C. Lokasi dan Waktu 20 

D. Pengumpulan Data 21 

E. Pengolahan Data 23 

F. Analisis Data 24 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Pabrik Tahu 25 

B. Hasil Penelitian 25 

C. Pembahasan  29 

 



 

xi 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  38 

B. Saran  38 

 

DAFTAR PUSTAKA 40 

LAMPIRAN 45 

 

  



 

xii 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Definisi Operasional 17 

Tabel 2. Karakteristik Pekerja 25 

Tabel 3. Status Anemia pada Perempuan 26 

Tabel 4. Status Anemia pada Laki-laki 27 

Tabel 5. Perilaku Kesehatan 27 

Tabel 6. Kelelahan Kerja 28 

  



 

xiii 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Kerangka Teori 15 

Gambar 2. Kerangka Konsep 16 

  



 

xiv 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lamp 1. Surat Izin Penelitian 46 

Lamp 2.  Lembar Persetujuan Responden 47 

Lamp 3. Lembar Kuesioner Pekerja Pabrik Tahu Asep 48 

Lamp 4. Lembar Kuesioner Perilaku Kesehatan 49 

Lamp 5. Lembar Kuesioner Kelelahan Kerja 50 

Lamp 6. Dokumentasi Kegiatan 51 

Lamp 7. Dokumentasi Pengolahan Data 52 

Lamp. Master Tabel 55 

 


