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ABSTRAK 

  Kementrian Kesehatan RI (2018) menyatakan bahwa didapatkan prevalensi 

Varicella zoster dari 13 rumah sakit pendidikan di Indonesia sepanjang 2011 hingga 

2013 mencapai 2.232 kasus. Puncak kasus terjadi pada penderita berusia 45-64 

tahun dengan jumlah 851 kasus atau 37,95 persen dari total kasus Varicella zoster. 

Penulisan ini dilakukan untuk memberikan gambaran perbandingan pelaksanaan 

asuhan keperawatan gangguan kebutuhan rasa nyaman pada pasien Varicella di 

ruang anak RSUD Jend.A.Yani Kota Metro. Metode pengumpulan data meliputi 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang. Dari hasil 

pengkajian pasien 1 dan pasien 2 pada tanggal 03 – 05 Januari 2024 didapatkan 

masalah utama yaitu gangguan integritas kulit berhubungan dengan kurang terpapar 

informasi tentang upaya mempertahankan/melindungi integritas jaringan yang 

ditandai dengan pasien mengeluhkan tubuhnya terasa gatal dan panas dan juga 

terdapat bintik-bintik kemerahan pada tubuh anaknya. Asuhan keperawatan 

dilakukan selama 3 hari mulai dari tanggal 03 – 05 Januari 2024. Hasil yang 

didapatkan dalam asuhan keperawatan ini yaitu, pada subjek asuhan 1 umur 4 tahun 

mengeluh tubuhnya terasa gatal dan terasa panas dan subjek asuhan 2 umur 1,5 

tahun ibu pasien mengatakan terdapat bintik-bintik kemerahan pada tubuh anaknya. 

Pada hal ini dua subjek asuhan keperawatan didapatkan persamaan antara keluhan 

utama pasien 1 dan 2 yang mengarah pada gangguan integritas kulit dalam kategori 

proses penyakit. Setelah dilakukan Tindakan keperawatan selama 3 hari didapatkan 

evaluasi pada pasien 1 gatal-gatal dan paans berkurang dan pada pasien 2 rasa gatal 

pada kulitnya berkurang. Bagi penulis selanjutnya hasil pengumpulan data ini dapat 

dipergunakan untuk lebih mendalami tentang asuhan keperawatan mengenai kasus 

Varicella. 
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ABSTRACT 

 The Indonesian Ministry of Health (2018) stated that the prevalence of 

Varicella zoster in 13 teaching hospitals in Indonesia from 2011 to 2013 reached 

2,232 cases. The peak of cases occurred in sufferers aged 45-64 years with a total 

of 851 cases or 37.95 percent of the total cases of Varicella zoster. This writing was 

carried out to provide a comparative picture of the implementation of nursing care 

that disrupts the need for comfort in Varicella patients in the children's room at 

Jend.A.Yani Hospital, Metro City. Data collection methods include interviews, 

observation, physical examination and supporting examinations. From the results 

of the assessment of patient 1 and patient 2 on 03 - 05 January 2024, it was found 

that the main problem was impaired skin integrity related to lack of exposure to 

information about efforts to maintain/protect tissue integrity, which was 

characterized by the patient complaining that his body felt itchy and hot and also 

had spots. redness on the child's body. Nursing care was carried out for 3 days 

starting from 03 - 05 January 2024. The results obtained in this nursing care were, 

care subject 1 aged 4 years complained that his body felt itchy and felt hot and care 

subject 2 aged 1.5 years said the patient's mother said There are reddish spots on 

the child's body. In this case, two nursing care subjects found similarities between 

the main complaints of patients 1 and 2 which lead to impaired skin integrity in the 

disease process category. After carrying out nursing procedures for 3 days, it was 

found that in patient 1 the itching and heat had decreased and in patient 2 the itching 

on the skin had decreased. For the next author, the results of this data collection can 

be used to further understand nursing care regarding Varicella cases. 
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