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ABSTRAK

Berdasarkan Federasi Diabetes International (2021), Indonesia berada pada
peringkat keenam jumlah kematian mencapai 236.000 orang didunia. Berdasarkan
hasil survey pada januari 2024, didapat data jumlah pasien diabetes melitus di
Ruang Sai Batin RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo ada 7 pasien. Tujuan
dilakukannya penyusunan laporan tugas akhir ini yaitu untuk menerapkan asuhan
keperawatan gangguan rasa nyaman mulai dari pengkajian, diagnosis, intervensi,
implementasi dan evaluasi pada pasien ulkus diabetikum di ruang Sai Batin
RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo. Metode yang digunakan yaitu wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, serta dokumentasi menggunakan format asuhan
keperawatan medikal bedah. Waktu pelaksanaan asuhan keperawatan selama 3
hari yaitu dari tanggal 03 januari sampai 05 Januari 2024. Hasil pada pasien 1
(Ny. R) dan pasien 2 (Ny. S) terdapat masalah keperawatan yang sama, yaitu
nyeri akut, gangguan intergeritas kulit dan masalah keperawatan yang berbeda
yaitu pada pasien 1 (Ny. R) muncul masalah keperawatan gangguan mobilitas
fisik, sedangkan pada pasien 2 (Ny. S) ditemukan masalah keperawatan
intoleransi aktivitas. Namun diagnosa keperawatan fokus pada kedua pasien
dengan gangguan integritas kulit dan jaringan. Intervensi keperawatan sesuai SIKI
(2018) yaitu perawatan luka. Pada pasien 1 (Ny. R) dan pasien 2 (Ny. S) nyeri
teratasi. Hasil evaluasi pada 2 pasien pus luka menurun, bau tidak sedap menurun,
dan nyeri menurun. Saran dari hasil penelitian ini diharapkan pada tim promkes
rumah sakit agar dapat memberikan edukasi kesehatan mengenai perawatan luka
secara mandiri, " pencegahan infeksi melalui poster agar menjadi sumber
pengetahuan lebih bagi keluarga
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ABSTRACT

Based on the International Diabetes Federation (2021), Indonesia is ranked
sixth in the number of deaths, reaching 236,000 people in the world. Based on the
survey results in January 2024, data was obtained on the number of diabetes
mellitus patients in the Sai Batin Room at Dr. RSUD. A. Dadi Tjokrodipo there
are 7 patients. The aim of preparing this final assignment report is to implement
nursing care for comfort disorders starting from assessment, diagnosis,
intervention, implementation and evaluation in diabetic ulcer patients in the Sai
Batin room at Dr. RSUD. A. Dadi Tjokrodipo. The methods used are interviews,
observation, physical examination, diagnostic data and documentation using a
medical-surgical nursing care format. The time for implementing nursing care is 3
days, namely from 03 January to 05 January 2024. The results for patient 1 (Mrs.
R) and patient 2 (Mrs. S) showed the same nursing problems, namely acute pain,
skin integrity disorders and nursing problems. The difference is that in patient 1
(Mrs. However, the focused nursing diagnosis in both patients with impaired
comfort was acute pain. Nursing intervention according to SIKI (2018) is pain
management. In patient 1 (Mrs. R) and patient 2 (Mrs. S) the pain resolved.
Evaluation results in 2 patients complained of decreased pain, decreased grimaces,
decreased anxiety. Suggestions from the results of this research are expected for
the hospital health promotion team to be able to provide health education
regarding independent wound care, infection prevention through posters so that
they can become a source of more knowledge for families.
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