56

LAMPIRAN

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



57

Lampiran 1. Surat Persetujuan Panelis

Lampiran 1. Lembar Pernyataan Ketersediaan Menjadi
Responden
PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian :

Kajian Pembuatan Snack Bar Berbahan Dasar Oat Dengan Penambahan Tepung
Hati Ayam Dan Kacang Merah Sebagai Alternatif Selingan Tinggi Zat Besi Untuk
Remaja Putn

h P
(INFORMED CONSENT)

Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan nama saya, Ni Made Devi Angelina Mahassiwi Jurusan Gizi
Poltekkes Tanjungkarang, saya besmaksud melakukan penclitian mengenai "Kajian
Pembuatan Snack Bar Berbahan Dasar Ost Dengan Penambahan Tepung Hati
Ayam Dan Kacang Merah Sebagai Alternatif Sclingan Tinggi Zat Besi Untuk
Remaja Putri”. Penclitien ini dilakukan scbagai laporan tugas akhir. Saya berharap
saudara/i bersedin untuk menjadi responden dalam penelitian ini, dimana akan
dilakukan penilaian kesukaan terhadap produk yang dilakukan pengujian.

Saudara/i diminta untuk mencicipi produk snack bar oat yang telah disediakan dan
menilai tingkat kesukaan yang meliputi wemna, aroma, rasa, tekstur, dan penerimaan
keseluruhan produk sccars keseluruhan. Hasil penilaian dituliskan pada kolom tabel
yang telsh disediakan. Setelah penelitian ini responden akan mendzpatkan bahan
kontak dari kami.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penclitian, dengan ini saya
menyatakan:

SETUJU/HBARSETOIY

Untuk ikut sebagai responden sampel penelitian,

Pencliti Responden

( Glygar= )

NIM, 2113411058

Poltekkes Tanjungkarang
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Lampiran 2. Lembar Kuisioner Uji Organoleptik

Lampiran 2. Lembar Kuisioner Uji Organoleptik
LEMBAR KUISIONER UJI ORGANOLEPTIK

Berikut disajikan kuisioner uji organoleptik "Kajian Pembuatan Snack Bar
Berbahan Dasar Oat Dengan Penambahan Tepung Hati Ayam Dan Kacang Merah
Schagai Alternatif Sclingan Tinggi Zat Besi Untuk Remaja Putri *. Format
penclitian dibuat, sebagai berikut:

Nama Panclis : Rdolia \snom

Tanggal : 1 Dosamber 2033
Instruksi

Di hadapan anda disajikan 4 sampel snack bar oat dengan penambahan tepung hati
“ayam dan kacang merah yang berkode. Anda diminta untuk mengevaluasi satu
persatu dari sampel 1 sampai 4. Berikan penilaian kesukaan anda dengan cara
menuliskan skor di bawah ini pada tabel penilaian berikut. Kemudian, tuliskan
penilaian anda masing-masing pada kode sampel pada tabel berikut ini:

Parameter Kode Sampel

883 4 728 678

Tekstur

Penerimaan
keseluruhan

D ww |a(wn

w "“ilalw | A
w Dl |lw|lw
“w o lwa|wn|p

Keterangan :

1 = Sangat tidak suka
2 = Tidak suka

3 = Biasa saja

4 = Suka

S = Sangat suka

Poltekkes Tanjungkarang
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Lampiran 3. Daftar Hadir Panelis
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Lampiran 4. Lembar Hasil Uji Organoleptik Panelis
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Kesimpulan daya terima snackbar berbahan dasar oat dengan penambahan tepung hati ayam dan kacang merah

Formula Warna Aroma Rasa Tekstur Penerimaan
Keseluruhan
F1 78 74 12 70 77
F2 77 77 79 76 81
F3 76 76 77 73 77
F4 71 73 76 74 78

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 5. Lembar Hasil Uji Laboratorium Anlisis Zat Besi Metode ICP-

MS

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOG!
UPT. LABORATORIUM TERPADU DAN SENTRA INOVASI TEKNOLOGI
UNIVERSITAS LAMPUNG

Bandar Lampung, 25 April 2024

LAPORAN HASIL PENGUJIAN

(Result of Analysis)
No. LHP : 009/LHP/NK/04/2024

A. Informasi Penerimaan Sampel (Order Information)

a. No. Terima Sampel (Order No)
b. Untuk Analisis (for Analysis)

: 0424/014/12M
:Fe

B. Informasi Pelanggan (Customer Information)

a. Nama (Name) : Ni Made Devi Angelina
b.Alamat : Poltekkes Tanjung Karang
c.Telepon (Phone) - 081288996263
d Personil Penghubung (Contact Person)
C. Informasi Sampel (Sample Information)
a Sampel Uji (Sample) : Bahan Pangan o
b. Matriks Uji (Sample Matriks) : Snack Bar P
c. Nama Sampel (Sample Name) . Snack Bar 2
d. Bentuk (Form) : Padat =
¢. Jumlah (Number) - | Sumpel -
f. Kemasan (Packing) : Plastik A
g Tanggal Terima (Date of Acceptance) 19 April 2024
h. Tanggal Analisis (Date of Analysis) :22-24 Apnl 2024

f. Hasil (Results)

Hasil Uji di halaman 2 / Results of Analysis on page 2

[ Lampiran Gambar/Foto | |

[Ada |

[ x | Tidak Ada |

I Peagambilan sampel dan Interprotas! hasil ufl di buar tuaggeng jawab UPT. Labaratocium Terpadu dan Senten Inovest Tebnologl

Dilarany mespatip/memperbiany ak dan stan meospubddasihan Laporan |l Pengmpman i Lanpa s
LT Laborstannes Terpadu dan Sentra beovasi Tehnulogs Universitas Lampune de Benidar Lampung

Jin, Prof, Soemantri Brojonegore No. 01 Gedong Meneng Bandar Lampung Kede Poy 35144
Telp, (0721) THI04Y Fax. (0721) TR e-mail tibtunils a'gmail . com
websitewww.upthtsit.uniln.ac,id
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UPT. LABORATORIUM TERPADU DAN SENTRA INOVASI TEKNOLOGI

UNIVERSITAS LAMPUNG
(Resuir ofAnalysis)

No.LHP  (LHP No.) : 009/LHP/NK/04/2024
No.Terima Sampel  (Onder No.) : 0424/01412M
Tanggal Terima (Date of Acceptance) : 19 Apnil 2024
Tanggal Analisis (Date of Analysis) : 2224 April 2024
Merk Tipe Alat : ICP-OES Varian 715/ES

No | Kode Sampel | Parameter Uji Satuan Hasil Metode Uji

No | Sample Code Parameter Unit Results Method

1 Snack Bar Fe mg/kg 33,71 | EPA 200.7 Rev.5 2001

Mengetahui )
Kepala UPT Laboratorium Terpadu dan Ka. Divisi Teknis Laboratorium Terpadu
Sentra InovasiTeknologi l
. Dr. karia L. Dr. Sonny Widiarto, S.Si., M.Se.
[h.\’n’. 196902131994021001 NIP. 197110301997031003
[Dibern g mangutepimemperbany sk dam mau mempuhlidasban Laporan Hasl Pongupan o tanga seerimn
UPT Laboratonam Terpadi dan Scntra Ioovan Teboolop) Uneversstas Limguss o Dasclar Lanpung

Jin. Prof. Soemantri Brojonegoro No. 01 Gedong Meneng Bandar Lampung Kode Pos 35144
Telp. (6721) TRA049 Fax, (0721) 784049 e-mail btunilae gmailcom
website:www.uptitsitunilaac.
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Lampiran 6. Perhitungan Kandungan Gizi 1 Resep

Perhitungan Kandungan Gizi

1 Resep =865 gram =15 porsi

1 Porsi = 45 gram

e Kandungan Gizi Formula 0 (Kontrol)

Kandungan Gizi
ko Serat E P L KH | Serat | ZatBesi
Tepung hati ayam 0 0 0 0 0 0 0
kacang merah 0 0 0 0 0 0 0
susu fullcream 75 27 2,625 0,075 3,825 0 0,075
oat 250 917,5 40 15 167,5 25 10,625
madu 100 294 0,3 0 79,5 0,2 0,9
selai kacang 150 328,5 10,5 25,5 10,5 0 2,85
dark coklat 50 307,5 2,75 26,45 14,6 54 2,2
almond 100 613 19,3 54,84 16,13 9,7 3,48
kismis 150 448,5 4,605 0,69 118,77 5,55 2,85
total 875 E P L KH Serat Zat Besi
Total 2936 80,08 | 122,555 410,825 | 45,85 22,98
% 335,54 9 14,01 46,95 5,24 2,63
e Kandungan Gizi Formula 2
Kandungan Gizi
F2 (10:90) Berat :
E P L KH Serat | Zat Besi
Tepung hati ayam 49,5 129,195 13,563 | 7,9695 0,792 0 7,821
kacang merah 90 282,6 19,89 0,99 50,58 3,6 9,27
susu fullcream 75 27 2,625 0,075 3,825 0 0,075
oat 250 9175 40 15 167,5 25 10,625
madu 100 294 0,3 0 79,5 0,2 0,9
selai kacang 150 328,5 10,5 255 10,5 0 2,85
kismis 150 448,5 4,605 0,69 118,77 5,55 2,85
total 865 E P L KH Serat | Zat Besi
Total 2427,295 | 91,483 | 50,2245 | 431,467 | 34,35 | 34,391
% 280,77 11 5,81 49,91 3,97 3,98
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Lampiran 7. Perhitungan Rendemen

Perhitungan Rendemen

Hasil perhitungan rendemen tepung hati ayam

Bahan Makanan | Berat Awal (g) | Berat Akhir (g) | Rendemen (%)

Tepung hati ayam 1005,6 203,2 20,2

Nilai gizi tepung hati ayam yang digunakan untuk menghitung nilai gizi pada
tabel menggunakan konversi berat basah ke berat kering dengan perhitungan
sebagai berikut :

e Bahan Makanan =

berat awal bah k .
e qwa R MAX™ x berat tepung yang dibutuhkan

berat tepung

10958 10 gram = 49,5 gram

e Hati Ayam =
203,2

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 8. Perhitungan Skala Likert

69

Perhitungan Skala Likert

e Perhitungan skala likert

Perhitungan yang digunakan untuk mengetahui daya terima, dihitung

persentase skor dengan rumus sebagai berikut :

Rumus perhitungan skala likert, sebagai berikut :

% =2 x 100
N

Keterangan :

% = Skor presentase

n = Jumlah skor yang diperoleh

N = Skor lokal (skor tertinggi x jumlah panelis)

1. Warna
291

e F1=—x100% =78%
375

_ 287

F2=22
375

285

e F3=—x100% =76%
375

266

o F4=—x100%=71%
375

2. Aroma

o F1=22°x100% = 74%
375

_ 288

F2 =—x100% = 77%

375
285

o FBZﬁX 100% = 76%

274

o F4=—x100% =73%
375

x 100% = 77%

4. Tekstur

o F1=224100% = 70%
375

o F2=224100% = 76%
375

o F3=223x100% = 73%
375

o F4=225100% = 74%

375

5. Penerimaan Keseluruhan
o F1=222x100%=77%
375

o F2=3%,100% =81%
375

290
e F3=—
375

291
o F4=—
375

X 100% = 77%

X 100% = 78%
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3. Rasa
271

F1=—x100% = 72%
375

297

F2 = —x 100% = 79%
375

_ 287

F3=22
375

o F4=284100% =76%
375

x 100% = 77%

70

Mencari interval presentase dan daya terima panelis

Untuk mengubah data skor presentase menjadi nilai kesukaan panelis,

analisisnya sebagai berikut :
Nilai tertinggi
Nilai terendah
Jumlah panelis =75 orang
Skor maximum
=75x5
=375
Skor minimum
=75x1
=75
skor maximum

Presentase maximum = :
skor maximum

=375 4 100%

375
=100%

skor minimum

Presentase minimum = ——
skor maximum

=72 % 100%
375

=20%
Rentang
=100% — 20%
= 80%
Interval Persentase
=80%:5
=16%

=5 (sangat suka)
=1 (sangat tidak suka)

= jumlah panelis x nilai tertinggi

= jumlah panelis x nilai terendah

X 100%

X 100%

= 9% maximum — % minimum

= Rentang : Jumlah Kriteria
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Berdasarkan hasil perhitungan tersebut maka, dibuatlah interval persentase

dan daya terima panelis seperti pada tabel 12.

Interval Persentase dan Daya Terima Panelis

Persentase (%)

Daya Terima dan Kriteria

84 - 100 Sangat suka
68 — 83 Suka

52 — 67 Biasa saja
36-51 Tidak suka
20-35 Sangat tidak suka

Sumber : Skala Likert, 1932 dalam Widyawati 2021
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Lampiran 9. Dokumentasi Pembuatan Tepung Hati Ayam
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Lampiran 10. Dokumentasi Bahan Pembuatan Snackbar

Tepung Hati Ayam Kacang Merah

Susu Fullcream

Kismis
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Lampiran 11. Dokumentasi Produk

FO (kontrol)

74

F2 (disukai)
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Lampiran 12. Dokumentasi Uji Organoleptik
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