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ABSTRAK

Kanker merupakan penyakit tidak menular dimana terjadi pertumbuhan dan
perkembangan yang sangat cepat tanpa terkendali dari sel maupun jaringan.
Kecemasan penderita pre pembedahan disebabkan kekhawatiran pasien
terhadap hilangnya organ ataupun anggota gerak pasca pembedahan. Pengidap
kanker sering timbul kecemasan, tidak bisa tidur, susah berkonsentrasi, tidak
nafsu makan, merasa putus asa, sampai hilangnya semangat hidup (Susanto,
2020). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecemasan dengan
kejadian p‘nnia pada pasien pre operasi kanker payudara di RSUD Dr. H Abdul

ahun 2024%@3%&&@ @f dengan pendekatan cross

4
sec |

Jumlah safm‘p‘eyl‘-pqne,li_tilfn_ sebanyak 39  responden. Pengukuran
kecemask\enggunakah 'lembar* kuesioner ' Zung | Self-Rating. “Anxiety 'Scale
(SAS/SR dan Kuesioner Kualitas Tidur (KKT) untuk insomnia. Hasil uji

statistic menggunakan uji chi — square didapatkan nilai (p-value = 0,004 (p<0,05)
artinya ada Hubungan kecemasan dengan kejadian insomnia pada pasien pre
operasi kanker payudara di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Tahun 2024. Dari hasil analisis yang diperoleh pula nilai OR = 49.5 artinya pasien
yang mengalami cemas memiliki faktor resiko sebanyak 49.5 kali mengalami
kualitas tidur yang buruk atau terjadinya insomnia. Disarankan perawat
memberikan infomasi terkait pasien kanker yang akan menjalani operasi dan
menciptakan lingkungan yang nyaman guna meningkatkan kualitas tidur pasien
yang mengalami insomnia.
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ABSTRAK

Cancer is a non-communicable disease in which there is uncontrolled rapid
growth and development of cells and tissues. Pre-surgery patient anxiety is due to
the patient's concern about the loss of organs or limbs after surgery. People with
cancer often experience anxiety, sleeplessness, difficulty concentrating, lack of
appetite, hopelessness, and loss of enthusiasm for life (Susanto, 2020). This study
aims to dﬁnine the relationship between anxiety and the incidence of insomnia

in breast er preopergtive patients at Dr. H Abdul Moeloek Hospital in 2024.
Typ antitative rgﬁzemle w%(s%:gal approach. The number of
res amples was 39 respondents. Measurement of anxiety using Zung Self-
Rating iety Scale (SAS/SRAS)! {uestionaire | $Heet (and! Sleep) Quality
Question (KKT) for insomnia. The results of statistical“tests using the chi-
square test obtained a value (p-value = 0.004 (p <0.05) means that there is a
relationship between anxiety and the incidence of insomnia in preoperative breast
cancer patients at Dr. H. Abdul Moeloek Hospital Lampung Province in 2024.
From the results of the analysis obtained, the OR value = 49.5 means that patients
who experience anxiety have a risk factor of 49.5 times experiencing poor sleep
quality or the occurrence of insomnia. It is recommended that nurses provide
information regarding cancer patients who will undergo surgery and create a
comfortable environment to improve the sleep quality of patients who experience
insomnia.
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