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PENJELASAN PENELITIAN

Judul penelitian: “Hubungan Post Partum Blues dengan Kecukupan ASI pada
Pasien Post Operasi Sectio Caesarea di RSIA Restu Bunda Bandar Lampung
Tahun 2024,

Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik
maupun kesehatan subjek penelitian (responden). Pengukuran tingkat post partum
blues bagi pasien post operasi sectio caesarea dengan menggunakan Edinbureh
Posmatal Depression Scale (EPDS) agar mengetahui apakah pasien tersebut
mengalami posipartum blues atau tidak postpartum blues , karena tingkat post
partum hlues dapat mempengaruhi kecukupan ASI.

Pengisian tersebut menggunakan lembar kuesioner dengan berupa
pertanyaan sebhanyak 10 item yang ditanya kepada responden dan diisi oleh
peneliti.. setelah itu peneliti akan melakukan pengisian lembar kuesioner
kecukupan ASI pada ibu post operasi sectio caesarea Selanjutnya data vang
diperoleh tersebut digunakan untuk mengolah data serta setelah selesai penelitian
data akan dimusnahkan.Penelitian terhadap responden akan dilaksanakan setelah
mendapatkan persetujuan dari responden dengan cara responden menandatangani
lembar persetujuan dan semua data vang diteliti dijamin kerahasiannya.

Apabila selama penelitian ini responden merasa tidak nyaman, maka
responden berhak untuk tidak melanjutkan partisipasinya dalam penelitian ini.
Demikian penjelasan mengenai penelitian ini, peneliti sangat mengharapkan

kerjasama dan keikutsertaan ibu dalam penelitian ini.
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LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONSENT
Yang bertandatangan dibawah ini:
MNama (Inisial)
Nomor Responden
Usia
Jenis Kelamin
Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian :
Nama Peneliti ;: Dea Elvia Pidela
Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul
*Hubungan Post Partum Blues dengan Kecukupan ASI Pada  Pasien
Post Operasi Sectio Caesarea di RSIA Restu Bunda Bandar Lampung
Tahun 2024™ dan sava yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan
dijamin kerahasiannya.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa

paksaan.

Bandar Lampung.........ccccooveenn. 2024

Peneliti Responden

Dea Elvia Pidela
2014301048



DATA UMUM RESPONDEN

Tanggal pengisian
1. MNama Responden
2. Umur
=20 Tahun
20-35 Tahun
=35 Tahun
3. Pendidikan terakhir
(SD, SMP, SMA)
(PERGURUAN TINGGI)
4, Pekerjaan
Tidak bekerja
Bekerja
5. BB/TB
6, Berat Bayi

00 00 000
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LEMBAR KUESIONER PENGURKURAN POST PARTUM BLUES EMINBURGH

POST PARTUM DEPRESSION SCALE(EPDS)

Petunjuk Kuesioner

1} Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawab sesuai dengan

kondisi anda saat ini dengan memberi tanda silang(x).

2) Jumlah pertanyaan ada 10 item dengan empat pilihan jawaban,
3y Skor untuk pertanyaan tanpa tanda bintang (pertanyaan nomor 1,2,dan 4)

urutannya adalah (-3

4y Skor untu pertanyaan dengan tanda bintang (pertanyaan nomor 3.5.6,7.8.9

dan 10) urutannya adalah 3-0

5) Skor maksimum = 30

Mo.

Pertanyaan

Skor

Saya bisa tertawa saat melihat kejadian lucu dari berbagai hal

(0)Sering

{ I'Kadang-kadang
(2)Sangat jarang
(3)Tidak pernah

=]

Saya dapat memandang kehidupan dimasa depan dengan
penuh harapan

(0) Sering

(1 Kadang-kadang
(2) Sangat jarang
(3)Tidak pernah

Saya merasa menyalahkan diri saya sendirt ketika ada
kesalahan dimasa
lalu*

(3)Sering
(2)Kadang-kadang
(1)Sangat jarang
(0)Tidak pernah

Saya merasa cemas atau khawatir tampa alasan yang jelas

(D)Sering

( kadang-kadang
(2) Sangat jarang
(3)Tidak pernah

Saya merasa takut atau panik tampa alasan yang jelas*




(3) Sering

{(2) Kadang-kadang
(1) Sangat jarang
(0 Tidak pernah

Saya sering merasa segala sesuatu terasa sulit untuk
dikerjakan®

(3)Sering
(2)Kadang-kadang
(1) Sangat jarang
(0)Tidak pernah

Saya merasa tidak bahagia sehingga membuat saya sulit
tidur*

(3) Sering
{2)kadang-kadang
(1) Sangat jarang
(0)Tidak pernah

Saya merasa sedih®

(3) Sering
(2)Kadang-kadang
(1)Sangat jarang
(0)Tidak pernah

Saya merasa tidak bahagia sehingga membuat saya sering
menangis*

(3) Sering

(2) Kadang-kadang
(1)Sangal jarang
(0) Tidak pernah

10,

Saya merasakan sesuatu Kegagalan atau kerugian®

{3)Sering

(2) Kadang-kadang
(1)Sangat jarang
(0) Tidak pernah
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LEMBAR KUESIONER PRODUKSI AST

Petunjuk Kuesioner

Petunjuk pengisian kuesioner :

1.
2
3

Daftar pertanyaan dibawah ini mengenai frekuensi menyusui

Waktu pengisisan 15 menit.

Beri tanda (V) pada jawaban yang menurut anda benar dan sesuai dengan
keadaan anda.

Jika anda ingin mengganti jawaban, beri tanda (=) pada jawaban yang salah.

. Cara penilaiannya adalah memberikan nilai

a) skor 0 ; tidak

b)skor 1 :ya
Kategori nilai :

a) ASI Tidak/Kurang cukup jika skor<7
b) ASI Cukup jika skor > 7

No Kecukupan ASI Ya | Tidak

l. Pada hari ke 3 ASI sudah keluar

2. | Bayl minum ASI dalam 24 jam minimal mendapatkan

ASI 8 kali

3. | Bayi tampak menyusu dengan tenang

Bayi tampak menghisap kuat dengan irama perlahan
saat menelan ASI

5. | Jika ASI cukup, setelah menyusu bayi akan tenang
atau tertidur selama 2 jam

6. | Bayi cukup dengan ASI yang diberikan dan tidak
diberikan susu formula

7. | Urin bayi berwarna kuning cerah

8. Bayi akan berkemih sekitar 6 — 8 kali sehari

g, Kedua payudara ibu mengeluarkan ASI dan  ibu
menggunakan kedua payudara secara bergantian

10. | ASI keluar dengan spontan
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HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER
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No Nilai Signifikan r Tabel Kesimpulan
I 0.045 369 Valid
2 0.010 462 Valid
3 0.007 482 Valid
4 0.009 471 Valid
5 0.035 387 Valid
f 0.033 391 Valid
7 0.019 427 Valid
b 0.029 400 Valid
9 0.000 674 Valid
10 0.007 482 Valid

HASIL UJI REALIBILITAS

Reliability Statistics

Cronbach’s Alpha

M of ltems

.TEE'

10
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HASIL OUTPUT SPSS
Statistics
Umur Pendidikan  Pekerjaan

N Valid 40 40 40

Missing 0 0 0
Minimum 1,00 1,00 1,00
Maximum 2,00 3,00 2,00
Frequency Table

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid ~ 20-35 Tahun o7 92,5 92,5 92,5

>35 Tahun 3 75 75 100,0

Total 40 100,0 100,0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SMP 6 15,0 15,0 15,0

SMA 28 70,0 70,0 85,0

Perguruan Tinggi 6 15,0 15,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid  Bekerja 16 400 40,0 40,0

Tidak Bekerja 24 60,0 60,0 100,0

Total 40 100,0 100,0




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
kecukupan asi 40 100,0% 0 0,0% 40 100,0%
*postparium blues
kecukupan asi * postpartum blues Crosstabulation
Count
postpartum blues
Tidak Postpartum
Blues Postpartum Blues Total

kecukupan asi  ASI tidak cukup 13 L] 14

ASI cukup {}] l& 26
Total 23 17 40

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance  Exact Sig.  Exaet Sig. (1-
Value df (2-sided) (2-sided) sided)
Pearson Chi-Square  11.018" 1 Lo01
Continuity 8.905 1 403
Correction” | ! g
Likelihood Ratio 12.697 L 000 .
Fisher's Exact Test | 001 001
Linear-by-Linear 10.743 1 001
Association |
N of Valid Cases 40

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,95,
b. Computed only for a 2x2 table



Symmetric Measures

Asvmplong Approximar  Approximale

Value Standard Error® e T’ Significance
Interval by Pearson's R 525 A13 3.801 001
Interval
Oiedinal by Spearman 525 113 3801 0n1e
Ordimal Correlution
N of Valhd Cases 40

a. Mot assuming the null hypothesis,
b. Using the asymptotic standard error asswming the null hypothesis,
¢, Based on normal approximation,

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
(Odds Ratio for kecukupan asi 20,800 2.347 184.374
(ASI tidak cukup / ASI cukup)
For cohort postpartum blues = 2.414 1.453 4.010
Tidak Postpartum Blues :
For cohort postparium blues = A16 017 786
Postpartum Blues

N of Valid Cases 40
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