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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian kepada Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Pringsewu 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian kepada Dinas Kesehatan Kabupaten 

Pringsewu 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 3. Surat Keterangan Penelitian (SKP) 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan kepada Puskesmas 

Rejosari 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Puskesmas kepada Mahasiswa 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 6. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

 

Perkenalkan 

Nama saya : Helen Puspitasari 

Pekerjaan : Mahasiswi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Asupan Energi, Protein, Karbohidrat dan Serat pada Penderita Diabetes Melitus 

penelian ini untuk melihat gambaran pengetahuan dan asupan energi, protein, 

karbohidrat dan serat pada penderita diabetes melitus tipe 2 di prolanis dengan 

pemberian kuisioner pengetahuan mengenai diabetes melitus tipe 2, mengukur 

berat badan dan tinggi  badan serta melakukan food recall 1x24 jam. 

Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara peneliti dengan 

responden. Identitas responden dan semua informasi yang diberikan akan 

dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 

Apabila saudara bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, saudara dapat menandatangani formulir persetujuan yang diberikan. 

Demikian penjelasan sebelum penelitian ini saya sampaikan, atas perhatian 

Bapak/Ibu saya mengucapkan terima kasih
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 7. Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 
(Informed Consent) 

Saya telah mendapat penjelasan dan telah mengetahui maksud dan tujuan 

dan Serat pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Prolanis di Wilayah Kerja 

asari 

Mahasisiwi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Saya memutuskan 

setuju untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

 

 

 

 

     Responden 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 8. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 Menyatakan bahwa bersedia / tidak bersedia* untuk dijadikan sebagai 

responden penelitian Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang dengan 

 Pengetahuan Asupan Energi, Protein, Karbohidrat 

dan Serat pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Prolanis di Wilayah Kerja 

Puskesmas Rejosari Pringsewu Tahun 2024  

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

Pringsewu,                              2024 

                              Yang Menyatakan 

 

 

      

                          

(..................................) 

*Coret bagian yang tidak perlu 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 9. Kuisioner Penelitian 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 10. Formulir Food Recall  24 Jam 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 11. Dokumentasi 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 12. Hasil Output 

 
 

kategori asupan energi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang (>90%) 32 86.5 86.5 86.5 

cukup (90-110%) 4 10.8 10.8 97.3 

lebih (>110%) 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
 
 

kategori protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang (<10%) 26 70.3 70.3 70.3 

cukup 10-20% 11 29.7 29.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 

kategori kh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang <45% 36 97.3 97.3 97.3 

lebih >45% 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
 

kategori lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang <20% 15 40.5 40.5 40.5 

cukup 20-25% 7 18.9 18.9 59.5 

lebih >25% 15 40.5 40.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 

kategori serat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang <20 g 37 100.0 100.0 100.0 
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