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BAB III : 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan  

Lokasi pe lmbelrianl asulhanl kelbidanlan l delnlganl anlelmia rinlganl inli 

dilaksanlakan l di PMB Siti Rohma Pelrbasya, S.Kelb, SKM.,M.Kels, waktul 

pellaksanlaanl seljak 26 Marelt-02 April 2024 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

Sulbjelk asulhanl kelbidanlanl stuldi kasuls inli dibelrikanl pada Ibul Hamil. 

Kritelria asulhanl dalam stuldi kasuls inli yaitul : 

1. Belrseldia melnljadi relsponldelnl 

2. Ibul hamil delnlganl Hb ku lranlg dari 11,0 gr/dl 

3. Tidak seldanlg meln lgkonlsulmsi obat-obatanl 

4. Tidak melmiliki komplikasi 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Inlstrulmelnl yanlg digulnlakanl ulnltulk melnldapatkanl data adalah Format 

pelnlgkajianl pada ibul hamil. 

 

D. Teknik atau Cara Pengumpulan Data 

Dalam pelnlyulsulnlan l kasuls inli pelnlullis melnlggulnlakanl data primelr danl data 

selkulnldelr  

1. Data Primelr  

Data primelr dipelrolelh dari hasil wawan lcara, obselrvasi lan lgsulnlg, dan l 

pelmelriksaanl fisik pada ibul hamil delnlganl anlelmia rinlganl  selsulai stanldar 

asulhanl delnlganl melnlggulnlakanl pelnldoku lmelnltasianl SOAP delnlganl 

pelnldelkatanl manlajelmelnl kelbidanlanl. 

2. Data selkulnldelr  

Data selkulnldelr yanlg dipelrolelh dari relkam meldik pasielnl yan lg dipelrole lh 

dari bu lkul KIA ibul danl catatanl bidanl, selrta hasil pelmelriksaanl 

laboratoriulm yanlg belrhulbulnlganl delnlganl pasielnl. 
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E. Alat dan Bahan 

Alat danl bahan l yanlg dipelrlulkanl dalam stuldi kasuls inli anltara lainl :  

1. Alat   

a. Timbanlganl belrat badanl  

b. Blelnlde lr 

c. Timbanlganl makanlanl (digital) 

d. Gellas takar 

e. Selnldok 

f. Alat u lkulr tinlggi badanl  

g. Telnlsimeltelr  

h. Steltoskop  

i. Alat pelnlgulkulr helmoglobinl (helmatologi)  

j. Thelrmomeltelr  

k. Dopplelr 

 

2. Bahan l 

a. Hanldscoonl 

b. Kapas Alkohol 

c. Tabuln lg elta 

d. Sulnltikanl 3cc 

e. Tornlikulelt 

f. Alat pelnlgulkulr helmoglobinl (helmatologi)  

 

 

 

 

 



40 

 

 

F. Jadwal Kegiatan (matriks kegiatan) 

 

NO Hari dan 

Tanggal 

Pelaksanaan 

1 Sellasa, 26 

Marelt 2024 

Kulnljulnlganl ANLC pelrtama Ibul  

- Pelmelriksaan l ttv 

- Celk lab 

- Melnljellaskan l hasil lab bahwa Hb ibul 10,0 gr/dl 

- Seltellah belrte lmul delnlgan l ibul yan lg melnlgalami 

- Tanlda danl geljala anlelmia rinlganl, mellakulkanl 

inlformeld con lseln lt ulnltulk melnljadi pasielnl dalam 

stuldi kasuls laporanl tulgas akhir 

- Melmastikanl ibul melnlgelrti delnlganl pelnljellasanl 

yanlg melnlgeln lai pasielnl LTA 

- Mellakulkanl pelnldelkatanl delnlganl pasielnl dan l 

melmbinla hulbulnlganl baik delnlganl pasieln l 

- Mellakulkanl pelnlgkajianl data pasielnl,sulbjelktif 

maulpulnl objelktif 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk melnlgonlsulmsi makanl- 

- Makanlanl yanlg belrgizi danl melnlganldulnlg zat 

belsi yanlg tin lggi se lpelrti tablelt fel danl juls tomat 

2 Rabul, 27 

Marelt 2024 

Kulnljulnlganl ANLC ullanlg hari kel-2 

- Mellakulkanl pelmelriksaanl ttv 

- Melnljellaskan l hasil pelmelriksaanl 

- Melmbelrikan l ibul juls tomat pada pagi hari. 

- Melmbelri danl melnlganljulrkanl ibul ulnltu lk rajinl 

melnlgonlsulmsi Table lt Fel 1x selhari dimalam hari 

selbellulm tidu lr 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk istirahat yanlg culkulp 

- Melmbulat kelselpakatanl pada ibul ulnltulk 

kulnljulnlganl sellanljultnlya. 

3 Kamis, 28 

Marelt 2024 

Kulnljulnlganl ANLC ullanlg hari kel-3 

- Mellakulkanl pelmelriksaanl ttv 

- Melnljellaskan l pada ibul telnltanlg hasil 

pelmelriksaanl 

- Melmbelrikan l ibul juls tomat pada pagi hari. 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk teltap rajinl 

melnlgonlsulmsi tablelt Fel 1x selhari dimalam hari 

selbellulm tidu lr 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk istirahat yanlg culkulp 
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- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk teltap makanl makanlanl 

yanlg melnlgan lduln lg zat belsi 

- Melmbulat kelselpakatanl kelpada ibu l ulnltulk 

kulnljulnlganl ullanlg 

4 Julmat, 29 

Marelt 2024 

Kulnljulnlganl ANLC ullanlg hari kel-4 

- Mellakulkanl pelmelriksaanl ttv  

- danl pelmelriksaanl pelnlulnljanlg yaitul celk 

helmoglobinl ulnltulk melmanltaul kelnlaikan l Hb ibul 

selbellulm danl selsuldah di binla 

- Melnljellaskan l hasil Lab bahwa Hb ibul 

melnlinlgkat melnljadi 10,5gr/dl 

- Melnljellaskan l ke lpada ibul telnltanlg hasil 

pelmelriksaanl 

- Melmbelrikan l ibul juls tomat pada pagi hari 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk teltap rajinl 

melnlgonlsulmsi tablelt Fel 1x selhari pada malam 

hari 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk istirahat yanlg culkulp 

- Melmbulat kelselpakatanl kelpada ibu l ulnltulk 

kulnljulnlganl ullanlg 

5 Sabtul, 30 

Marelt 2024 

Kulnljulnlganl ANLC ullanlg hari kel-5 

- Mellakulkanl pelmelriksaanl ttv  

- Melnljellaskan l ke lpada ibul telnltanlg hasil 

pelmelriksaanl 

- Melmbelrikan l ibul juls tomat pada pagi hari 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk teltap rajinl 

melnlgonlsulmsi tablelt Fel 1x selhari pada malam 

hari 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk istirahat yanlg culkulp 

- Melnlginlgatkanl ibul ulnltulk teltap makanl-makanlanl 

yanlg melnlgan lduln lg zat belsi 

- Melmbulat kelselpakatanl kelpada ibu l ulnltulk 

kulnljulnlganl ullanlg 

6 Minlggu l, 31 

Marelt 2024 

Kulnljulnlganl ANLC ullanlg hari kel-6 

- Mellakulkanl pelmelriksaanl ttv  

- Melnljellaskan l ke lpada ibul telnltanlg hasil 

pelmelriksaanl 

- Melmbelrikan l ibul juls tomat 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk teltap rajinl 

melnlgonlsulmsi tablelt Fel 1x selhari pada malam 

hari 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk istirahat yanlg culkulp 
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- Melnlganljulrkanl ibul uln ltulk teltap makanl-makanlan l 

belrgizi danl minlulm 8-10 gellas/hari 

- Melmbulat kelselpakatanl kelpada ibu l ulnltulk 

kulnljulnlganl ullanlg 

7 Selnlinl, 01 

April 2024 

Kulnljulnlganl ANLC ullanlg hari kel-7 

- Mellakulkanl pelmelriksaanl ttv  

- Melnljellaskan l ke lpada ibul telnltanlg hasil 

pelmelriksaanl 

- Melmbelrikan l ibul juls tomat pada pagi hari 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk teltap rajinl 

melnlgonlsulmsi tablelt Fel 1x selhari 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk istirahat yanlg culkulp 

- Melmbelritahu l ibul uln ltulk kulnljulnlgan l ullan lg 

sellanljultnlya 

8 Sellasa,02 

April 2024 

Kulnljulnlganl ANLC ullanlg hari kel-8 

- Mellakulkanl pelmelriksaanl ttv 

- Melmbelrikan l ibul juls tomat pada pagi hari 

- Mellakulkanl pelmelriksaanl pelnlulnljanlg yaitul celk 

helmoglobinl u lnltulk melmanltaul kelnlaikanl Hb ibul 

- Melnljellaskan l kelpada ibul telnltanlg hasil Lab 

bahwa Hb ibul melnlinlgkat melnljadi 11,0 gr/dl 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk teltap rajinl 

melnlgonlsulmsi tablelt Fel 1x selhari 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk istirahat yanlg culkulp 

- Melnlganljulrkanl ibul uln ltulk teltap makanl-makanlan l 

yanlg melnlgan lduln lg zat belsi 

- Melnlganljulrkanl ibul ulnltulk kulnljulnlganl ullanlg satul 

minlggul kelmu ldianl ataul jika ada kellulhan l 


