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RINGKASAN

Penjamah makanan adalah orang yang secara langsung berhubungan dengan
makanan dan peralatan mulai dari tahap persiapan, pembersihan, pengolahan,
pengangkutan, sampai dengan penyajian. Perilaku penjamah makanan sangat
berpengaruh terhadap kualitas makanan, sehingga baik secara langsung maupun
tidak langsung dapat berpengaruh terhadap penyebaran penyakit. Tujuan umum
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan personal hygiene dan sanitasi
tempat penjaja makanan dengan angka kuman makanan pada makanan jajanan di
PKOR Way Halim Kota Bandar Lampung.

Penelitian ini bersifat analitik observasional dengan rancangan cross
sectional. Penelitian ini di lakukan pada bulan Maret—April 2024. Populasi pada
penelitian ini berjumlah 53 pedagang. Metode yang digunakan adalah uji
laboratorium terhadap angka kuman dengan metode ALT (Angka Lempeng Total).
Analisis data yang digunakan yaitu univariat dan bivarat (menggunakan chi square
a=0,05). Hasil penelitian ini menunjukan bahwa variabel personal hygiene dengan
angka kuman makanan (p-value 0,000) dan sanitasi tempat penjaja makanan dengan
angka kuman makanan (p-value 0,000).

Kesimpulan ada hubungan antara personal hygiene dan sanitasi tempat
penjaja makanan dengan angka kuman pada makanan jajanan di PKOR Way Halim
Kota Bandar Lampung. Disarankan untuk menyediakan tempat cuci tangan dan
mencuci tangan saat sebelum dan sesudah menjamah makanan, membersihkan
peralatan serta menyediakan kotak sampah yang tertutup.

Kata kunci  : Angka kuman makanan, personal hygiene, sanitasi tempat penjaja
makanan, makanan jajanan
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ABSTRACT

A food handler is a person who is directly related to food and equipment from the
preparation, cleaning, processing, transportation, to serving stages. The behavior of
food handlers greatly influences the quality of food, so that both directly and
indirectly it can influence the spread of disease. The general aim of this research is
to determine the relationship between personal hygiene and sanitation of food
vendors with the number of food germs in snacks at PKOR Way Halim, Bandar
Lampung City.

This research is observational analytic with a cross sectional design. This
research was conducted in March—April 2024. The population in this study was 53
traders. The method used is a laboratory test of germ numbers using the ALT (Total
Plate Number) method. The data analysis used was univariate and bivarate (using
chi square a=0.05). The results of this study show that the personal hygiene variable
is the number of food germs (p-value 0.000) and the sanitation of food vendors is
the number of food germs (p-value 0.000).

The conclusion is that there is a relationship between personal hygiene and
sanitation of food vendors and the number of germs in snacks at PKOR Way Halim,
Bandar Lampung City. It is recommended to provide a place to wash your hands
and wash your hands before and after touching food, clean equipment and provide
a closed waste box.

Keyword : Food germ numbers, personal hygiene, sanitation of food vendors,
snack food
Reading list : 26 (2015-2023)

Vil



