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ABSTRAK 

Motivasi untuk sembuh merupakan elemen krusial dalam proses penyembuhan, 

karena motivasi ini adalah kekuatan yang mendorong perilaku pasien untuk 

mencapai kesembuhan yang diharapkan. Pada anak-anak post operasi, motivasi 

ini sangat penting untuk mendukung proses pemulihan yang optimal. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh storytelling terhadap motivasi 

sembuh pada anak-anak prasekolah post operasi di RSUD Dr. H Abdul Moeloek, 

Provinsi Lampung, tahun 2024. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain quasi eksperimen, khususnya rancangan one group pretest-posttest. 

Variabel independen dalam penelitian ini adalah storytelling, sedangkan variabel 

dependen adalah motivasi sembuh pada anak-anak prasekolah post operasi. 

Subjek penelitian adalah anak-anak prasekolah yang telah menjalani operasi. 

Penelitian dilakukan di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek, Provinsi Lampung, dari 25 

Maret hingga 8 April 2024. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil penelitian menunjukkan p-

value sebesar 0,000. Hasil ini menunjukkan adanya perbedaan signifikan dan 

penurunan nilai motivasi sembuh pada anak-anak prasekolah post operasi setelah 

diberikan intervensi storytelling. Oleh karena itu, disarankan bagi peneliti 

selanjutnya untuk melakukan studi longitudinal yang melacak perubahan motivasi 

dan kesejahteraan anak-anak selama periode yang lebih panjang setelah 

intervensi, sehingga dapat memberikan wawasan yang lebih mendalam tentang 

efek jangka panjang dari storytelling. 
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ABSTRACT 

Motivation to recover is a crucial element in the healing process, because this 

motivation is the force that drives patient behavior to achieve the desired 

recovery. In post-operative children, this motivation is very important to support 

an optimal recovery process. The aim of this research was to determine the effect 

of storytelling on motivation to recover in preschool children after surgery at Dr. 

RSUD. H Abdul Moeloek, Lampung Province, 2024. This research uses 

quantitative methods with a quasi-experimental design, especially a one group 

pretest-posttest design. The independent variable in this research is storytelling 

therapy, while the dependent variable is motivation to recover in preschool 

children after surgery. The research subjects were preschool children who had 

undergone surgery. The research was conducted at RSUD Dr. H. Abdul Moeloek, 

Lampung Province, from 25 March to 8 April 2024. Data analysis was carried out 

univariately and bivariately using the Wilcoxon Signed Ranks Test. The research 

results show a p-value of 0.000. These results indicate a significant difference and 

a decrease in recovery motivation scores in preschool children after surgery after 

being given storytelling intervention. Therefore, it is recommended that future 

researchers conduct longitudinal studies that track changes in children's 

motivation and well-being over a longer period after the intervention, so as to 

provide deeper insight into the long-term effects of storytelling. 
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