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ABSTRAK 

Kanker payudara merupakan jenis kanker yang sangat membahayakan bagi seluruh 

perempuan di dunia, terdapat 2,3 juta kasus wanita yang menderita kanker payudara di 

dunia. 18.150 tumor di indonesia, terdapat 179 pasien mastektomi dari bulan Januari 

hingga November tahun 2023 di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga terhadap body image 

pada pasien post operasi mastektomi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung tahun 2024. Jenis penelitian kuantitaif, metode analitik survey dengan 

pendekatan cross sectonal, dan tempat penelitian di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung. Populasi penelitian pasien post operasi mastektomi di RSUD Dr. H. 

Abdul Moeleok Provinsi Lampung. Sampel penelitian berjumlah 48 responden. Waktu 

penelitian 18 Maret – 1 April 2024. Variabel penelitan dukungan keluarga terhadap 

body image. Analisis data dalam penelitian menggunakan uji chi-square. Berdasarkan 

hasil penelitian yang telah dilakukan pada pasien post operasi mastektomi di RSUD Dr. 

H. Abdul Moeleok Provinsi Lampung didapatkan bahwa responden dengan body image 

positif yaitu berjumlah 40 responden (83,3%), body image negatif berjumlah 8 

responden (16,7%) dan dukungan keluarga baik yaitu berjumlah 40 responden (83,3%), 

dukungan keluarga buruk berjumlah 8 responden (16,7%). Dapat disimpulkan bahwa 

ada hubungan dukungan keluarga terhadap body image pada pasien post operasi 

mastektomi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dengan p value=0,018 

(p value < 0,05) OR 9.000 95% CI 1.598-50.691. Peneliti mengharapkan dapat menjadi 

masukan untuk perawat rumah sakit untuk dapat memberikan edukasi kepada keluarga 

pasien agara lebih memberikan dukungan yang baik agar dapat merubah body image 

pasien yang negatif ke positif.  
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ABSTRACT 

Breast cancer is a type of cancer that is very dangerous for all women in the world, there 

are 2.3 million cases of women suffering from breast cancer in the world. 18,150 tumors 

in Indonesia, there were 179 mastectomy patients from January to November 2023 at Dr. 

H. Abdul Moeloek Hospital Lampung Province. The purpose of the study was to 

determine the relationship of family support to body image in postoperative mastectomy 

patients at RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province in 2024. This type of 

research is quantitative, analytical survey method with a cross sectonal approach, and the 

place of research at RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province. The study 

population was postoperative mastectomy patients at Dr. H. Abdul Moeleok Hospital 

Lampung Province. The research sample amounted to 48 respondents. Research time 

March 18 - April 1, 2024. Research variables of family support on body image. Data 

analysis in the study using the chi-square test. Based on the results of research that has 

been conducted on postoperative mastectomy patients at Dr. H. Abdul Moeleok Hospital, 

Lampung Province, it is found that respondents with a positive body image are 40 

respondents (83.3%), negative body image is 8 respondents (16.7%) and good family 

support is 40 respondents (83.3%), poor family support is 8 respondents (16.7%). It can 

be concluded that there is a relationship between family support and body image in 

postoperative mastectomy patients at Dr. H. Abdul Moeloek Hospital Lampung Province 

with p value = 0.018 (p value <0.05) OR 9,000 95% CI 1,598-50,691. Researchers hope 

that it can be an input for hospital nurses to be able to provide education to the patient's 

family to provide better support in order to change the patient's negative body image to 

positive. 
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