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LEMBAR PENJELASAN

Judul Penelitian: Hubungan Bounding Attachment Dengan Kejadian Postparium
Blues Pada Pasien Pasca Operasi Sectio Caesarea Di RSIA Anugerah Medical Centre
Kota Metro Tahun 2024,

Peneliti : Anggita Febriany

Contact Person : 085758542470

Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik maupun
kesehatan subjek penelitian (responden). Pengukuran tingkat posipartum blues bagi
pasien pasca operasi sectio caesarea dengan menggunakan (EPDS) agar mengetahui
apakah pasien tersebut mengalami posiparium blues atau tidak, karena tingkat
postpartum blues dapal mempengaruhi bounding attachment seorang ibu kepada
bayinya. Pengisian tersebut menggunakan lembar kuesioner dengan berupa
pertanvaan sebanyak 10 item yang diisi oleh responden itu sendiri, dan peneliti
sekaligus memberikan lembar kuesioner hounding attachment untuk mengetahui
apakah bounding attachment pada ibu pasca operasi sectio caesarea yang mengalami
postpartum blues 1tu baik atau ndak, dan juga untuk mengetahun apakah bounding
attachment pada ibu pasca operasi sectio caesarea yang tidak mengalami postparium
blues itu juga baik atau tidak, Selanjutnya data yang diperoleh digunakan untuk
mengolah data serta setelah selesar penelitian data akan dimusnahkan. Penelitian
terhadap responden akan dilaksanakan setelah mendapatkan persetujuan dari
responden dengan cara responden menandatangani lembar persetujuan dan semua
data yang diteliti dijamin kerahasiannya, Bila selama penelitian ini responden merasa
tidak nyaman, maka responden berhak untuk tidak melanjutkan partisipasinya dalam
penelitian  ini. Demikian penjelasan mengenai penelitian inl. peneliti  sangat

mengharapkan kerjasama dan keikutsertaan ibu dalam penelitian ini.
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LEMBAR PERSETUJUAN/INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nomor responden :

Nama responden :

Umur :

Ruangan :

Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian :

MNama Peneliti : Anggita Febriany

Institusi ; Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Hubungan
Bounding Attachment Dengan Kejadian Posipartum Blues Pada Pasien Pasca
Operasi Sectio Caesarea Di RSIA Anugerah Medical Centre Kota Metro
Tahun 2024™ dan saya vakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin

kerahasiannya.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.
METE, ovviiicririssncaiaaans 2024

Peneliti Responden

(Anggita Febriany) (e vrereerne e reaeveen e snaesnnens )
NIM.2014301044
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Identitas Responden

Nomor Responden

Nama Responden

Usia

Pendidikan
Petunjuk Kuesioner :
1.

anda saat ini dengan memberi tanda silang (=)

Jumlah pertanyaan ada 10 item dengan empat pilihan jawaban

urutannya adalah 0-3

9, dan 10) urutan adalah 3-0

Skor maksimum = 30

LEMBAR KUESIONER PENGUKURAN POSTPARTUM BLUES
EDINBURGH POSTPARTUM DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawaban sesuai dengan kondisi

Skor untuk pertanyaan tanpa tanda bintang (pertanyaan nomor 1, 2, dan 4)

Skor untuk pertanyaan dengan tanda bintang (pertanyaan nomor 3, 5, 6, 7, 8,

Nuo,

Pertanyaan J

Skor

Sawva bisa tertawa saat melihat kejadian lucu dari berbagai hal
(0) Sering

i 1) Kadang-kadang

(2) Sangal jarang

13) Tidak pernah

b

Saya dapat memandang kehidupan dimasa depan dengan penuh |

harapan

(1) Sering

(1) Kadang-kadang
(2) Sangat jarang
(3) Tidak pernah

Sava merasa menyalahkan din saya sendiri ketika ada kesalahan
dimasa lalu™*

(3) Sering

(2) Kadang-kadang

(1) Sangat jarang

(D) Tidak pernah
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'Pér'tanya an

' Séya merasa menyﬁlaﬁkan diri saya sendiri ketika ada kesalahan |

dimasa lalu*

(3) Sering

(2) Kadang-kadang
(1) Sangat jarang

A Ticisk porien

Sava merasa cemas atau khawatir tanpa alasan vang jéi'as
(0) Sering

(1) Kadang-kadang

(2) Sangat jarang

(3) Tidak pernah

Skor

Sava merasa takut atau panik tanpa alasan vang jelas®
(3) Sering

(2) Kadang-kadang

(1) Sangat jarang

(0} Tidak pernah

Sava sering merasa segala sesuatu terasa sulit untuk dikerjakan®
(3) Sering

12} Kadang-kadang

(1) Sangat jarang

(0} Tidak pernah

Sava merasa tidak bahagia sehingga membuat saya sulit tidur®
(13) Sering

(2) Kadang-kadang

(1) Sangat jarang

() Tidak pernah

Sava merasa sedih
(3) Sering

(2) Kadang-kadang
(1) Sangat jarang
(0) Tidak pernah

Saya merasa lidak bahagia schinggza membuat saya sering menangis® |

13) Sering

(2) Kadang-kadang
(1) Sangat jarang
() Tidak pernah

10.

Sava merasakan sesuatu kegagalan atau kerugian®
(3) Sering

(2) Kadang-kadang

(1) Sangat jarang

(0 Tidak_p»crnall
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LEMBAR OBSERVASI BOUNDING ATTACHMENT

Identitas Responden

Nomor Responden :
Nama Responden
Lisia !
Pendidikan :
Petunjuk : Berikan tanda ceklist (V) pada kolom yang tersedia sesuai kondisi
responden
Selalu : dilakukan = 5 kali, diberi skor 3
Kadang-kadang : dilakukan > 3 kali, diberi skor 2
Tidak pernah + dilakukan = 3 kali. diberi skor |
No. Indikator Selalu | Kadang | Tidak
kadang | pernah
Sentuhan - -
1| Ibu membelai twbuh bavi dengan lembut  ketika
menggendong bayi
2 | Ibu menepuk hayi dengan lembut di bagian punggung
setelah menyusui
Kontak Mata
3 | Ibu memandanyg bayi saat sedang menyusui
4 | Saat bayi menangis itbu menenangkan bayi dengan
lembut seperti menatap bayi dengan tatapan vang
hangat
Suara
5 | Ketika bayi menangis ibu langsung merespon dengan
berkomunikasi kata-kata savang
6 | Ibu mengajak bayi berbicara si bayi saat sedang
mengganti popok dan ketika bayi haus
Aroma
7 | Saat menyusui, bayi mencari putting susu ibu
8 | Ibu masih bisa mengenali aroma tubuh bayinya
Entrainment
9 | Bayi bergerak sesuai dengan struktur gaya bahasa
pembicaraan orang dewasa, seperti menggovangkan
tangan, mengangkat kepala, dan menendang nendang
kaki.
Bioritme
10 | Saat proses menyusui kulit bayi melekar pada kulit
ibu
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Frequencies
Statistics
Postpartum Blugs Bounding Altachmient
N Valid 75 75
Missing 0 o
Mean 11.45 20.41
Median 14.00 19.00
Std. Deviation 3.390 3.680
irirmnm 4 13
Meximum 15 28
Distribusi Frekuensi Bounding Attachment
Bounding Attachment
Cumulative
Freguency Fearcent Valid Percent Fercent

Valid | Bounding attachment tidak 42 56.0 56.0 56.0

baik

Bounding attachment baik 33 44.0 44.0 100.0

Total 75 100.0 100.0

Distribusi Frekuensi Postpartum Blues
Postpartum Blues
| Cumulative
Frequency Percent Valld Percent Percent

Valic Mengalami postparium biues: an £3.3 53.3 53.3

Tidak postparium blues 35 46.7 46.7 100.0

Total s 100.0 100.0




Case Processing Summary
Cases
Walid Missing Tatal
M Percent M Percent N Percent
Bounding. Attachrment * ] 100.0% 0 0.0% h 100.0%:
Postpartum Blues
Bounding Attachment * Postpartum Blues Crosstabulation
Postpartum Blues
Mengatami Tidak
Postparium | Postpartum
Blues Blues Total
Bounding Bounding Attachment | Count a7 5 42
Attachment Tidak Baik Expected Count 224 19.6 420
% within Bounding B8.1% 11.9% | 100.0%
Attachmant
Bounding Attachment | Count 3 30 33
Baik Expected Count 17.6 154 33.0
% within Bounding 8.1% 90.9% | 100,0%
Attachmant
Total Ciount 40 35 75
Expetted Count 40.0 35.0 75.0
% within Bounding 53.3% 46.7% | 100.0%
Attachment
Chi-Square Tests
. Asymptotic
Significance {2- Exact 5ig. (2- Exact Sig. (1-
Value df | sided) sided) sided)
Pearsen Chi-Sguare 46 3459 1 000
Continuity Correetion® 43.225 1] 000
Likelihood Raio 52.871 1l 000
Fisher's Exact Tast | 000 000
Linear-by-Linesr Association 45727 1 000
N of Valid Cases 75 -

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count |5 15.40.

b. Computed only for a 2x2 table




Symmetric Measures

Asymptotic Approximate
Walue Standard Error® | Approximate T Sigrificance
Interval by Interval | Pearson's R 786 071 10.866 000"
Ordinal by Ordinal | Spearman Correlation 786 071 10.866 .0o0-
N of Valid Cases 75

a. Mot assuming the null hypothesis.

b, Using the asymplolic standard error assuming the null hypothesis.

c. Basad on normal approximalion.

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Levwear Upper
Odds Ratio for Bounding T74.000 16.344 335.039
Attachment (bounding
atiachment tidak baik /
bounding attachment baik)
For cohort Pa;s'tpartum Blues 9.680 3.276 28,668
= mengalami postparturm
blues
For cohort Postpartium Blues A3 057 .300
= lidak postpartum blues
N of Valid Cases 75




