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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

           Berdasarkan hasil penelitian di Rumah Sakit Imanuel Bandar Lampung 

Tahun 2023, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Tingkat pengetahuan penjamah makanan tentang hygiene sanitasi pada 

penyelenggaraan makanan di Rumah Sakit Imanuel dengan jumlah 19 

responden, didapatkan rata-rata keseluruhan tingkat pengetahuan ialah baik 

dengan jumlah 80,26% ,adapun distribusi frekuensi berdasarkan kategori 

pengetahuan yaitu terdapat 9 orang (47,7%) dengan pengetahuan yang baik 

dan 10 orang (52,3%) dengan pengetahuan cukup 

2. Sikap penjamah makanan tentang hygiene sanitasi pada penyelenggaran 

makanan di Rumah Sakit Imanuel dengan jumlah 19 responden, didapatkan 

rata-rata keseluruhan sikap ialah baik dengan jumlah 88,84%, adapun 

distribusi frekuensi berdasarkan kategori sikap yaitu terdapat 19 orang 

(100%) dengan sikap baik. 

3. Perilaku penjamah makanan tentang hygiene sanitasi pada 

penyelenggaraan makanan di Rumah Sakit Imanuel dengan jumlah 19 

responden, didapatkan rata-rata keseluruhan perilaku ialah baik dengan 

jumlah yaitu 90,89%, adapun distribusi frekuensi berdasarkan kategori 

yaitu terdapat 19 orang (100%) penjamah makanan dengan perilaku baik. 

 

B. Saran 

          Berdasarkan hasil penelitian di Rumah Sakit Imanuel Bandar Lampung 

Tahun 2023, terdapat saran yaitu : 

1. Mengadakan penyuluhan dan pembinaan terkait hygiene sanitasi untuk 

meningkatkan pengetahuan penjamah makanan tentang prinsip-prsinsip 

hygiene sanitasi. 

2. Sebaiknya semua penjamah makanan dapat menggunakan celemek dan 

sarung tangan saat penyajian makanan sesuai anjuran PGRS 2013. 
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3. Penjamah makanan sebaiknya memakai penutup kepala dengan rapih dan 

semua rambut tertutup. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


