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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran. 1 Surat Izin Poltekkes 
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Lampiran 2. Surat PTSP 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Kelas Perawatan : 

Alamat   : 

 Menyatakan ketersediaan untuk dijadikan responden penelitian mahasiswi 

Jurusan DIII Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dengan judul “Gambaran  

Tingkat Kepuasan Pasien Rawat Inap terhadap Makan Pagi dengan tekstur makan 

biasa di RSUD Alimuddin Umar Lampung Barat Tahun 2023”. 

 Kerahasiaan informasi dan identitas responden dijamin oleh peneliti akan 

aman dan tidak akan disebar luaskan baik melalui media manapun. Dengan 

demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar dapat digunakan 

sebagai mana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

Bandar Lampung, 3 Mei 2023 

 

Peneliti        Responden  

 

 

Rosa Afrilia       (           ) 
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Lampiran 4. Kuisoner Penelitian 

KUISIONER KEPUASAN PASIEN RAWAT INAP TERHADAP MAKAN  

PAGI  

 

Aspek Penilaian Makanan 

pokok 

Lauk 

Hewani 

Lauk 

Nabati 

Sayur Buah 

A. Penampilan Makan 

Pagi  
     

Warna makanan ? 

1. Kurang puas 

2. Cukup  
3. Puas  

     

Bentuk makan Pagi ? 

1. Kurang Puas 
2. Cukup  

3. puas 

     

3.penyajian makanan ? 

1. Kurang puas 
2. Cukup  

3. Puas 

     

Porsi makan Pagi ? 

1. Kurang puas 
2. Cukup  

3. puas 

     

B. Rasa Makanan      

Aroma makan pagi ? 

1. kurang puas 
2. Cukup  

3. puas 

     

Tingkat kematangan 

makan pagi ? 
1.Kurang puas 

2.Cukup 

3. Puas 

     

bumbu ? 
1.kurang puas 

2.cukup 

3.puas 

     

Suhu makan pagi ? 

1. Kurang puas 

2.Cukup 

3.puas 

     

 

Pukul berapa bapak ibu mendapat mendapatkan makanan ? 
Waktu pemberian makanan puas 

(06:30-07:30) 

Tidak puas 

>07:30 

Makan  Pagi   

Penilaian :  

1 = Puas 

2 = Tidak puas 
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Cara pengisian kuisioner dengan cara memberi  menceklis jawaban yang 

dipilih 

Kuisioner kebersihan alat makan puas Cukup  

puas   

Kurang 

puas  

Bagaimna penyajian plato dan alat makan 

yang disajikan apakah bersih  
   

Penilaian :  

1 = Kurang puas 

2 = Cukup puas 

3 = Puas 
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Lampiran. 5 Struktur Organisasi Instalasi Gizi 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

DIREKTUR 
Imam Hendarman, M.Kes.,Sp.A 

Kepala Bidang Penunjang Medis 
Darmansyah, SE. 

Kasubbid Penunjang Medis 

Ferdiansyah Putra, SIP. 

Kepala Instalasi Gizi 

Sefni Listiana, SKM 

Koordinator Pengadaan 
Umi Kalsum. AMG 

Koordinator Konsultasi 

Ayu Andalia, S.Gz 

Koordinator Litbang 

Septia Kusyani, S.Gz 

Koordinator Logistik 

Salsabila Malika Putri 

Koordinator Ruangan 

Ayu Andalia, S.Gz 

Supervisor Pengolah Maknan 
Marhaida, SH 

Supervisor Distribusi Maknan 

Yuista Liza 
Supervisor Gudang Maknan 

Salsabila Malika Putri 

 

Supervisor Peralatan Pasien  

Anggun Resti Natalia 

Supervisor Peralatan Pasien 

Rita Yuspenda 

PJ Pengolah Maknanan 

Meilin Anggarini 
PJ Distribusi Maknanan 

Desi Deftiana  

PJ Gudang Maknanan 

Dewi Yulita 
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Lampiran. 6 Siklus Menu 7 hari 

 

MENU 1 (SENIN) 

WAKTU 
MAKAN 

NASI/BUBUR JUMLAH YANG AKAN DIKELUARKAN 
PERKIRAAN PASIEN ± 20 ORANG 

PAGI - TELUR DADAR + DAUN 

BAWANG 

- TAHU GORENG TEPUNG 

- BENING WORTEL + TOGE + 

SOUN 

TELUR DADAR 

- TELUR               = 25 BUTIR 

- DN. BAWANG  = 3 BTG 

TAHU GORENG TEPUNG 

- TAHU                 = 25 BH 

- TP.SAJIKU          = 2 BH 

BENING WORTEL + TOGE + SOUN 

- WORTEL   

- TOGE 

- SOUN                 = 3 BH 

 SNACK - KUE  

- PISANG AMBON (DIET KLS I/II/III/VIP/VVIP 

SIANG - SOP AYAM 

- TEMPE BACEM 

- CAH LABUSIAM + WORTEL 

- JERUK (I/VIP/ICU) 

- JUS JERUK (VVIP) 

- PISANG MULI (II/III) 

 

UNTUK PASIEN ISOLASI 
DITAMBAH EKSTRA TELUR 

REBUS (KULITNYA DIKUPAS) 

SOP AYAM 

- AYAM                  = 25 BH 

TEMPE BACEM 

- TEMPE                  = 6 PAPAN 

- ASAM JAWA        = 1 BUNGKUS 

- GULA MERAH secukupnya 

- KECAP MANIS      = 1 BUNGKUS       

SORE - PEPES IKAN 

- TAHU GORENG TEPUNG 

- TUMIS TOGE + KACANG 

PANJANG 

 

UNTUK PASIEN VIP DITAMBAH 

BUAH (PISANG AMBON) 

PEPES IKAN NILA 

- IKAN NILA             = 25  BH 

- KEMANGI             = 2 IKAT 

-  TOMAT              = 3 BH 

- DN.PISANG 

TAHU GORENG TEPUNG 

- TAHU                  = 25 BH 

- TP.SAJIKU           = 2 BH 

TUMIS TOGE + KC.PANJANG 

- TOGE  

- KC.PANJANG 

 

 

MENU II (SELASA) 

WAKTU 

MAKAN 

NASI/BUBUR JUMLAH YANG AKAN DIKELUARKAN 

PERKIRAAN PASIEN ± 20 ORANG 

PAGI - SOTO + TELUR REBUS + 

TOGE  

+ SOUN 

- TEMPE GORENG 

SOTO + TELUR REBUS + TOGE + SOUN 

- TELUR              = 25 BUTIR 

- SOUN                = 5 BUNGKUS 

- TOGE                = ½ KG 

- TULANG AYAM 1 BKS 

- KEMIRI + KUNYIT 

- MERICA  

- DN SOP/BAWANG 

- SEREH secukupnya 
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- BUMBU PENYEDAP SOTO 1 BKS 

TEMPE GORENG 

TEMPE                    = 6 PAPAN 

SNACK - KUE 

- PISANG MULI/JERUK (DIET KLS I/II/III/VIP/VVIP) 

SIANG - SATE LILIT AYAM 

- PERKEDEL TAHU KUKUS 

- BENING BAYAM + 
WORTEL + TOGE 

- APEL FUJI (I/VIP/VVIP/ICU) 

- SEMANGKA (II/III) 

 

UNTUK PASIEN ISOLASI 

DITAMBAH EKSTRA TELUR 
REBUS (KULITNYA DIKUPAS) 

SATE LILIT AYAM 

- AYAM GILING     = 3 BUNGKUS 

- KELAPA PARUT  = 1 BUNGKUS 

- TELUR                   = 4 BUTIR 

- SEREH                   = 25 BATANG 

- MASAKO AYAM 1 BKS 

PERKEDEL TAHU KUKUS 

- TAHU                     = 20 BUAH 

- DN.SOP/DN BAWANG 

- TELUR                    = 4 BUTIR 

BENING BAYAM + WORTEL + TOGE 

- BAYAM 

- WORTEL 

- TOGE 

SORE - SOP DAGING (SEMUA 
PASIEN) 

- PERKEDEL KENTANG 

- CAPCAY WORTEL + 

SOLENG + CAISIN 

 

UNTUK PASIEN VIP 
DITAMBAH BUAH (JERUK) 

 

 

SOP DAGING 

- DAGING                   = 25 BUAH 

- TOMAT             = 3 BUAH 

- DN.SOP/DN.BAWANG 

- MASAKO SAPI 1 BKS 
PERKEDEL KENTANG 

- KENTANG        = 1 KILOGRAM 

- TELUR               = 4 BUTIR 

- DN.SOP/DN.BAWANG 

CAPCAY WORTEL + SOLENG + CAISIN 

- CAPCAY 

- WORTEL 

- SOLENG 

- CAISIN 

 

MENU III (RABU) 

WAKTU 

MAKAN 

NASI/BUBUR JUMLAH YANG AKAN 

DIKELUARKAN PERKIRAAN 

PASIEN ± 20 ORANG 

PAGI - TELUR CEPLOK 

- TAHU SAUS TIRAM 

- BENING OYONG + TOGE 

TELUR CEPLOK 

- TELUR                 = 25 BUTIR 

TAHU SAUS TIRAM 

- TAHU                   = 25 BUAH 

- SAUS TIRAM      = 3 BUAH 

BENING OYONG + TOGE 

- OYONG 

- TOGE 

SNACK - BUBUR KACANG IJO 

- JUS SEMANGKA (DIET KLS I/II/III/VIP/VVIP 

SIANG - AYAM GORENG TEPUNG 

- TEMPE BACEM 

- SAYUR ASEM (LABU SIAM + 

KC.PANJANG + SOLENG + 

JG.MANIS) 

- JERUK MANIS (I/VIP/VVIP) 

- PEPAYA (II/III) 

AYAM GORENG TEPUNG 

- AYAM                   = 25 BUAH 

- TP.SAJIKU            = 2 BUAH 

TEMPE BACEM 

- TEMPE                  = 6 PAPAN 

- ASAM JAWA         = 1 BUNGKUS 

- GULA MERAH secukupnya 
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UNTUK PASIEN ISOLASI DITAMBAH 

EKSTRA TELUR REBUS (KULIT NYA 

DIKUPAS) 

- KECAP MANIS      = 1 BUNGKUS 

SAYUR ASEM 

- LABU SIAM + KC.PANJANG + 

SOLENG + JG.MANIS 

- GULA MERAH secukupnya 

- ASAM JAWA         = 1 BUNGKUS 

- BUMBU PENYEDAP SYR ASEM 

1 BKS 

SORE - PINDANG IKAN NILA + KEMANGI  

- MAKARONI GORENG 

- TUMIS PELANGI (WORTEL + 

BUNCIS + JG.MANIS PIPIL) 

 

UNTUK PASIEN VIP DITAMBAH 
BUAH (SEMANGKA POTONG 

SEDANG) 

 

UNTUK RABU SORE KELUARIN 

PLASTIK ½ KG UNTUK BUNGKUS 

IKAN PINDANG) 

PINDANG IKAN NILA + KEMANGI 

- IKAN NILA            = 25 BUAH 

- KEMANGI              = 2 BUAH 

- TOMAT                    = 2 BUAH 

- DAUN SALAM secukupnya 

MAKARONI GORENG 

- MAKARONI         = 350 GR 

- TELUR                  = 4 BUTIR 

- TP.TERIGU secukupnya 

- MASAKO AYAM 1 BKS 

TUMIS PELANGI 

- WORTEL 

- BUNCIS 

- JAGUNG MANIS PIPIL 

 

MENU IV (KAMIS) 

WAKTU 

MAKAN 

NASI/BUBUR JUMLAH YANG AKAN 

DIKELUARKAN PERKIRAAN 

PASIEN ± 20 ORANG 

PAGI - SOP AYAM 

- TEMPE MENDOAN 

- CAH BUNCIS + TOGE 

SOP AYAM 

- MERICA secukupnya 

- JAHE secukupnya 

- TOMAT         = 3 BH 

- DN.SOP/DN.BAWANG 

secukupnya 

- MASAKO AYAM 1 BKS 

TEMPE MENDOAN 

- TEMPE          = 6 PAPAN 

- TP.SAJIKU    = 2 BKS + 

TP.BERAS+ TP TERIGU 

- DN.BAWANG = 2 BTG  

CAH BUNCIS + TOGE 

- BUNCIS  

- TOGE 

SNACK - KUE 

- PISANG KUKUS (DIET KLS I/II/III/VIP/VVIP) 

SIANG - NUGGET IKAN/AYAM + TP.PANIR 

- PERKEDEL TAHU KUKUS 

- SUP KIMLO (WORTEL + JG.MANIS 

PIPIL + JAMUR KUPING + SOUN) 

- SEMANGKA (I/ICU/VIP/VVIP) 

- PISANG MULI (II/III) 

 

UNTUK PASIEN ISOLASI DITAMBAH 

EKSTRA TELUR REBUS (KULIT NYA 

DIKUPAS) 

NUGGET IKAN/AYAM + TP.PANIR 

- AYAM/IKAN GILING  = 2 BKS 

- TELUR                  = 3 BTR 

- TP.PANIR secukupnya 

- TP.SAJIKU            = 1 BKS 

- MASAKO AYAM 1 BKS         

PERKEDEL TAHU KUKUS 

- TAHU                   = 20 BH 

- TELUR                  = 4 BTR 

- WORTEL PARUT = 4 BH  
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- DN.SOP/DN.BAWANG 

secukupnya 

SUP KIMLO  

- WORTEL + JG.MANIS PIPIL  

- JAMUR KUPING    = 3 BKS 

- SOUN                       = 3 BKS 

- MERICA secukupnya 

- Jahe secukupnya 

- TOMAT                = 3 BH 

- DN.SOP/DN.BAWANG 

secukupnya 

- BUMBU SOP KEMASAN 1 BKS 

SORE - TELUR BUMBU KUNING SANTEN 

- NUGGET TEMPE 

- CAH KACANG PANJANG + 
WORTEL 

TELUR BUMBU KUNING SANTEN 

- TELUR                  = 25 BTR 

- KELAPA PARUT = 1 BKS 

- DN.SALAM secukupnya 

NUGGET TEMPE 

- TEMPE              = 6 PAPAN 

- TELUR              = 3 BTR 

- TP.SAJIKU        = 1 BKS 

- MASAKO AYAM 1 BKS 

- TP.PANIR 

CAH KACANG PANJANG + 

WORTEL 

- KACANG PANJANG 

- WORTEL 

- MERICA secukupnya 

 

MENU V (JUM’AT) 

WAKTU 

MAKAN 

NASI/BUBUR JUMLAH YANG AKAN 

DIKELUARKAN PERKIRAAN 

PASIEN ± 20 ORANG 

PAGI - IKAN TUNA GORENG TEPUNG 

- TAHU BACEM 

- TAHU GORENG (DIET RG/DM/DIET 

LAINNYA) 

- BENING LABUSIAM 

IKAN TUNA GORENG TEPUNG 

- IKAN TUNA       = 25 BH 

- TP.SAJIKU          = 2 BKS 

TAHU BACEM 

- TAHU                  = 25 BH 

- KEMIRI + KETUMBAR 

- JAHE secukupnya 

- ASAM JAWA       = 1 BKS 

- GULA MERAH secukupnya 

- KECAP MANIS    = 1 BKS 

BENING LABUSIAM 

- LABUSIAM + WORTEL 

SNACK - KUE 

- SEMANGKA POTONG (DIET KLS I/II/III/VIP/VVIP) 

SIANG - TONGSENG AYAM 

- TEMPE MENDOAN 

- OSENG KC.PANJANG + WORTEL 

- PISANG AMBON (I/VIP/VVIP/ICU) 

- PEPAYA (II/III) 
 

UNTUK PASIEN ISOLASI DITAMBAH 

EKSTRA TELUR REBUS (KULIT NYA 

DIKUPAS) 

TONGSENG AYAM 

- AYAM               = 25 PTG 

- KELAPA PARUT = 1 BKS 

- TOMAT                 = 3 BH 

- KECAP MANIS 

- DAUN JERUK 

TEMPE MENDOAN 

- TEMPE                   = 6 PAPAN 
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 - TP.SAJIKU              = 2 BKS + 

TERIGU 

- DN.SOP/DN.BAWANG 

secukupnya 

OSENG KC.PANJANG + WORTEL 

- KC.PANJANG/WORTEL 

- MASAKO 

SORE - SOTO AYAM (AYAM SUWIR + 

TOGE + DN.SOP/DN.BAWANG + 

TELUR REBUS 

- TAHU GORENG  

 

UNTUK PASIEN VIP DITAMBAH BUAH 

(JERUK) 

SOTO AYAM 

- TELUR                       = 25 BTR 

- TOGE                         = ½ KG 

- SOUN                         = 5 BKS 

-  DN.SOP/DN.BAWANG 

secukupnya 

- BUMBU PENYEDAP SOTO 1 

BKS 

- TULANG AYAM 1 BKS 

TAHU GORENG  

- TAHU                    = 25 BH 

- TP.SAJIKU            = 2 BKS 

 

MENU VI (SABTU) 

WAKTU 

MAKAN  

NASI / BUBUR JUMLAH YANG AKAN 

DIKELUARKAN PERKIRAAN 

PASIEN  + 20 ORANG  

 

PAGI  -SEMUR AYAM  

-AYAM GORENG ( DIET -RG/DM/DIET 

LAINNYA 

-TEMPE GORENG 

-BENING WORTEL+ BUNCIS+SOLENG  

 

-  SEMUR AYAM  

-  GULA MERAH secukupnya  

-  DAUN SALAM secukupnya  

-  KECAP MANIS = 1 BUNGKUS  

-  TEMPE GORENG  

-  TEMPE 6 = 6 PAPAN  

-  BENING  WORTEL + BUNCIS + 
SOLENG  

-  WORTEL/BUNCIS/SOLENG  

SNACK  - KUE  

- PISANG AMBON/PISANG 

MULI(DIET KELAS 

I/II/II/VIP/VVIP) 

 

SIANG  - PINDANG IKAN MUJAIR/NILA 

+ KEMANGI+TOMAT 

- PERKEDEL TAHU KUKUS 

- CAH BUNCIS + TOGE 

- APEL FUJI (II/III) 

UNTUK PISANG ISOLASI DI 

TAMBAH EKSTRA TELUR 
CEPLOK 

- PINDANG IKAN NILA 

/MUJAIR + TOMAT+ 

KEMANGI 

- IKAN NILA = 25 BUAH  

- KEMANGI = 2 BUAH  

- TOMAT = 2 BUAH 

- MASAKO 
- PERKEDEL TAHU KUKUS  

- TAHU = 20 BH 

- TELUR = 4 BUTIR 

- WORTEL PARUT 3 BUAH  

- DAUN SOP 

- DAUN BAWANG 

- CAH BUNCIS  

- BUNCIS /TAUGE 

SORE  - OTAK OTAK AYAM GILING  

- NUGGET TEMPE 

- SUP MACARONI + WORTEL 

- OTAK OTAK AYAM GILING 

- AYAM GILING = 2 

BUNGKUS  
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UNTUK PASIEN VIP DI 

TAMBAH BUAH SEMANGKA  

- TELUR = 3 BUTIR  

- DAUN PISANG 

- JAHE secukupnya 

- DAUN SOP 

- DAUN BAWANG 

- MASAKO AYAM 1 

BUNGKUS 

- NUGGET TEMPE 

- TEMPE = 6 PAPAN 

- TELUR 3 BUTIR 
- TEPUNG SAJIKU 1 

BUNGKUS 

- TEPUNG PANIR secukupnya 

- SUP MAKARONI + WORTEL  

- MAKARONI = 350 gram 

- WORTEL 1 KG 

- MERICA secukupnya  

- JAHE secukupnya  

- TOMAT = 3 BUAH 

- DAUN BAWANG  

- DAUN SOP 

 

MENU VII (MINGGU) 

WAKTU 

MAKAN 

NASI / BUBUR  JUMLAH YANG DI KELUARKAN 

UNTUK PASIEN PERKIRAAN+ 20 

ORANG 

 

PAGI - TELUR CEPLOK 
- TAHU BACEM  

- TAHU GORENG ( DIET 

RG/DM/LAINNYA)  

- SUP KIMLO ( WORTEL + 

JAGUNG MANIS + JAMUR 

KUPING+ SOUN) 

- TELUR CEPLOK 
- TELUR 25 BUTIR 

- TAHU BACEM   

- TAHU 25 BUAH 

- ASAM JAWA 1 BUNGKUS 

- KECAP MANIS 1 BUNGKUS  

- SUP KIMLO  

- WORTEL/JAGUNG MANIS 

PIPIL 

- JAMUR KUPING 3 

BUNGKUS 

- SOUN 3 BUNGKUS 
- 3 BUAH 

- BUMBU PENYEDAP SOP 1  

BUNGKUS 

- DAUN SOP 

- DAUN BAWANG  

SNACK - KUE 

- JUS SEMANGKA ( DIET KLS 

I/II/III/VIP/VVIP) 

 

SIANG - AYAM BUMBU BALI  

- MAKARONI KUKUS 

- TUMIS BUNCIS + BIHUN  

- JERUK ( I/VIP/VVIPI/ICU) 

- SEMANGKA ( II/III) 
UNTUKMPASIEN ISOLASI DI TAMBAH 

TELUR REBUS KULIT DI KUPAS  

- AYAM BUMBU BALI 

- AYAM 25 POTONG 

- KELAPA PARUT 1 BUAH 

- BUMBU KUNING GILING  

- PENYEDAP RASA 
- DAUN SALAM 

- MACARONI KUKUS  

- MAKARONI 350Gr 

- TELUR 5 BUTIR 
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- PENYEDAP RASA  

- TUMIS BUNCIS BIHUN 

- BUNCIS  

- BIHUN 

SORE - IKAN TUNA GORENG TEPUNG 

- TEMPE KECAP( DIET DM/RG 

TEMPE GORENG) 

- SAYUR LODEH ( TERONG 

UNGU + KACANG PANJANG + 

WORTEL + LABU SIAM  

UNTUK PASIEN VIP DI TAMBAH 
BUAH APEL  

- IKAN TUNA GORENG 

TEPUNG 

- IKAN TUNA 25 POTONG 

- TEPUNG SAJIKU 2 

BUNGKUS 

- TEMPE KECAP 

- TEMPE 6 PAPAN 
- KECAP MANIS 1 BUNGKUS  

- SAYUR LODEH  

- KELAPA PARUT 1 

BUNGKUS 

- BUMBU PRNYEDAP LODEH 

1 BUNGKUS  
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

                    

Wawancara kepada pasien kelas I            Wawancara kepada pasien kelas II 

 

                  

Wawancara pada pasien kelas II       Wawancara pasien kelas III 

     

 


