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LAMPIRAN 1. INFORM CONSENT 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 
 

Judul Penelitian: Gambaran Citarasa dan Sisa Makanan Lunak Pada Pasien 

Rawat Inap Rumah Sakit Daerah Dr. A Dadi Tjokrodipo Bandar Lampung 

Tahun 2023 
 

No. Rekam Medik : 

Tanggal  : 

 

Petunjuk Penelitian : 

1. Memohon dengan hormat bantuan dan kesediaan bapak/ibu untuk 

menjawab seluruh pertanyaan yang ada. 

2. Mohon jawab pertanyaan dengan jujur. 

 

A. Karakteristik Responden: 

Nama  :     

Umur  : 

Jenis Kelamin :     

Ruang Rawat  : 

Nomor Kamar  : 

Lama Perawatan  : 

Diagnosis  : 

Bentuk Makanan : Biasa/ Lunak/ Saring/ Cair 

 

 

 

Bandar Lampung,      Mei 2023 

 

   Yang Bertanda Tangan, 

 

 

 

..........................................  
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LAMPIRAN 2. PENILAIAN PENAMPILAN DAN RASA MAKANAN 

 

Penilaian Responden Terhadap Penampilan 

Dan Rasa Makanan 
 

Berilah jawaban sesuai dengan keterangan jawaban pasien sesuai dengan keadaan 

yang sebenarnya! 
 

Nama Pasien  :   Tanggal  : 

Tekstur  :   Waktu Makan  : 
 

Penampilan  

Makanan 

Jenis Makanan 

Makanan 

Pokok 

Lauk 

Hewani 

Lauk 

Nabati 

Sayur Buah 

Warna      

Bentuk      

Porsi      

Penyajian makanan      
 

Keterangan Jawaban Pasien:  

Warna/ Penyajian Makanan/Bentuk  Porsi 

1. Tidak Menarik  1. Tidak Sesuai 

2. Kurang Menarik  2. Kurang Sesuai 

3. Menarik   3. Sesuai 

 

Rasa  

Makanan 

Jenis Makanan 

Makanan 

Pokok 

Lauk 

Hewani 

Lauk 

Nabati 

Sayur Buah 

Aroma      

Bumbu      

Tekstur      

Tingkat Kematangan      

Suhu makanan      

 

Keterangan Jawaban Pasien:   

Aroma Bumbu Tekstur/Suhu Tingkat Kematangan 

1.Tidak Enak 1. Tidak Sedap 1. Tidak Sesuai 1. Tidak Matang 

2. Kurang Enak 2. Kurang Sedap 2. Kurang Sesuai 2. Kurang Matang 

3. Enak 3. Sedap 3. Sesuai 3. Matang 

 

Saran/Komentar: 
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LAMPIRAN 3. FORM SISA MAKANAN 

PERHITUNGAN SISA MAKANAN PASIEN MENGGUNAKAN 

FORMULIR COMSTOCK 

 

Nama Pasien  :   Tanggal  : 

Tekstur  :   Waktu Makan : 

 

 

Menu Skala Pengukuran 

Tidak 

dimakan 

Dicicip 

sedikit 

Sisa ¾ 

porsi 

Sisa ½ 

porsi 

Sisa ¼  

porsi 

Tidak 

bersisa 

Makanan pokok 

 

      

Lauk hewani 

 

      

Lauk nabati 

 

      

Sayur 

 

      

Buah 

 

      

Snack 

 

      

Jumlah       

Dikali dengan 0 1 2 3 4 5 

Total       
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LAMPIRAN 4. SIKLUS MENU RSD DR. A DADI TJOKRODIPO 

 

 

Bentuk Makanan : Lunak 

 

HARI 1 HARI 2 HARI 3 HARI 4 HARI 5 

Bubur 

Telur Dadar 

Oseng Tempe 

Tumis Kc. Panjang 

& Wortel 

Bubur 

Rolade Goreng 

Oseng Tahu 

Acar Putren & 

Buncis 

Bubur 

Telur Ceplok 

Tumis Tempe 

Orak – Arik 

Sayuran 

Bubur 

Telur bb Bali 

Tahu Goreng 

Tumis Labu 

Siam&Putren 

Bubur 

Rolade Goreng 

Tempe bb Bali 

Acar Timun & 

Wortel 

Bubur 

Daging Malbi 

Oseng Tahu 

Sup Sayuran 

 

Semangka 

Bubur 

Ayam Pepes 

Tempe Bacem 

Sayur Ceria 

 

Semangka 

Bubur 

Ikan Simba Kng 

Semur Tahu 

Sup wortel 

bakso 

Semangka 

Bubur 

Daging semur 

Oseng Tempe 

Sup Wortel & 

Buncis 

Semangka 

Bubur 

Ayam Ungkep 

Semur Tahu 

Sup Wortel & 

Kembangkol 

Semangka 

Bubur 

Asam Pade Patin 

Oseng Tempe 

Sayur Lodeh 

 

Semangka 

Bubur 

Ikan Simba Kng 

Tahu Semur 

Capcay 

 

Semangka 

Bubur 

Ayam msk Merah 

Tempe Bacem 

Sayur Lodeh 

 

Semangka 

Bubur 

Pindang Patin 

Semur Tahu 

Tumis Kc. Pjg 

Wortel & Toge 

Semangka 

Bubur 

Simba Kecap 

Tempe bb Bali 

Sayur Podomoro 

 

Semangka 

HARI 6 HARI 7 HARI 8 HARI 9 HARI 10 

Bubur 

Rolade Goreng 

Tempe bb kalio 

Oseng Labusiam 

Jag. Manis 

Bubur 

Telur dadar 

Semur Tempe 

Tumis sawi pth 

daun bawang 

Bubur 

Rolade Goreng 

Oseng Tahu 

Oseng Kc. Pjg 

& Putren 

Bubur 

Telur Ceplok 

Tempe bb Rujak 

Tumis Toge 

Wortel 

Bubur 

Rolade Goreng 

Tahu bacem 

Acar wortel & 

labu siam 

Bubur 

Simba Semur 

Tempe bb Bali 

Sayur Lodeh 

 

Semangka 

Bubur 

Daging Kalio 

Tahu Semur 

Sup Wortel & 

Kembangkol 

Semangka 

Bubur 

Ayam bb kuning 

Tempe Bacem 

Sup Wortel & 

Buncis 

Semangka 

Bubur 

Simba semur 

Tahu bacem 

Tumis buncis, 

wortel &jagung 

Semangka 

Bubur 

Ayam bb Bali 

Tempe Bacem 

Sop Brokoli & 

Wortel 

Semangka 

Bubur 

Ayam bb kuning 

Tahu Bacem 

Tumis Buncis & 

Jagung Manis 

Semangka 

Bubur 

Simba bb kng 

Oseng Tempe 

Sayur Buncis 

Putren 

Semangka 

Bubur 

Asam Pade 

Patin 

Tumis tahu 

Sup wortel 

jagung 

Semangka 

Bubur 

Pepes Ayam 

Tempe Bacem 

Tumis sawi putih 

& wortel 

Semangka 

Bubur 

Pindang patin 

Oseng Tahu 

Tumis Wortel & 

Putren 

Semangka 
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LAMPIRAN 5. FOTO KEGIATAN 

 

1. MENU & SISA MAKANAN 

 
 

  
 

2. WAWANCARA 

  
 

3. FOTO BERSAMA AHLI GIZI 
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LAMPIRAN 6. SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 7. SURAT IZIN BALASAN PENELITIAN 

 

 

 



70 
Poltekkes Tanjungkarang 

 

LAMPIRAN 8. ANALISIS DATA 
1. Penampilan Makanan 

a. Warna 

 
  

No. MP LH LN S TP MP LH LN S B TS MP LH LN S B TM TA SP SS SM
1. Sa 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 25 16 16
2. Ne 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 10 76 28
3. Sa 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 30 20 12
4. Er 2 1 1 1 42 3 1 1 1 3 60 2 1 1 1 3 53 52 20 16 16
5. Ta 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 1 2 3 73 76 10 16 16
6. De 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 3 2 1 2 3 73 71 15 16 24
7. Sa 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 1 2 3 73 76 20 8 28
8. In 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 16 36
9. As 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 25 12 40
10. An 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 25 20 40
11. Er 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 3 2 2 2 3 80 73 25 32 44
12. De 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 20 24 12
13. S. 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 3 2 2 3 3 87 76 20 36 12
14. S. 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 50 24 20
15. A. 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 55 8 16
16. Ai  3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 3 2 2 3 3 87 76 40 40 32
17. Sr  3 2 3 3 92 3 2 2 3 3 87 3 3 2 2 3 87 88 25 24 20
18. W  3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 20 48 12
19. Ro 3 2 3 3 92 3 2 2 3 3 87 3 3 2 2 3 87 88 20 8 8
20. Im  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 12 36
21. Ne 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 35 20 20
22. De  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 30 4 4
23. He 3 2 1 1 58 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 55 25 8 20
24. Ru 3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 2 2 3 3 87 91 95 32 20
25. Ef 3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 0 0 4
26. Ya 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 3 2 2 3 3 87 76 30 16 24
27. Ju 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 95 20 32
28. Da 3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 0 0 0
29. M  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 15 16 24
30. Su 3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 75 24 20
31. Ab  3 3 3 3 100 3 2 2 3 3 87 3 2 2 3 3 87 91 15 24 16
32. Za 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 96 30 20 20
33. W 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 85 36 20
34. In  3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 10 72 24
35. As 3 2 2 2 75 3 2 1 2 3 73 2 2 2 2 3 73 74 50 20 32
36. Su 3 2 2 2 75 3 2 1 2 3 73 2 2 2 2 3 73 74 25 4 16
37. Ha 3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 25 4 12
38. Li 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 25 12 36
39. Ha 3 1 1 2 58 3 1 1 2 3 67 3 2 1 1 3 67 64 15 24 32
40. N 3 2 1 2 67 3 1 1 2 3 67 3 2 1 2 3 73 69 35 16 40
41. N 3 1 1 2 58 3 1 1 2 3 67 3 2 1 1 3 67 64 20 12 12
42. Pu  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 75 20 40
43. Su 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 0 8 12
44. De  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 5 4 4
45. Sa 3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 60 20 16

Total 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 79 3 2 2 2 3 77 77 30,6 19,0 20,6

am
PAGI SIANG MALAM SISA MAKANAN
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b. Bentuk 

 
  

No. MP LH LN S TP MP LH LN S B TS MP LH LN S B TM TA SP SS SM
1. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 16 16
2. N 3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 10 76 28
3. Sa 3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 30 20 12
4. Er 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 20 16 16
5. Ta 3 1 1 2 58 3 2 1 1 3 67 3 2 1 1 3 67 64 10 16 16
6. D 3 2 2 3 83 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 90 15 16 24
7. Sa 3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 20 8 28
8. In 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 16 36
9. A 2 2 2 2 67 2 2 1 2 3 67 2 2 1 2 3 67 67 25 12 40
10. A 2 2 1 2 58 2 2 2 2 3 73 2 2 1 2 3 67 66 25 20 40
11. Er 3 2 1 3 75 3 3 1 3 3 87 3 3 2 2 3 87 83 25 32 44
12. D 3 3 3 3 100 3 2 2 3 3 87 3 2 2 3 3 87 91 20 24 12
13. S. 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 3 2 2 3 3 87 93 20 36 12
14. S. 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 50 24 20
15. A  3 2 3 3 92 3 2 1 3 3 80 3 3 2 2 3 87 86 55 8 16
16. A  3 2 2 3 83 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 92 40 40 32
17. Sr  3 2 3 3 92 3 2 2 3 3 87 3 3 2 2 3 87 88 25 24 20
18. W  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 20 48 12
19. Ro 3 1 2 1 58 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 55 20 8 8
20. Im  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 12 36
21. N 3 2 1 3 75 3 3 1 3 3 87 3 3 2 2 3 87 83 35 20 20
22. D  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 30 4 4
23. H 3 2 1 1 58 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 55 25 8 20
24. R 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 95 32 20
25. Ef 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 0 0 4
26. Ya 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 30 16 24
27. Ju 3 2 1 1 58 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 55 95 20 32
28. D 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 0 0 0
29. M  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 15 16 24
30. Su 3 2 1 1 58 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 55 75 24 20
31. A  3 3 3 3 100 3 2 2 3 3 87 3 2 2 3 3 87 91 15 24 16
32. Za 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 96 30 20 20
33. W 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 85 36 20
34. In  2 2 2 2 67 2 2 2 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 10 72 24
35. A 2 2 2 2 67 2 2 2 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 50 20 32
36. Su 2 2 2 2 67 2 2 2 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 25 4 16
37. H 2 2 2 2 67 2 2 2 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 25 4 12
38. Li 2 2 2 2 67 2 2 2 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 25 12 36
39. H 2 2 2 2 67 2 2 2 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 15 24 32
40. N 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 96 35 16 40
41. N 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 96 20 12 12
42. P  3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 75 20 40
43. Su 3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 3 3 3 100 95 0 8 12
44. D  3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 5 4 4
45. Sa 3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 60 20 16

Total 3 2 2 2 77 3 2 2 2 3 79 3 2 2 2 3 79 78 30,6 19,0 20,6

am
PAGI SIANG MALAM SISA MAKANAN
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c. Porsi 

 
  

No. MP LH LN S TP MP LH LN S B TS MP LH LN S B TM TA SP SS SM
1. Sa 3 1 2 2 67 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 76 25 16 16
2. N 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 10 76 28
3. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 20 12
4. E 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 16 16
5. Ta 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 78 10 16 16
6. D 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 15 16 24
7. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 8 28
8. In 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 16 36
9. A 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 78 25 12 40
10. A 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 20 40
11. E 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 32 44
12. D 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 78 20 24 12
13. S  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 36 12
14. S  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 50 24 20
15. A  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 55 8 16
16. A  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 40 40 32
17. S  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 24 20
18. W  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 48 12
19. R 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 8 8
20. Im  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 12 36
21. N 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 35 20 20
22. D  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 4 4
23. H 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 8 20
24. R 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 95 32 20
25. Ef 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 0 0 4
26. Ya 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 16 24
27. Ju 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 95 20 32
28. D 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 0 0 0
29. M  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 15 16 24
30. S 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 75 24 20
31. A  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 15 24 16
32. Za 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 20 20
33. W 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 85 36 20
34. In  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 10 72 24
35. A 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 50 20 32
36. S 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 4 16
37. H 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 4 12
38. Li 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 78 25 12 36
39. H 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 15 24 32
40. N 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 78 35 16 40
41. N 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 78 20 12 12
42. P  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 75 20 40
43. S 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 0 8 12
44. D  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 5 4 4
45. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 60 20 16

Total 3 3 3 3 83 3 3 3 3 3 84 3 3 3 3 3 84 84 30,6 19,0 20,6

am
PAGI SIANG MALAM SISA MAKANAN
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d. Penyajian Makanan 

 
  

No. MP LH LN S TP MP LH LN S B TS MP LH LN S B TM TA SP SS SM
1. S 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 25 16 16
2. N 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 10 76 28
3. S 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 30 20 12
4. E 2 1 1 1 42 3 1 1 1 3 60 2 1 1 1 3 53 52 20 16 16
5. T 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 1 2 3 73 76 10 16 16
6. D 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 3 2 1 2 3 73 71 15 16 24
7. S 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 1 2 3 73 76 20 8 28
8. In 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 16 36
9. A 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 25 12 40
10. A 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 25 20 40
11. E 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 3 2 2 2 3 80 73 25 32 44
12. D 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 20 24 12
13. S  3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 3 2 2 3 3 87 76 20 36 12
14. S  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 50 24 20
15. A  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 55 8 16
16. A  3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 3 2 2 3 3 87 76 40 40 32
17. S  3 2 3 3 92 3 2 2 3 3 87 3 3 2 2 3 87 88 25 24 20
18. W  3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 20 48 12
19. R 3 2 3 3 92 3 2 2 3 3 87 3 3 2 2 3 87 88 20 8 8
20. Im  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 12 36
21. N 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 35 20 20
22. D  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 30 4 4
23. H 3 2 1 1 58 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 55 25 8 20
24. R 3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 2 2 3 3 87 91 95 32 20
25. E 3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 0 0 4
26. Y 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 3 2 2 3 3 87 76 30 16 24
27. Ju 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 95 20 32
28. D 3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 0 0 0
29. M  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 15 16 24
30. S 3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 75 24 20
31. A  3 3 3 3 100 3 2 2 3 3 87 3 2 2 3 3 87 91 15 24 16
32. Z 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 96 30 20 20
33. W 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 85 36 20
34. In  3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 10 72 24
35. A 3 2 2 2 75 3 2 1 2 3 73 2 2 2 2 3 73 74 50 20 32
36. S 3 2 2 2 75 3 2 1 2 3 73 2 2 2 2 3 73 74 25 4 16
37. H 3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 25 4 12
38. Li 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 25 12 36
39. H 3 1 1 2 58 3 1 1 2 3 67 3 2 1 1 3 67 64 15 24 32
40. N 3 2 1 2 67 3 1 1 2 3 67 3 2 1 2 3 73 69 35 16 40
41. N 3 1 1 2 58 3 1 1 2 3 67 3 2 1 1 3 67 64 20 12 12
42. P  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 75 20 40
43. S 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 0 8 12
44. D  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 5 4 4
45. S 3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 60 20 16

Total 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 79 3 2 2 2 3 77 77 30,6 19,0 20,6

am
PAGI SIANG MALAM SISA MAKANAN
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2. Rasa Makanan 
a. Aroma 

 
  

AMP ALH ALN AS TP AMP ALH ALN AS AB TS AMP ALH ALN AS AB TM TA SP SS SM
1. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 16 16
2. Ne 3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 10 76 28
3. Sa 3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 30 20 12
4. Er 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 20 16 16
5. Ta 3 1 1 2 58 3 2 1 1 3 67 3 2 1 1 3 67 64 10 16 16
6. De 3 2 2 3 83 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 90 15 16 24
7. Sa 3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 20 8 28
8. In 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 16 36
9. As 2 2 2 2 67 2 2 1 2 3 67 2 2 1 2 3 67 67 25 12 40
10. An 2 2 1 2 58 2 2 2 2 3 73 2 2 1 2 3 67 66 25 20 40
11. Er 3 2 1 3 75 3 3 1 3 3 87 3 3 2 2 3 87 83 25 32 44
12. De 3 3 3 3 100 3 2 2 3 3 87 3 2 2 3 3 87 91 20 24 12
13. S. 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 3 2 2 3 3 87 93 20 36 12
14. S. 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 50 24 20
15. A. 3 2 3 3 92 3 2 1 3 3 80 3 3 2 2 3 87 86 55 8 16
16. Ai  3 2 2 3 83 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 92 40 40 32
17. Sr  3 2 3 3 92 3 2 2 3 3 87 3 3 2 2 3 87 88 25 24 20
18. W  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 20 48 12
19. Ro 3 1 2 1 58 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 55 20 8 8
20. Im  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 12 36
21. Ne 3 2 1 3 75 3 3 1 3 3 87 3 3 2 2 3 87 83 35 20 20
22. De  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 30 4 4
23. He 3 2 1 1 58 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 55 25 8 20
24. Ru 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 95 32 20
25. Ef 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 0 0 4
26. Ya 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 30 16 24
27. Ju 3 2 1 1 58 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 55 95 20 32
28. Da 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 0 0 0
29. M  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 15 16 24
30. Su 3 2 1 1 58 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 55 75 24 20
31. Ab  3 3 3 3 100 3 2 2 3 3 87 3 2 2 3 3 87 91 15 24 16
32. Za 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 96 30 20 20
33. W 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 85 36 20
34. In  2 2 2 2 67 2 2 2 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 10 72 24
35. As 2 2 2 2 67 2 2 2 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 50 20 32
36. Su 2 2 2 2 67 2 2 2 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 25 4 16
37. Ha 2 2 2 2 67 2 2 2 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 25 4 12
38. Li 2 2 2 2 67 2 2 2 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 25 12 36
39. Ha 2 2 2 2 67 2 2 2 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 15 24 32
40. N 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 96 35 16 40
41. N 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 96 20 12 12
42. Pu  3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 75 20 40
43. Su 3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 3 3 3 100 95 0 8 12
44. De  3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 5 4 4
45. Sa 3 3 2 3 92 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 60 20 16

Total 3 2 2 2 77 3 2 2 2 3 79 3 2 2 2 3 79 78 30,6 19,0 20,6

No.
SISA MAKANANPAGI SIANG MALAM

am
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Poltekkes Tanjungkarang 

 

 b. Bumbu 

 
  

No. BMP BLH BLN BS TP BMP BLH BLN BS BB TS BMP BLH BLN BS BB TM TA SP SS SM
1. Sa 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 25 16 16
2. N 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 10 76 28
3. Sa 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 30 20 12
4. E 2 1 1 1 42 3 1 1 1 3 60 2 1 1 1 3 53 52 20 16 16
5. Ta 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 1 2 3 73 76 10 16 16
6. D 3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 3 2 1 2 3 73 71 15 16 24
7. Sa 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 1 2 3 73 76 20 8 28
8. In 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 16 36
9. A 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 25 12 40
10. A 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 25 20 40
11. E 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 3 2 2 2 3 80 73 25 32 44
12. D 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 20 24 12
13. S  3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 3 2 2 3 3 87 76 20 36 12
14. S  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 50 24 20
15. A  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 55 8 16
16. A  3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 3 2 2 3 3 87 76 40 40 32
17. S  3 2 3 3 92 3 2 2 3 3 87 3 3 2 2 3 87 88 25 24 20
18. W  3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 20 48 12
19. R 3 1 2 1 58 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 55 20 8 8
20. Im  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 12 36
21. N 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 35 20 20
22. D  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 30 4 4
23. H 3 2 1 1 58 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 55 25 8 20
24. R 3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 2 2 3 3 87 91 95 32 20
25. Ef 3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 0 0 4
26. Ya 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 30 16 24
27. Ju 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 95 20 32
28. D 3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 0 0 0
29. M  3 2 1 2 67 3 2 2 1 3 73 2 2 2 2 3 73 71 15 16 24
30. S 3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 75 24 20
31. A  3 3 3 3 100 3 2 2 3 3 87 3 2 2 3 3 87 91 15 24 16
32. Za 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 3 3 2 3 3 93 96 30 20 20
33. W 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 85 36 20
34. In  3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 10 72 24
35. A 3 2 2 2 75 3 2 1 2 3 73 2 2 2 2 3 73 74 50 20 32
36. S 3 2 2 2 75 3 2 1 2 3 73 2 2 2 2 3 73 74 25 4 16
37. H 3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 25 4 12
38. Li 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 25 12 36
39. H 3 1 1 2 58 3 1 1 2 3 67 3 2 1 1 3 67 64 15 24 32
40. N 3 2 1 2 67 3 1 1 2 3 67 3 2 1 2 3 73 69 35 16 40
41. N 3 1 1 2 58 3 1 1 2 3 67 3 2 1 1 3 67 64 20 12 12
42. P  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 75 20 40
43. S 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 0 8 12
44. D  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 5 4 4
45. Sa 3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 60 20 16

Total 3 2 2 2 74 3 2 2 2 3 77 3 2 2 2 3 75 75 30,6 19,0 20,6

am
PAGI SIANG MALAM SISA MAKANAN
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c. Tekstur 

 

  

No. TMP TLH TLN TS TP TMP TLH TLN TS TB TS TMP TLH TLN TS TB TM TA SP SS SM
1. Sa 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 1 2 3 73 76 25 16 16
2. N 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 10 76 28
3. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 20 12
4. Er 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 1 2 3 73 76 20 16 16
5. Ta 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 1 2 3 73 76 10 16 16
6. De 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 15 16 24
7. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 8 28
8. In 3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 2 2 3 3 87 91 20 16 36
9. As 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 2 2 3 73 71 25 12 40
10. A 3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 2 2 3 3 87 91 25 20 40
11. Er 3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 25 32 44
12. De 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 2 2 1 1 3 60 67 20 24 12
13. S. 3 2 1 2 67 3 2 1 2 3 73 3 3 2 3 3 93 78 20 36 12
14. S. 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 50 24 20
15. A  3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 2 2 3 3 87 91 55 8 16
16. Ai  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 40 40 32
17. Sr  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 24 20
18. W  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 48 12
19. Ro 2 1 1 1 42 3 1 1 1 3 60 2 1 1 1 3 53 52 20 8 8
20. Im  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 12 36
21. N 3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 35 20 20
22. De  3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 30 4 4
23. He 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 8 20
24. Ru 3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 95 32 20
25. Ef 3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 3 3 3 3 100 95 0 0 4
26. Ya 3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 30 16 24
27. Ju 2 1 1 1 42 2 1 1 1 3 53 2 1 1 1 3 53 49 95 20 32
28. Da 3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 0 0 0
29. M  3 3 2 3 92 3 3 3 3 3 100 3 3 2 3 3 93 95 15 16 24
30. Su 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 75 24 20
31. A  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 15 24 16
32. Za 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 20 20
33. W 3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 85 36 20
34. In  3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 10 72 24
35. As 3 3 2 3 92 3 2 2 3 3 87 3 3 2 3 3 93 91 50 20 32
36. Su 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 4 16
37. Ha 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 4 12
38. Li 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 2 1 3 73 76 25 12 36
39. Ha 3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 15 24 32
40. N 3 2 2 3 83 3 2 2 2 3 80 3 2 2 1 3 73 79 35 16 40
41. N 3 2 2 3 83 3 2 2 2 3 80 3 2 2 1 3 73 79 20 12 12
42. Pu  3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 3 3 3 3 100 95 75 20 40
43. Su 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 3 3 3 93 83 0 8 12
44. De  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 5 4 4
45. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 60 20 16

Total 3 3 2 3 89 3 2 2 3 3 89 3 2 2 2 3 88 89 30,6 19,0 20,6

am
PAGI SIANG MALAM SISA MAKANAN
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d. Tingkat Kematangan 

 
  

No. MP LH LN S TP MP LH LN S B TS MP LH LN S B TM TA SP SS SM
1. Sa 3 1 2 2 67 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 76 25 16 16
2. N 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 10 76 28
3. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 20 12
4. E 3 1 2 3 75 3 1 2 2 3 73 3 2 2 3 3 87 78 20 16 16
5. Ta 3 1 2 3 75 3 1 2 2 3 73 3 2 2 3 3 87 78 10 16 16
6. D 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 15 16 24
7. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 8 28
8. In 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 16 36
9. A 3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 25 12 40
10. A 3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 25 20 40
11. E 3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 25 32 44
12. D 3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 20 24 12
13. S  3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 20 36 12
14. S  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 50 24 20
15. A  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 55 8 16
16. A  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 40 40 32
17. S  3 1 2 3 75 3 1 2 2 3 73 3 2 2 3 3 87 78 25 24 20
18. W  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 48 12
19. R 3 1 2 3 75 3 1 2 2 3 73 3 2 2 3 3 87 78 20 8 8
20. Im  3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 25 12 36
21. N 3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 35 20 20
22. D  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 4 4
23. H 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 8 20
24. R 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 95 32 20
25. Ef 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 0 0 4
26. Ya 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 16 24
27. Ju 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 95 20 32
28. D 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 0 0 0
29. M  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 15 16 24
30. S 3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 75 24 20
31. A  3 3 2 3 92 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 84 15 24 16
32. Za 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 20 20
33. W 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 85 36 20
34. In  3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 10 72 24
35. A 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 50 20 32
36. S 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 4 16
37. H 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 4 12
38. Li 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 12 36
39. H 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 15 24 32
40. N 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 35 16 40
41. N 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 12 12
42. P  3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 75 20 40
43. S 3 3 2 3 92 3 2 3 3 3 93 3 3 2 3 3 93 93 0 8 12
44. D  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 5 4 4
45. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 60 20 16

Total 3 3 3 3 95 3 3 3 3 3 93 3 3 3 3 3 95 94 30,6 19,0 20,6

am
PAGI SIANG MALAM SISA MAKANAN
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e. Suhu Makanan 

No. MP LH LN S TP MP LH LN S B TS MP LH LN S B TM TA SP SS SM
1. Sa 3 1 2 2 67 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 76 25 16 16
2. N 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 10 76 28
3. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 20 12
4. E 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 16 16
5. Ta 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 78 10 16 16
6. D 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 15 16 24
7. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 8 28
8. In 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 16 36
9. A 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 78 25 12 40
10. A 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 20 40
11. E 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 32 44
12. D 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 78 20 24 12
13. S  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 36 12
14. S  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 50 24 20
15. A  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 55 8 16
16. A  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 40 40 32
17. S  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 24 20
18. W  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 48 12
19. R 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 20 8 8
20. Im  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 12 36
21. N 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 35 20 20
22. D  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 4 4
23. H 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 8 20
24. R 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 95 32 20
25. Ef 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 0 0 4
26. Ya 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 16 24
27. Ju 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 95 20 32
28. D 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 0 0 0
29. M  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 15 16 24
30. S 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 75 24 20
31. A  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 15 24 16
32. Za 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 30 20 20
33. W 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 85 36 20
34. In  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 10 72 24
35. A 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 50 20 32
36. S 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 4 16
37. H 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 25 4 12
38. Li 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 78 25 12 36
39. H 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 15 24 32
40. N 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 78 35 16 40
41. N 3 2 2 2 75 3 2 2 2 3 80 3 2 2 2 3 80 78 20 12 12
42. P  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 75 20 40
43. S 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 0 8 12
44. D  3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 5 4 4
45. Sa 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 3 3 3 3 3 100 100 60 20 16

Total 3 3 3 3 96 3 3 3 3 3 97 3 3 3 3 3 97 97 30,6 19,0 20,6

am
PAGI SIANG MALAM SISA MAKANAN
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TOTAL PENAMPILAN 

 
 

No. WARNA BENTUK PORSI PENY MKN TOTAL
1. 67 100 76 67 78
2. 67 93 100 67 82
3. 67 93 100 67 82
4. 52 49 100 52 63
5. 76 64 78 76 74
6. 71 90 100 71 83
7. 76 93 100 76 86
8. 100 100 100 100 100
9. 67 67 78 67 70
10. 67 66 100 67 75
11. 73 83 100 73 82
12. 67 91 78 67 76
13. 76 93 100 76 86
14. 71 71 100 71 78
15. 71 86 100 71 82
16. 76 92 100 76 86
17. 88 88 100 88 91
18. 84 71 100 84 85
19. 88 55 100 88 83
20. 100 100 100 100 100
21. 67 83 100 67 79
22. 71 71 100 71 78
23. 55 55 100 55 66
24. 91 71 100 91 88
25. 84 71 100 84 85
26. 76 49 100 76 75
27. 49 55 100 49 63
28. 95 71 100 95 90
29. 71 71 100 71 78
30. 95 55 100 95 86
31. 91 91 100 91 93
32. 96 96 100 96 97
33. 71 49 100 71 73
34. 71 71 100 71 78
35. 74 71 100 74 80
36. 74 71 100 74 80
37. 95 71 100 95 90
38. 49 71 78 49 62
39. 64 71 100 64 75
40. 69 96 78 69 78
41. 64 96 78 64 76
42. 100 93 100 100 98
43. 100 95 100 100 99
44. 100 93 100 100 98
45. 95 93 100 95 96

RATA-RATA 77 78 84 77 79



80 
Poltekkes Tanjungkarang 

 

TOTAL RASA 

  

No. AROMA BUMBU TEKSTUR TK KMTGN SUHU TOTAL
1. 100 67 76 76 76 79
2. 93 67 100 100 100 92
3. 93 67 100 100 100 92
4. 49 52 76 78 100 71
5. 64 76 76 78 78 74
6. 90 71 100 100 100 92
7. 93 76 100 100 100 94
8. 100 100 91 100 100 98
9. 67 67 71 84 78 73
10. 66 67 91 84 100 82
11. 83 73 84 84 100 85
12. 91 67 67 84 78 77
13. 93 76 78 84 100 86
14. 71 71 100 100 100 88
15. 86 71 91 100 100 90
16. 92 76 100 100 100 94
17. 88 88 100 78 100 91
18. 71 84 100 100 100 91
19. 55 55 52 78 100 68
20. 100 100 100 93 100 99
21. 83 67 84 93 100 85
22. 71 71 84 100 100 85
23. 55 55 100 100 100 82
24. 71 91 93 100 100 91
25. 71 84 95 100 100 90
26. 49 49 84 100 100 76
27. 55 49 49 100 100 71
28. 71 95 95 100 100 92
29. 71 71 95 100 100 87
30. 55 95 100 84 100 87
31. 91 91 100 84 100 93
32. 96 96 100 100 100 98
33. 49 49 84 100 100 76
34. 71 71 84 93 100 84
35. 71 74 91 100 100 87
36. 71 74 100 100 100 89
37. 71 95 100 100 100 93
38. 71 49 76 100 78 75
39. 71 64 84 100 100 84
40. 96 69 79 100 78 84
41. 96 64 79 100 78 83
42. 93 100 95 93 100 96
43. 95 100 83 93 100 94
44. 93 100 100 100 100 99
45. 93 95 100 100 100 98

RATA-RATA 78 75 89 94 97 87
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3. Sisa Makanan 
 
TABEL FREKUENSI SISA MAKANAN 

 
MAKAN PAGI 

No. 
Kategori Makanan 

Pokok 
Lauk 

Hewani 
Lauk 

Nabati 
Sayur 

n % n % n % n % 

1. Tidak dimakan 2 4,4 2 4,4 8 17,8 4 8,9 
2. Dicicip sedikit 5 11,1 3 6,7 9 20 1 2,2 
3. Sisa ¾ Porsi 6 13,3 2 4,4 2 4,4 2 4,4 
4. Sisa ½ Porsi 4 8,9 5 11,1 6 13,3 7 15,6 
5. Sisa ¼ Porsi 11 24,4 9 20 7 15,6 16 35,6 
6. Tidak bersisa 17 37,8 24 53,3 13 28,9 15 33,3 

Jumlah 45 100 45 100 45 100 45 100 
 

 
 

 
 

  

n % n % n % n % n %
1. Tidak dimakan 0 0 2 4,4 3 6,7 7 15,6 0 0
2. Dicicip sedikit 3 6,7 0 0 4 8,9 0 0 0 0
3. Sisa ¾ Porsi 1 2,2 0 0 2 4,4 2 4,4 1 2,2
4. Sisa ½ Porsi 4 8,9 3 6,7 8 17,8 6 13,3 0 0
5. Sisa ¼ Porsi 10 22,2 19 42,2 15 33,3 21 46,7 1 2,2
6. Tidak bersisa 27 60 21 46,7 13 28,9 9 20 43 95,6

45 100 45 100 45 100 45 100 45 100Jumlah

Kategori Makanan Lauk Lauk Sayur Buah
MAKAN SIANG

No.

n % n % n % n % n %
1. Tidak dimakan 0 0 0 0 4 8,9 0 0 0 0
2. Dicicip sedikit 1 2,2 0 0 7 15,6 2 4,4 0 0
3. Sisa ¾ Porsi 0 0 2 4,4 5 11,1 8 17,8 0 0
4. Sisa ½ Porsi 4 8,9 3 6,7 11 24,4 14 31,1 2 4,4
5. Sisa ¼ Porsi 16 35,6 19 42,2 13 28,9 15 33,3 1 2,2
6. Tidak bersisa 24 53,3 21 46,7 5 11,1 6 13,3 42 93,3

45 100 45 100 45 100 45 100 45 100

Buah

Jumlah

No.
Kategori Makanan Lauk Lauk Sayur

MAKAN MALAM
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SISA MAKANAN BERDASARKAN JENIS MAKANAN 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

n Hasil n Hasil n Hasil n Hasil
1. Tidak dimakan 0 2 0 2 0 8 0 4 0
2. Dicicip sedikit 1 5 5 3 3 9 9 1 1
3. Sisa ¾ Porsi 2 6 12 2 4 2 4 2 4
4. Sisa ½ Porsi 3 4 12 5 15 6 18 7 21
5. Sisa ¼ Porsi 4 11 44 9 36 7 28 16 64
6. Tidak bersisa 5 17 85 24 120 13 65 15 75

45 70 45 79 45 55 45 73
30 21 45 27

Dikali 
dengan

Jumlah
Perhitungan

MAKAN PAGI

No.
Kategori Makanan Lauk Lauk Sayur

n Hasil n Hasil n Hasil n Hasil n Hasil
1. Tidak dimakan 0 0 0 2 0 3 0 7 0 0 0
2. Dicicip sedikit 1 3 3 0 0 4 4 0 0 0 0
3. Sisa ¾ Porsi 2 1 2 0 0 2 4 2 4 1 2
4. Sisa ½ Porsi 3 4 12 3 9 8 24 6 18 0 0
5. Sisa ¼ Porsi 4 10 40 19 76 15 60 21 84 1 4
6. Tidak bersisa 5 27 135 21 105 13 65 9 45 43 215

45 85 45 84 45 70 45 67 45 98
15 16 30 33 2Perhitungan

Jumlah

Lauk Dikali 
dengan

MAKAN SIANG

No.
Kategori Makanan Lauk Sayur Buah

n Hasil n Hasil n Hasil n Hasil n Hasil
1. Tidak dimakan 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0
2. Dicicip sedikit 1 1 1 0 0 7 7 2 2 0 0
3. Sisa ¾ Porsi 2 0 0 2 4 5 10 8 16 0 0
4. Sisa ½ Porsi 3 4 12 3 9 11 33 14 42 2 6
5. Sisa ¼ Porsi 4 16 64 19 76 13 52 15 60 1 4
6. Tidak bersisa 5 24 120 21 105 5 25 6 30 42 210

45 88 45 86 45 56 45 67 45 98
12 14 44 33 2Perhitungan

Lauk Sayur BuahMakanan Dikali 
dengan

Jumlah

No.
Kategori Lauk 

MAKAN MALAM
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RATA – RATA SISA MAKANAN BERDASARKAN WAKTU MAKAN 

 

No. Usia JK SP SS SM
1. 62 P 25 16 16
2. 55 P 10 76 28
3. 57 P 30 20 12
4. 54 P 20 16 16
5. 57 L 10 16 16
6. 28 P 15 16 24
7. 53 L 20 8 28
8. 19 L 20 16 36
9. 65 L 25 12 40
10. 28 L 25 20 40
11. 55 L 25 32 44
12. 20 L 20 24 12
13. 50 L 20 36 12
14. 56 L 50 24 20
15. 63 L 55 8 16
16. 57 L 40 40 32
17. 53 P 25 24 20
18. 55 P 20 48 12
19. 47 P 20 8 8
20. 49 L 25 12 36
21. 63 L 35 20 20
22. 43 L 30 4 4
23. 62 L 25 8 20
24. 62 L 95 32 20
25. 63 L 0 0 4
26. 48 P 30 16 24
27. 49 P 95 20 32
28. 47 P 0 0 0
29. 64 L 15 16 24
30. 22 P 75 24 20
31. 47 L 15 24 16
32. 42 L 30 20 20
33. 45 L 85 36 20
34. 30 P 10 72 24
35. 42 P 50 20 32
36. 61 P 25 4 16
37. 62 P 25 4 12
38. 51 P 25 12 36
39. 51 P 15 24 32
40. 59 P 35 16 40
41. 59 P 20 12 12
42. 24 P 75 20 40
43. 60 L 0 8 12
44. 36 P 5 4 4
45. 64 P 60 20 16

30,6 19,0 20,6Total (%)
Rata - Rata (%) 23,4


	METODE PENELITIAN
	Nama Pasien  :   Tanggal  :
	Nama Pasien  :   Tanggal  : (1)


