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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Setelah mendengarkan dan memahami penjelesan peneliti saya: 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk di jadikan sebagai responden penelitian mahasiswa jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang atas nama Eka Putriani dengan judul “Gambaran faktor-

faktor Yang Mempengaruhi Sisa Makanan Lunak Pada Pasien Rawat Inap Kelas III RSUD 

Batin Mangung Tanggamus Tahun 2023”. 

Kerahasiaan informasi dan identitas responden dijamin oleh peneliti tidak akan disebarluaskan 

baik melalui media massa ataupun elektronik. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan 

sebenar-benarnya dan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

        Kotaagung,           2023 

Petugas survey 

 

 

 

Eka Putriani 

Yang Menyatakan 

 

 

 

(……………) 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 2. Kuisioner Penelitian 
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 Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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 Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Rumah Sakit 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 5 

Alur penyelenggaraan Makanan RSUD Batin Mangunang Kota Agung 

Penerimaan bahan makanan 

 

 
Lauk hewani 

Pencucian 

Sayuran dan lauk nabati 

Penyimpanan bahan makanan 

Penyimpanan bahan makanan kering 

(Gudang kering) 

Penyimpanan bahan makanan basah 

(Gudang basah) 

Persiapan bahan makanan 

Persiapan snack 

& buah  

Persiapan sayur 

Persiapan lauk 

hewani & nabati 

Persiapan bumbu 

Pengolahan/ pemasakan 

Biasa/ diet 

VIP 

Cair/ sonde 

Karyawan/ 

dokter 

Penyajian 

Pendistribusian ke Pasien Rawat Inap 

Pengambilan dan pencucian alat 

Pembuangan 

sampah sementara 

Penimbangan 

sampah akhir 
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 Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 6 

STRUKTUR ORGANISASI RUANG INSTALASI GIZI  

RSUD BATIN MANGUNANG 

 

 

 

KEPALA BIDANG 

PELAYANAN MEDIS 

KEPALA SEKSI 

PENUNJANG MEDIS 

KEPALA RUANGAN GIZI 

EMI SUMARNI, Amd.G 

PELAKSANA ADMINISTRASI 

PELAKSANA ADMINISTRASI 

 

AMROZI PENANGGUNG JAWAB 

PENYELENGGARAAN MAKANAN 

ENDAH NURHALIMAH, SKM 
PENANGGUNG JAWAB 

ASUHAN GIZI 

BAGAS ABDI PANGESTU, Amd.Gz KATIM PEMASAK 

MARTININGSIH, Amd 

AHLI GIZI 

1. EMI SUMARNI, Amd.G 

2. ENDAH NURHALIMAH, SKM 

3. BAGAS ABDI PANGESTU, Amd.Gz 

PETUGAS PENGOLAH MAKANAN 

1. FENTI INDAYANI 

2. YULIANI 

3. ROHAIDA 

4. EVA MISNAWATI 

5. FITRI SULISTIAWATI 

6. FITRIYANI 

PELAKSANA PRAMUSAJI 

1. ZAMRONI 

2. DIMAS WAN WAHYUDI 

3. TRI PURWANTO 

DIREKTUR 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 7 

DAFTAR MENU 10 HARI 

INSTALASI GIZI RSUD BATIN MANGUNANG TAHUN 2023 

Waktu Hari Ke 

 I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Pagi BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB 

Telur bb ungkep Nugget 
goreng 

Pentol ayam Telur bb 
kuning 

Pentol ayam 
goreng 

Telur dadar Nugget 
goreng 

Telur bb 
ungkep 

Pentol ayam 
goreng 

Telur dadar Pentol ayam 

Tempe goreng Telur bb 
kecap 

Telur ceplok bb 
tomat 

Nugget 
goreng 

Telur bb opor Nugget 
goreng 

Telur bb 
tomat 

Ikan bb 
ungkep 

Telur bb ungkep Nugget goreng Telur bb ungkep 

Capcay+bakso Tempe bb 
kecap 

Tumis tahu 
putih, caisim, 

toge, daun 
bawang 

Tumis kc 
Panjang, 

tempe 

Tumis toge, 
wortel, tahu, 

daun bawang 

Tumis 
buncis, 

wortel, 
putren, tahu 
putih 

Tumis sawi 
putih, tahu 

putih, toge, 
daun 
bawang 

Tahu goreng Tahu bb ungkep Tumis toge, wortel, 
tahu putih, daun 

bawang 

Bening toge, 
wortel, tempe, 

daun bawang 

 Acar kuning 
buncis, 
wortel, tempe 

     Tumis kc 
Panjang, 
wortel, toge 

Tumis labu siam, 
jagung manis, 
wortel, daun 
bawang 

  

Siang BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB 

Lele goreng Ikan goreng 
tepung 

Ikan bb tomat Ikan mas 
goreng 

Ayam gr 
tepung 

Lele goreng Ikan bb 
tomat 

Ikan mas 
goreng 

Ayam bb ungkep Sop ayam cacah Ikan mas goreng 

Tahu bb ungkep Tahu bb 
kecap 

Bakwan jagung Tempe bb 
kuning 

Tahu bb tomat Tahu bb 
ungkep 

Tahu goreng Tahu bb opor Tahu goreng Tahu goreng Tahu bb ungkep 

Bening katuk, 

jagung manis, 
wortel 

Sop sayuran 

(buncis, 
wortel, 
kentang, 
kembang kol) 

Bening oyong, 

wortel, toge 

Soto Sayur asem Sayur lodeh Sop jagung Bening katuk, 

labu siam, 
wortel 

Soto Tumis jagung 

manis, toge, wortel, 
buncis 

Bening bayam, 

jagung manis, 
wortel 

semangka Pisang Semangka  Pisang Semangka  Pisang  Semangka  Pisang  Semangka  Pisang  Semangka  

Sore BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB BB/NB 

Hati bb kuning Telur bb 
semur 

Hati garang 
asam 

Ikan nibung 
bb kecap 

Hati bb semur Telur ceplok Bacem hati 
ayam 

Telur dadar Ikan bb tomat Pindang ikan  Ikan goreng 
tepung 

Tempe goreng Tempe bb 
semur 

Tahu bb kuning Tahu bb 
kecap 

Ikan bb semur Tempe bb 
ungkep 

Bacem 
tempe 

Tempe bb 
semur 

Cah caisim, tahu 
kulit, wortel 

Cah tahu kuning, 
toge, wortel 

Tempe bb kecap 

Tumis buncis, 
wortel, putren 

Capcay  Tumis kc 
Panjang, wortel, 
putren 

Bening 
bayam, toge, 
wortel 

Acar kuning 
buncis, 
wortel, tempe 

Tumis 
oyong, toge, 
wortel 

Bening 
toge, wortel, 
putren 

Sop jagung 
manis, wortel 

  Sop sayuran  
(buncis, wortel, 
kentang, kembang 

kol) 
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 Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 8 

DOKUMENTASI 

 
Gambar 1. Wawancara 

 
Gambar 2. Wawancara 

 

 
Gambar 3. Contoh Menu Makan Pagi 

Hari ke 1 

 
Gambar 4. Sisa Makanan 

 

  

 
Gambar 5. Contoh Menu Makan Siang 

 
Gambar 6. Sisa Makan Siang 
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 Poltekkes Tanjungkarang 

 
Gambar 7. Contoh Menu Makan Sore 

 Hari Ke 1 

 
Gambar 8. Sisa Makanan 

 
Gambar 9. Contoh Menu Makan Pagi  

Hari Ke 2 

 

 
Gambar 11. Contoh Menu Makan Siang 

Hari Ke 2 

 
Gambar 12. Sisa Makanan 

 
Gambar 12. Contoh Menu Makan Sore 

Hari Ke 2 

 
Gambar 13. Sisa Makanan 
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 Poltekkes Tanjungkarang 

 
Gambar 14. Contoh Menu Makan Pagi 

Hari Ke 3 

 
Gambar 15. Sisa Makanan  

 
Gambar 15. Contoh Menu Makan Siang 

Hari Ke 3 

 
Gambar 16. Sisa Makanan 

 
Gambar 17. Contoh Menu Makan Sore 

Hari Ke 3 

 
Gambar 18. Sisa Makan 

 

 


