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ABSTRAK 

 

Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan perkembangan anak akibat 

kekurangan gizi kronis dan infeksi berulang, yang ditandai dengan panjang atau 

tinggi badannya berada di bawah standar yang ditetapkan oleh menteri yang 

menyelenggarakan urusan pemerintahan di bidang kesehatan. 

Tujuan umum penelitian ini adalah mengetahui gambaran sanitasi 

lingkungan rumah pada penderita stunting   di wilayah kerja Puskesmas Rawat Inap 

Penengahan Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2023. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan populasi dan sampel 

59 balita yang terkena stunting diwilayah puskesmas rawat inap penegahan 

kabupaten lampung selatan tahun 2023. 

Dari hasil penelitian tentang gambaran sanitasi lingkungan rumah penderita 

stunting dipuskesmas rawat inap penengahan kabupaten lampung selatan dengan 

sampel sebanyak 59 orang, hasilnya menunjukan bahwa terdapat 83% balita 

menderita stunting dengan sarana penyediaan air yang tidak aman, 13,5% sarana 

penyediaan jamban tidak memenuhi syarat, 79,6% sarana air limbah tidak 

memenuhi syarat, 88,1% sarana pembuangan sampah tidak memenuhi syarat. Saran 

dari penelitian ini adalah Kepada Puskesmas Branti Raya sebaiknya melakukan 

kembali progam klinik sanitasi untuk dapat melakukan upaya penyuluhan tentang 

pentingnya sanitasi lingkungan agar masyarakat lebih mengetahui dan mengerti 

pentingnya sanitasi yang baik. 

 

Kata kunci : Stunting, sanitasi lingkungan, sarana penyediaan air bersih, sarana 

jamban keluarga, sarana pembuangan air limbah, sarana pembuangan sampah. 
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SUMMARY 

 

Stunting is a disorder of growth and development of children due to chronic 

malnutrition and recurrent infections, which is characterized by their length or 

height being below the standards set by the minister who organizes government 

affairs in the health sector. 

The general purpose of this study is to determine the picture of home 

environment sanitation in stunting sufferers in the work area of the Inpatient Health 

Center for the Mediation of South Lampung Regency in 2023. 

This type of research is a descriptive study with a population and sample of 

59 toddlers affected by stunting in the area of the inpatient health center in South 

Lampung Regency in 2023. 

From the results of research on the environmental sanitation picture of 

stunting sufferers at the inpatient health center in South Lampung Regency with a 

sample of 59 people, the results showed that there were 83% of toddlers suffering 

from stunting with unsafe water supply facilities, 13.5% of toilet provision facilities 

did not meet the requirements, 79.6% of wastewater facilities did not meet the 

requirements, 88.1% of waste disposal facilities did not meet the requirements. The 

suggestion from this study is that the Branti Raya Health Center should re-conduct 

the sanitation clinic program to be able to conduct counseling efforts on the 

importance of environmental sanitation so that the community better knows and 

understands the importance of good sanitation. 

 

Keywords : Stunting, environmental sanitation, clean water supply facilities, 

family latrine facilities, wastewater disposal facilities, garbage disposal facilities. 

Reading list  : 25 (2014-2022) 

 


