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INSTRUMEN PENELITIAN 

GAMBARAN ANGKA KUMAN DI UDARA PADA RUMAH 

PENDERITA TB PARU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

RAWAT INAP KOTA KARANG KOTA BANDAR LAMPUNG 

TAHUN 2023 

 

Tanggal Observasi  : ……………………………. 

Yang melakukan observasi : ……………………………. 

A. Identitas Responden 

Nama Responden  : …………………………….   

Alamat    : ……………………………. 

  ……………………………. 

Umur    : …………………………….  

Jenis Kelamin   : ……………………………. 

Pendidikan Trakhir  : ……………………………. 

Pekerjaan   : ……………………………. 

 

B. Ceklist Pengukuran Kondisi Kualitas Udara 

Merujuk pada Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No. 

1077 tahun 2011 tentang Pedoman Penyehatan Udara dalam Rumah 

No. Variabel Ya Tidak Keterangan 

1. 1. Tidak memenuhi syarat, 

bila Angka Kuman (>700 

CFU/m3) 

2. Memenuhi syarat, bila 

Angka Kuman (<700 

CFU/m3) 

   

2. 1. Tidak memenuhi syarat, 

bila luas ventilasi <10% 

dari luas lantai 

   



 
 

 
 

2. Memenuhi syarat, bila luas 

ventilasi >10% dari luas 

lantai 

3. 1. Tidak memenuhi syarat, 

bila kelembaban <40-70% 

2. Memenuhi syarat, bila 

kelembaban <40-70% 

   

4. 1. Tidak memenuhi syarat, 

bila pencahayaan <60 Lux 

2. Memenuhi syarat, bila 

pencahayaan >60 Lux 

   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

PROSEDUR PENGUKURAN ANGKA KUMAN UDARA 

Sumber : Tri Cahyono, Penyehatan Udara 

 

A. Alat 

1. Impinger 

2. Lampu Bunsen 

3. 5 cawan petri steril 

4. Pipet steril 

5. Korek api 

6. Incubator 

7. Colony counter 

8. Labu Erlenmeyer 

9. Spidol 

10. Cool box 

B. Bahan 

1. Sampel udara ruang tidur penderita TB Paru 

2. PCA Steril 

3. Larutan NaCl 0,9% 

4. Aquades Steril 

C. Cara Kerja 

1. Pelaksanaan Pengukuran 

a. Siapkan Impinger yang sudah berisis larutan fisiologis NaCl 

0,9% 

b. Impinger yang telah berisi larutan dihubungkan dengan flow 

meter 



 
 

 

c. Hidupkan alat dan atur flow meter pada skala indikator. 

d. Lakukan  pengambilan  sampel  selama  15 - 30  menit, sesuai  

dengan  kondisi kebersihan ruang.  

e. Matikan alat dan lepas impinger dari badan alat. 

f. Masukan sampel dalam cool box dan kirim ke laboratorium. 

2. Pelaksanaan Analisis 

a. Siapkan 5 cawan petri steril.  

b. Tuangkan sampel ke dalam  

c. Cawan petri steril masing-masing 1 ml.  

d. Pada cawan petri ke 5 digunakan sebagai kontrol seluruh  

cawan petri masing-masing  tuangkan  media  agar (Plate 

Count  Agar) sebanyak 10-15 ml dalam suhu 46 -500C. 

e. Goyangkan ke 5 petridis secara perlahan agar agar dapat 

tercampur merata.  

f. Diamkan hingga cawan petri yang berisi sampel membeku. 

g. Kemudian masukan ke dalam incubator pada suhu 350C 

selama +24 hingga 48 jam dengan posisi cawan petri terbalik.  

h. Koloni yang tumbuh dihitung pada Colony Counter. 

i. Melakukan penghitungan Angka Kuman dengan rumus 

1) Rumus enghitung koloni 

R(koloni/ml) = 
(𝐚 − 𝐞) + (𝐛 − 𝐞) + ( 𝐜 − 𝐞) + (𝐝 − 𝐞)

𝟒
 

 

 

 



 
 

 

2) Rumus menghitung jumlah kuman 

JK = 
𝐑 𝐱 𝐕 𝐱 𝟏𝟎𝟎𝟎/𝐦𝟑

𝐐 𝐱 𝐭
  

JK : Jumlah Kuman   

R : Jumlah koloni rata-rata  

V : Larutan Fisiologis (ml)  

Q : Debit aliran udara (L/Menit)         0,85 L/Menit 

T : Lamanya waktu pengambilan sampel (menit)  

a-d : Cawan petridis ke 1 hingga 4   

e : Cawan petrids control 

  



 
 

 

DATA PENDERITA TB PARU YANG MASIH DALAM PENGOBATAN 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RAWAT INAP KOTA KARANG 

BANDAR LAMPUNG TAHUN 2022 

No. Nama Umur Jenis 

Kelamin 

Alamat 

1. Mardiana 42 th P Jl. T. Pandan Kota Karang 

2. Sulaiman 62 th L Jl. Katu I Lk.  III Perwata 

3. Memed Effendi 70 th L Jl. T. Bone Kota Karang 

4. Hairuni 37 th L Jl. T. Bone Kota Karang 

5. Farida 50 th P Jl. T. Bone Kota Karang 

6. Sofian Anwar 69 th L Perum Kota Karang 

 

  



 
 

 

Dokumentasi Penelitian 

Wawancara dengan Penderita TB Paru di Wilayah Kerja Puskesmas 

Rawat Inap Kota Karang Tahun 2023 

  
Pengukuran Pencahayaan pada Kamar Penderita TB Paru di Wilayah 

Kerja Puskesmas Rawat Inap Kota Karang Tahun 2023 

  
Pengambilan Sampel Angka Kuman Udara pada Kamar Penderita TB 

Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap Kota Karang Tahun 2023 

  



 
 

 

Hasil Ukur Kelembaban pada Kamar Penderita TB Paru di Wilayah 

Kerja Puskesmas Rawat Inap Kota Karang Tahun 2023 

  
Pengukuran Luas Kamar Penderita TB Paru di Wilayah Kerja Puskesmas 

Rawat Inap Kota Karang Tahun 2023 

  

Pengukuran Luas Ventilasi Kamar Penderita TB Paru di Wilayah Kerja 

Puskesmas Rawat Inap Kota Karang Tahun 2023 

  



 
 

 

Hasil Sampel Angka Kuman Setelah di Inkubasi Selama 48 jam 

  
 

 


