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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 3. Lembar Checklist 

 

CHECKLIST PENGELOLAAN LIMBAH MEDIS PADAT 

DI RUMAH SAKIT JIWA DAERAH PROVINSI LAMPUNG 

TAHUN 2023 

 

 

A. DATA UMUM 

 

1. Nama ruangan penghasil limbah : 

 

2. Jumlah tempat tidur : 

 

3. Hari / tanggal pengambilan data : 

 

4. Nama pengambil data : 
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B. DATA KHUSUS 
 

 
 

No Variabel Komponen variabel 

Hasil pengamatan 

Keterangan 

Ya Tidak 

1. 

Jenis limbah  medis 

padat 

Jenis limbah yang dihasilkan dari setiap     unit ruangan: 

a. Sisa botol obat- obatan 

b. Masker disposable 

c. Selang infus 

d. Botol infus 

e. Jarum suntik 

f. Tissue  bekas yang  terkena  cairan tubuh/darah 

g. Perban yang terkena cairan    tubuh/darah 

h. Kapas yang terkena cairan  tubuh/darah 

i. Bahan kimia pembalut bekas 

j. Pecahan gelas/kaca 

k. Pisau bedah 

l. Tempat penampungan urine 

m. Pembalut bekas 

   



 

84 

2 Pemilahan 

a. Dilakukan pemisahan antara limbah padat medis 

infeksius dan non-medis 

   

b. Pemilahan limbah medis padat dimulai    dari sumber 

penghasil 

   

3. Pewadahan 

a. Kontainer terbuat dari bahan yang kuat    

b. Kontainer terbuat dari bahan cukup ringan    

c. Kontainer terbuat dari bahan yang tahan karat    

d. Kontainer terbuat dari bahan yang  kedap air    

e. Kontainer mempunyai permukaan yang halus    

f. Kontainer dilengkapi dengan kantong plastik 

berdasarkan label karateristik limbah medis padat 

   

g. Limbah benda tajam disimpan di safety box    

h. Kantong plastik diangkut setiap hari    
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4 Penampungan 

a. Rumah sakit memiliki tempat penampungan 

sementara(TPS) 

   

b.  Tempat penampungan sementara mudah dijangkau    

c. Tempat penampungan sementara di disenfeksi setelah 

dikosongkan. 

   

5 Pengangkutan 

a. Pengangkutan limbah medis padat ke TPS 

menggunakan kendaraan khusus 

   

b.   Kendaraan pengangkut limbah medis padat yang 

digunakan kedap air. 

   

c. Kendaraan yang digunakan  untuk mengangkut 

limbah medis padat dalam keadaan baik/tidak 

bocor. 

   

d. Kendaraan pengangkut limbah  medis padat yang 

digunakan memiliki tutup 

   

  

e. Kendaraan pengangkut limbah medis padat yang 

digunakan mudah dibersihkan dan dikosongkan 
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f. Limbah medis diangkat setiap hari atau kurang sehari 

jika 2/3 bagian terisi 

   

g. Limbah medis di buang ke tempat pembuangan sementara 

terlebih dahulu 

   

a66 

 
 

 

a. Rumah Sakit memiliki insenerator 

   

 

6 
 

Pengolahan Akhir 

b. Insenerator masih berfungsi atau masih digunakan  

   

  

c. Rumah Sakit melakukan MOU  dalam pengolahan 

limbah medis    padat dilakukan  pengolahan oleh  pihak 

ketiga 
   

 

Cara penilaian :   jumlah jawaban   x 100% 

jumlah pertanyaan 
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Lampiran 4. Lembar Kuisioner 

 

Data Khusus 

Nama Ruangan : 

Nama responden : 

Hari/Tanggal : 

Pekerja /Jabatan : 

 

Sumber, jenis dan berat limbah medis padat 

 

1. Darimakah sumber limbah medis padat yang dihasilkan dari ruangan 

ini? 

Jawab  

2. Jenis limbah medis padat apa saja yang dihasilkan di ruangan ini? 

Jawab 

3. Berapa berat rata-rata per hari  limbah medis di ruangan ini 

Jawab 

Penampungan dan Pemilahan limbah medis padat 

 

1. Apakah ada tempat penampungan limbah medis di ruangan ini? 

Ya    Tidak 

Jika tidak, mengapa ? 

 

2. Apakah dilakukan pemilihan terhadap limbah medis padat yang 

dihasilkan 

Ya   Tidak 

Jika tidak, mengapa ? 

 

3. Dalam pemilahan limbah medis padat apakah masih ada limbah medis 

padat yang tercampur dengan limbah non medis? 
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Ya Tidak 

 

4. Jika ya sebutkan jenis limbah medis padat apa dan limbah non medis  

apa sajakah yang tercampur? 

Jawab 

 

Pengumpulan limbah medis padat 

 

1. Apakah tersedia tempat (wadah) khusus untuk jenis limbah benda 

tajam ? 

Ya   Tidak 

Jika tidak, mengapa ? 

 

2. Apakah tempat limbah medis padat di lapisi dengan kantong plastik? 

 Ya   Tidak 

Jika tidak, mengapa ? 

 

3. Apakah tempat limbah medis padat yang telah dipakai dibersihkan    atau 

dicuci? 

Ya   Tidak 

Jika tidak, mengapa ? 

 

4. Siapakah yang mengangkut limbah medis padat ? 

Jawab 

 

5. Berapa kali limbah tersebut diambil dalam sehari ? 

Jawab 

 

6. Kapan jadwal pengangkutan limbah medis dilakukan ? 

Jawab  

 

 

7. Pernahkah terjadi penumpukan limbah medis padat di dalam tempat   

dan terlambat diambil oleh cleaning service? 
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Ya    Tidak 

Jika ya, mengapa ? 

 

8. Dimanakah biasanya limbah tersebut dipindahkan setelah 

dikumpulkan? 

Jawab 

 

Pewadahan limbah medis padat 

 

1. Apakah jenis kontainer yang di gunakan sudah diberi label sesuai 

dengan   kategori limbah medis padat? 

Ya   Tidak 

 

2. Jika ya label kategori apa sajakah sebutkan? 

Jawab 

 

Penyimpanan limbah padat medis 

 

1. Apakah tersedia tempat penampungan sementara untuk limbah medis  

padat? 

Ya   Tidak 

 

2. Jika iya berapa kali sehari TPS dirumah sakit dibersihkan ? 

Jawab 

 

3. Berapa lama waktu penyimpanan limbah medis di rumah sakit ? 

Jawab 

 

4. Bagaimana proses penyimpanan sementara limbah medis padat ? 

Jawab 
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Pengangkutan limbah medis padat 

 

1. Berapa kali pengangkutan limbah padat medis dilakukan dalam 

sehari? 

Jawab 

 

2. Adakah jalur khusus pengangkutan limbah medis ke TPS ? 

 jika ada dimana jalur pengangkutan tersebut 

Ya   Tidak 

Jika ya, jalur khusus atau jalur umum ? 

 

3. Bagaimana proses pembuangan atau penanganan akhir limbah medis? 

Jawab 

 

4. Menggunakan kendaraan apakah pihak ketiga mengangkut limbah  

medis tersebut ? Tertutup atau tidak kendaraan untuk mengangkut   

limbah ? 

Jawab 

 

5. Apakah petugas yang mengangkut limbah medis memakai APD? 

Ya   Tidak 

Jika tidak, mengapa ? 
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Lampiran 5. Dokumetasi 

 
Wawancara Pegawai Sanitasi 

 
Wawancara Petugas Limbah Medis 

 
Pemilahan Limbah Medis Padat 

 
Pewadahan Limbah Medis Padat 

 
Pengangkutan Limbah Medis Padat 

Menuju TPS 

 
TPS Limbah Medis Padat 

           
Penimbangan Limbah Medis Padat Pengangkutan Limbah Medis Padat 

Oleh Pihak Ketiga 


