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Lampiran 1 

 

Jadwal Pelaksanaan Penelitian Tahun 2023 

No. Kegiatan Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

1. Seminar proposal            

2. Perbaikan proposal & kaji etik             

3. Izin penelitian             

4. Pelaksanaan penelitian             

5. Analisis data             

6. Penyusunan laporan penelitian             

7. Seminar hasil penelitian             

8. Publikasi             
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Lampiran 5. 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul : Hubungan dukungan sosial terhadap terjadinya post partum blues pada 

pasien post operasi sectio caesarea di RSIA Anugerah Medical Center 2023. 

Penelitian : Olva Nugrahemi Triyono 

Contact Person : 087735455532 

 

 Saya mahasiswa keperawatan Poltekkes Tanjung Karang, bermaksud 

mengadakan penelitian skripsi mengenai hubungan dukungan sosial terhadap 

terjadinya postpartum blues pada pasien post operasi sectio caesarea. Prosedur 

penelitian dilakukan dengan membagi kuesioner dukungan sosial dan  kuesioner 

pengukuran post partum blues untuk mengetahui hubungan dukungan sosial 

terhadap terjadinya post partum blues pada pasien post operasi sectio caesarea. 

1. Pelaksanaan kegiatan dilakukan oleh mahasiswa keperawatan yang 

diberikan surat untuk melakukan penelitian dari kampus dan rumah sakit. 

2. Pelaksanaan ini dibawah pengawasan kampus dan rumah sakit. Jika 

perilaku peneliti kurang menyenangkan responden, maka responden dapat 

mengundurkan diri dari kegiatan penelitian dengan menghubungi nomor 

handphone (087735455532). Aduan responden akan segera ditindaklanjuti 

dengan mengklasifikasi perlakuan yang kurang menyenangkan tersebut, 

melakukan pengajuan permohonan maaf kepada responden dan 

memperbaiki kegiatan penelitian/memberhentikan peneliti yang melakukan 

kegiatan kurang menyenangkan tersebut. 

3. Manfaat penelitian bagi responden adalah mengetahui hubungan dukungan 

sosial terhadap terjadinya post partum blues pasca sectio caesarea. 

4. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negative bagi 

responden. Bila selama responden berpartisipasi dalam penelitian ini 

mengalami ketidaknyamanan, maka responden berhak untuk berhenti ikut 

dalam penelitian ini. Kami akan menjunjung tinggi hak-hak responden 



 
 

 
 

dengan menjaga kerahasiaan data yang diperoleh. 

Melalui penjelasan ini, peneliti mengharapkan partisipasi saudara dalam 

penelitian ini, atas kesadaran saudara menjadi responden. Kami ucapkan 

terimakasih. 

 

 

Bandar lampung,  2023 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Judul : Hubungan dukungan sosial terhadap terjadinya post partum blues pada 

pasien post operasi sectio caesarea di RSIA Anugerah Medical Center 2023. 

Penelitian : Olva Nugrahemi Triyono 

Contact Person : 087735455532 

 

 Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang penelitian yang akan 

dilaksanakan. Saya mengerti bahwa tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

“hubungan dukungan sosial terhadap terjadinya post partum blues pada pasien post 

operasi sectio caesarea”. Saya akan diberi lembar kuesioner pengukuran dukungan 

sosial dan lembar kuesioner pengukuran postpartum blues kemudian peneliti akan 

memandu saya untuk mengisi lembar kuesioner tersebut. 

 Saya mengerti bahwa resiko yang dialami sangat kecil, saya juga berhak 

untuk menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini kapan saja dan berhak 

mendapat jawaban yang jelas mengenai prosedur penelitian ini. Saya mengerti 

bahwa identitas dan catatan dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya dan 

hanya untuk keperluan penelitian. Dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini, keikutsertaan saya ini secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

Bandar Lampung,  2023 

 

Mengetahui,    Yang membuat pernyataan 

   Peneliti 

 

(    ) (    ) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. 

 

LEMBAR PENGUKURAN DUKUNGAN SOSIAL 

KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL  

 

Petunjuk Kuesioner 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan jawab sesuai dengan 

kondisi anda saat ini dengan memberi ceklist pada jawaban (√)  

2. Jumlah pernyataan ada 32 item 

3. Skor 

- Selalu = 4 

- Sering = 3 

- Kadang-kadang = 2 

- Tidak pernah = 1 

 

No Dukungan Sosial Selalu 

(4) 

Sering 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Dukungan Suami 

1. Suami mendengarkan dengan penuh 

perhatian keluhan yang dirasakan istri 

    

2. Suami memberikan semangat kepada 

istri untuk menyusui bayi 

    

3. Suami meyakinkan istri bahwa rasa sakit 

yang di derita bisa disembuhkan 

    

4. Suami tidak berharap istri lebih lama 

menjalani perawatan di rumah sakit 

    

5. Suami menyediakan dana yang 

diperlukan untuk biaya pengobatan dan 

perawatan istri di rumah sakit 

    

6. Suami mendampingi istri selama di 

rumah sakit dan saat menjalani 

pengobatan 

    

7. Suami membantu mengurangi rasa tidak 

nyaman yang dialami istri dengan pijatan 

    

8. Suami menanyakan perkembangan 

kesehatan istri kepada bidan atau dokter 

    

Dukungan Keluarga 

9. Keluarga memberikan perhatian dan     



 
 

 
 

pujian terhadap saya selama perawatan 

di .rumah sakit 

10. Keluarga mendampingi saya dalam 

perawatan 

    

11. Keluarga peduli dengan saya selama 

saya menjalani perawatan 

    

12. Keluarga meyakinkan saya bahwa rasa 

sakit yang di derita bisa sembuh 

    

13. Keluarga mengingatkan saya untuk 

meminum obat, kontrol dan makan 

    

14. Keluarga memberitahu tentang hasil 

pemeriksaan dan pengobatan dari dokter 

    

15. Keluarga mendampingi saya selama di 

rumah sakit dan saat menjalani 

pengobatan 

    

16. Keluarga menanyakan perkembangan 

kesehatan saya kepada bidan atau dokter 

    

Dukungan Teman 

17. Teman-teman memberikan perhatian ke 

saya dengan berkunjung menjenguk ke 

rumah sakit 

    

18. Teman-teman peduli ke saya dengan 

menanyakan keadaan saya selama di 

rumah sakit 

    

19. Teman-teman mendengarkan curahan 

hati saya ketika sedih 

    

20. Teman-teman memotivasi saya untuk 

melakukan kegiatan yang positif 

    

21. Teman-teman memberikan semangat 

kepada saya 

    

21. Teman-teman meluangkan waktu untuk 

menemani saya saat berkunjung 

    

23. Teman-teman tidak ada yang berkunjung 

menjenguk saya 

    

24. Teman-teman memberikan saran terkait 

pengobatan yang saya jalani 

    

Dukungan Perawat 

25. Perawat selalu memberikan perasaan 

nyaman kepada saya 

    



 
 

 
 

26. Perawat selalu memberikan ketenangan 

kepada saya 

    

27. Perawat memberikan perhatian kepada 

saya  

    

28. Perawat memberikan sikap tidak ramah 

kepada saya 

    

29. Perawat selalu memberikan layanan 

bantuan terkait pengobatan saya 

    

30. Perawat memberikan layanan bantuan 

kepada saya 

    

31. Perawat selalu memberikan informasi 

terkait pengobatan selama saya di rawat 

di rumah sakit 

    

32. Perawat memberikan saran kepada saya 

terkait perawatan mandiri setelah 

diperbolehkan pulang 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 8. 

 

LEMBAR KUESIONER PENGUKURAN POSTPARTUM BLUES 

EDINBURGH POSTPARTUM DEPRESSION SCALE (EPDS) 

 

Petunjuk Kuesioner 

1) Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawab sesuai dengan kondisi 

anda saat ini dengan memberi tanda silang (x) 

2) Jumlah pertanyaan ada 10 item dengan empat pilihan jawaban 

3) Skor untuk pertanyaan tanpa tanda bintang (pertanyaan nomor 1, 2, dan 4) 

urutannya adalah 0-3 

4) Skor untuk pertanyaan dengan tanda bintang (pertanyaan nomor 3, 5, 6, 7, 

8, 9 dan 10) urutannya adalah 3-0 

5) Skor maksimum = 30 

 

No Pertanyaan Skor 

1. Saya bisa tertawa saat melihat kejadian lucu dari berbagai hal 

(0)Sering 

(1)Kadang-kadang 

(2)Sangat jarang 

(3)Tidak pernah 

  

2. Saya dapat memandang kehidupan dimasa depan dengan 

penuh harapan 

(0)Sering 

(1)Kadang-kadang 

(2)Sangat jarang 

(3)Tidak pernah 

 

3. Saya merasa menyalahkan diri saya sendiri ketika ada 

kesalahan dimasa lalu* 

(3)Sering 

(2)Kadang-kadang 

(1)Sangat jarang 

(0)Tidak pernah 

 

4. Saya merasa cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas 

(0)Sering 

 



 
 

 
 

(1)Kadang-kadang 

(2)Sangat jarang 

(3)Tidak pernah 

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas* 

(3)Sering 

(2)Kadang-kadang 

(1)Sangat jarang 

(0)Tidak pernah 

 

6. Saya sering merasasegala sesuatu terasa sulit untuk 

dikerjakan* 

(3)Sering 

(2)Kadang-kadang 

(1)Sangat jarang 

(0)Tidak pernah 

 

7. Saya merasa tidak bahagia sehingga membuat saya sulit 

tidur* 

(3)Sering 

(2)Kadang-kadang 

(1)Sangat jarang 

(0)Tidak pernah 

 

8. Saya merasa sedih* 

(3)Sering 

(2)Kadang-kadang 

(1)Sangat jarang 

(0)Tidak pernah 

 

9. Saya merasa tidak bahagia sehingga membuat saya sering 

menangis* 

(3)Sering 

(2)Kadang-kadang 

(1)Sangat jarang 

(0)Tidak pernah 

 

10. Saya merasakan sesuatu kegagalan atau kerugian* 

(3)Sering 

(2)Kadang-kadang 

(1)Sangat jarang 

(0)Tidak pernah 
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DATA TABULASI PENELITIAN  

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP TERJADINYA POST PARTUM BLUES 

PADA PASIEN POST OPERASI SECTIO CAESAREA DI RSIA ANUGERAH MEDICAL CENTRE  

KOTA METRO TAHUN 2023 

 

No Nama Umur Pendidikan 
Dukungan Sosial Postpartum Blues 

Baik Kurang Ada Tidak  

1. Ny. R 26 SD  ✓ ✓  

2. Ny. L 23 SMP ✓  ✓  

3. Ny. T 31 SD  ✓ ✓  

4. Ny. K 35 SMA  ✓ ✓  

5. Ny. R 24 SMP ✓  ✓  

6. Ny. E 34 SMA ✓  ✓  

7. Ny. S 27 SMP  ✓  ✓ 

8. Ny. K 24 D3 ✓  ✓  

9. Ny. Y 25 D3 ✓   ✓   

10. Ny. D 42 SMA  ✓ ✓  

11. Ny. L 31 SMA ✓  ✓  

12. Ny. P 36 SMA ✓  ✓  

13. Ny. T 32 SMP ✓  ✓  

14. Ny. A 29 SMA  ✓  ✓ 

15. Ny. L 29 S1 ✓  ✓  

16. Ny. V 24 S1  ✓  ✓ 

17. Ny. R 29 SMA ✓  ✓  

18. Ny. D 23 SMP  ✓ ✓  

19. Ny. N 40 S1 ✓  ✓  

20. Ny. I 32 SMA  ✓ ✓  



 
 

 
 

21. Ny. E 37 SMA ✓  ✓  

22. Ny. S 23 SMP  ✓ ✓  

23. Ny. Y 39 SMA  ✓ ✓  

24. Ny. L 32 S1 ✓   ✓ 

25. Ny. A 22 SMA ✓   ✓ 

26. Ny. A 38 SMA   ✓ ✓  

27. Ny. S 37 SMA ✓   ✓ 

28. Ny. R 33 SMA ✓   ✓ 

29. Ny. L 33 SMA  ✓  ✓ 

30. Ny. I 27 D3 ✓   ✓ 

31. Ny. M 26 SMA ✓   ✓ 

32. Ny. R 30 SMA  ✓ ✓  

33. Ny. A 39 SMA  ✓ ✓  

34. Ny. Y 26 D3  ✓ ✓  

35. Ny. D 37 D3 ✓  ✓  

36. Ny. A 23 S1 ✓   ✓ 

37. Ny. K 27 SMA ✓   ✓ 

38. Ny. F 24 SMA ✓   ✓ 

39. Ny. B 27 SMA  ✓  ✓ 

40. Ny. N 28 SMA ✓   ✓ 

41. Ny. N 31 SD ✓   ✓ 

 42. Ny. A 24 SMA ✓   ✓ 

 43. Ny. D 26 SMA ✓  ✓  

 44. Ny. U 25 SMA  ✓ ✓  

 45. Ny. Y 25 SMA ✓  ✓  

 46. Ny. R 26 SMA ✓   ✓ 

 47. Ny. W 22 SMA ✓   ✓ 



 
 

 
 

 48. Ny. V 27 D3  ✓ ✓  

 49. Ny. O 26 D3 ✓  ✓  

 50. Ny. T 27 SMA ✓  ✓  

 51. Ny. A 22 SMA  ✓ ✓  

 52. Ny. I 26 SMA ✓  ✓  

 53. Ny. I 24 SMA  ✓ ✓  

 54. Ny. H 37 SMA  ✓ ✓  

 55. Ny. N 28 SMA  ✓ ✓  

 56. Ny. U 40 SD ✓  ✓  

57. Ny. K 27 SMA  ✓ ✓  

58. Ny. T 38 SMA  ✓  ✓ 

59. Ny. I 40 SMA ✓   ✓ 

60. Ny. D 32 SMA ✓  ✓  

61. Ny. D 27 SMA  ✓ ✓  

62. Ny. G 27 SMA ✓   ✓ 

 63. Ny. E 32 SMA ✓   ✓ 

64. Ny. D 24 SMA  ✓ ✓  

65. Ny. T 23 SMA  ✓ ✓  

66. Ny. E 37 SMA ✓  ✓  

67. Ny. I 40 SMA  ✓  ✓ 

68. Ny. M 32 SMA ✓   ✓ 

69. Ny. N 27 SMA ✓  ✓  

70. Ny. S 28 SMA ✓   ✓ 

71. Ny. D 40 SMP ✓   ✓ 

72. Ny. I 24 SMA ✓   ✓ 

73. Ny. A 23 SMA ✓   ✓ 

74. Ny. A 26 SMA ✓  ✓  



 
 

 
 

 75. Ny. D 23 SMA  ✓ ✓  

76. Ny. D 26 SMP ✓   ✓ 

 77. Ny. D 32 SMP  ✓ ✓  

 78. Ny. D 38 SMA  ✓  ✓ 

79. Ny. P 22 SMA ✓   ✓ 

80. Ny. W 29 SMA ✓  ✓  

81. Ny. H 26 SMA  ✓  ✓ 

82. Ny. N 31 SMA ✓   ✓ 

83. Ny. S 32 SMA  ✓  ✓ 

 84. Ny. K 24 SMA ✓   ✓ 

85. Ny. K 40 SMA ✓  ✓  

86. Ny. A 32 SMA ✓  ✓  
 



 
 

 
 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 
Statistics 

  Umur Pendidikan 

N Valid 86 86 

Missing 0 0 

Mean 1.94 2.87 

Median 2.00 3.00 

Std. Deviation .692 .700 

Minimum 1 1 

Maximum 3 4 

 
Frequency Table 

 
Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Remaja akhir (17-
25 Tahun) 

23 26.7 26.7 26.7 

Dewasa awal (26-
35 Tahun) 

45 52.3 52.3 79.1 

Dewasa akhir (36-
45 Tahun) 

18 20.9 20.9 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 6 7.0 7.0 7.0 

SMP 9 10.5 10.5 17.4 

SMA 61 70.9 70.9 88.4 

Perguruan tinggi 10 11.6 11.6 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Dukungan Suami, Keluarga, Teman Dan Perawat 

 



 
 

 
 

Statistics 

  
Dukungan Suami 

Dukungan 
Keluarga 

Dukungan 
Teman 

Dukungan 
Perawat 

N Valid 86 86 86 86 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.29 1.24 1.23 1.29 

Median 1.00 1.00 1.00 1.00 

Mode 1 1 1 1 

Std. Deviation .457 .432 .425 .457 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 2 2 2 2 

Sum 111 107 106 111 

 

 
Frequency Table 

Dukungan Suami 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 
Baik 61 70.9 70.9 70.9 

Kurang 25 29.1 29.1 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Dukungan Keluarga 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 65 75.6 75.6 75.6 

Kurang 21 24.4 24.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Dukungan Teman 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 66 76.7 76.7 76.7 

Kurang 20 23.3 23.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

Dukungan Perawat 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 61 70.9 70.9 70.9 

Kurang 25 29.1 29.1 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

Distribusi Frekuensi Dukungan Sosial 

Statistics 

Dukungan Sosial  

N Valid 86 

Missing 0 

Mean 1.40 

Median 1.00 

Mode 1 

Std. Deviation .492 

Minimum 1 

Maximum 2 

Sum 120 

 

Dukungan Sosial 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dukungan Baik 52 60.5 60.5 60.5 

Dukungan Kurang 34 39.5 39.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 
 

Distribusi Frekuensi Post Partum Blues 



 
 

 
 

Statistics 

Postpartum Blues  

N Valid 86 

Missing 0 

Mean 1.43 

Median 1.00 

Mode 1 

Std. Deviation .498 

Minimum 1 

Maximum 2 

Postpartum Blues 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ada 49 57.0 57.0 57.0 

Tidak 37 43.0 43.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Sosial * 
Postpartum Blues 

86 100.0% 0 .0% 86 100.0% 

 

Dukungan Sosial * Postpartum Blues Crosstabulation 

Count     

  Postpartum Blues 

Total   Ada Tidak 

Dukungan Sosial Dukungan Baik 25 27 52 

Dukungan Kurang 24 10 34 

Total 49 37 86 

 



 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 4.250a 1 .039   

Continuity Correctionb 3.381 1 .066   

Likelihood Ratio 4.337 1 .037   

Fisher's Exact Test    .047 .032 

Linear-by-Linear Association 4.201 1 .040   

N of Valid Casesb 86     

 
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,63. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

Symmetric Measures 

  
Value 

Asymp. Std. 
Errora 

Approx. 
Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R -.222 .103 -2.090 .040c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.222 .103 -2.090 .040c 

N of Valid Cases 86    

 
a. Not assuming the null hypothesis. 

    

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.  

c. Based on normal approximation.     

 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Dukungan Sosial 
(Dukungan Baik / Dukungan 
Kurang) 

.386 .154 .965 

For cohort Postpartum Blues = 
Ada 

.681 .477 .972 

For cohort Postpartum Blues = 
Tidak 

1.765 .986 3.162 

N of Valid Cases 86   

 



 
 

 
 

Tests of Homogeneity of the Odds Ratio 

 
Chi-Squared df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Breslow-Day .000 0 . 

Tarone's .000 0 . 

 

Tests of Conditional Independence 

 
Chi-Squared df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Cochran's 4.250 1 .039 

Mantel-Haenszel 3.342 1 .068 

 
Under the conditional independence assumption, Cochran's statistic is 
asymptotically distributed as a 1 df chi-squared distribution, only if the 
number of strata is fixed, while the Mantel-Haenszel statistic is always 
asymptotically distributed as a 1 df chi-squared distribution. Note that the 
continuity correction is removed from the Mantel-Haenszel statistic when the 
sum of the differences between the observed and the expected is 0. 

 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate .386 

ln(Estimate) -.952 

Std. Error of ln(Estimate) .468 

Asymp. Sig. (2-sided) .042 

Asymp. 95% Confidence 
Interval 

Common Odds Ratio Lower Bound .154 

Upper Bound .965 

ln(Common Odds Ratio) Lower Bound -1.869 

Upper Bound -.036 

 
The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed under the 
common odds ratio of 1,000 assumption. So is the natural log of the estimate. 

 


