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SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
‘ JI. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tik.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.048/KEPK-TJK/1/2023

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Yeni Nur Jamil Azizah
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Terapi Murottal Al Qur'an Surah Maryam Terhadap Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea Di
RSIA Anugerah Medical Center Kota Metro 2023"

"The Effect of Murottal Al Qur'an Surah Marvam Therapy on Anxiety of Preoperative Sectio Caesarea Patients at RSIA
Anugerah Medical Center Metro City 2023"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 Januari 2023 sampai dengan tanggal 30 Januari 2024.

This declaration of ethics applies during the period January 30, 2023 until January 30, 2024.

January 30, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, S.Kp., MKes
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SURAT IZIN PENELITIAN POLTEKKES TANJUNGKARANG

’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
:_ g DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. % POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
¢ Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp - 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

i Website
Nomor PP.03.01/1.1/ Y433 /2023 24 Januan 2023
Lampwan Eks
Ha {zin Penelitian

Yang Terhormat. Direktur RSIA Anugerah Medical Center

-

Di -

Metro

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi
Keperawatan Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik 2022/2023. maka kami mengharapkan dapat
diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang

8pk Ibu pimpin. Berikut terlampir mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut :

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih

: f};\;é";fur.

4

_Dewi Purwaningsih, S.Si.T., M.Kes
NIP: 196]05271988012001

Tembusan
1 Ka Jurusan Keperawatan
2 K3 Bigd Diklat



Lampiran : izin Penelitian
Nomor ‘PP.03.01/1.1/ Y3% /2023
Tanggal : 24 Januari 2023

DAFTAR NAMA MAHASISWA DAN JUDUL PENELITIAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TANJUNGKARANG PROGRAM SARJANA TERAPAN
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES TANJUNGKARANG
T.A 2022/2023

| No : NAMA NIM JUDUL { TEMPAT ’
R | PENELITIAN |
; 1 | Olva Nugrahemi 1914301039 | Hubungan Dukungan Sosial Terhadap | [

| Triyono Terjadinya Postpartum Blues Pada
| | Pasien Post Operasi Sectio Caesarea di
\ ! RSIA Anugerah Medical Center Tahun |

2023 |
s demes e |
| 2 | Yeni Nur Jamil 1914301052 | Pengaruh Terapi Murottal Al Qur'an Surah |
3 Azizah Maryam Terhadap Kecemasan Pasien |
| |

Pre Operasi Sectio Caesarea Di RSIA |

Anugerah Medical Center Kota Metro
Tahun 2023 | RSIA Anugerah
Medical Center

3 | Mardhatillah 1914301097 | Hubungan self efficacy dengan tingkat
Heriyani kecemasan pada pasien pre’ operasi
sectio caesarea di RSIA Anugerahi

‘ \
| i
Medical Center Kota Metro Tahun 2023 | ‘

|

\

| Caesarea di RSIA Anugerah Medical |
[ | | Center Kota Metro Lampung Tahun 2023

|V S — | SR N —— PR

|

{
S — |
|4 | Elva Nuri Sakinah 1914301055 | Hubungan Mekanisme Koping dengan | |
! i | Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio | i
| |
| |
|

T
TRIAN A7

o :

// “-ml};\
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SURAT IZIN PENELITIAN RUMAH SAKIT

“RSIA ANUGERAH MEDICAL CENTRE”

Jin.Kunang15 Kaum.

Telp 0725 43209, 07257856352, email :r318_amcily
KOTA METRO

an Kel. Metro Kec. Metro Pusat Kota tetro
aho courl websile ; Wyyvamameto cad

Nomor
Perihal

Kepada Yth.
Direktur Poltekkes Tanjung Karang

Di

Metro

Dengan hormat,

Memperhatikan  surat saudara nomor PP.03.0
Penclitian dengan rencana kegiatan penyusunan Skripsi.
Rumah Sakit Ibu dan Anak Anugerah Medical Centre Metro men

mahasiswa berikut :

- s3/ S Kel - AMC / 1V /2023
: 1zin Penclitian

Dengan ini kam
Data yang diperlukan dalam penulisan Skripsi.

Demikianlah surat ini kami sam

Metro, 10 April 2023

1/1.1/473/2023 perihal  Izin
Dengan ini Direktur
erangkan bahwa
Judul

Hubungan  Dukungan
Terhadap Terjadinya Postparium
Blues Pada Pasien Post Operasi
Sectio Caesarea di  RSIA
Anugerah Medical Centre Tahun
2023

Sosial

B S e S
Pengaruh Terapi Murottal Al Qur’an

Surah Maryam Terhadap Kecemasan
pasien Pre Operasi Sectio Cavsared
di RSIA Anugerah Medical Centre
Kota Metro Tahun 2023

Hubungan Usia dan Indeks Massa
Tubuh Dengan Kejadian Hipotensi
Post Anestesi Spinal Pada Pasien
Sectio Caesarea di RSIA Anugerah
Medical Centre Kota Metro Tahun
2023

Hubungan ~ Mekanisme  Koping
dengan  Kecemasan Pasien  Pre
Operasi Sectio Caesarea di RSIA
Anugerah  Medical Centre  Kota
Metro Lampung Tahun 2023

No. Nama Program Studi
Olva Nugrahemi
1 Triyono
(1914301039)
Yeni Nur Jamil
2. Azizah
(1914301052)
DIV
Keperawatan
3 Aldo Angga Putra
: (1914301086)
[ (S
4 Elva Nuri Sakinah
' (1914301055)

i memberikan izin dan kesempatan untuk membantu memperoleh

paikan atas perhatiann diucapkan terimakasih.

Mengetahui,
Dircktur
RSIA AMC Metro

M

dr. Fitri \(uli Mayasari, MARS
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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
' PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
. JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
‘ Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 — 773918
Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

PENJELASAN PENELITIAN
Judul penelitian:
“Pengaruh Terapi Murrotal Al-Qur’an Surah Maryam Terhadap
Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea Di RSIA
Anugerah Medical Center Tahun 2023”

Penelitian : Yeni Nur Jamil Azizah, Ns. Sunarsih,S.Kep.MM, Siti
Fatonah,S.Kp.,M.Kep
Contact Person : 085609274861

Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tingkat kecemasan pasien
sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Peneliti menentukan calon responden
dengan teknik sampling yaitu purposive sampling sesuai dengan kriteria yang
telah ditentukan, selanjutnya peneliti melakukan kepada calon responden dan
menandatangani informed consent. Kemudian 2 jam sebelum dilakukan transfer
ruangan ke ruang operasi responden diberikan terapi murottal Al Qur’an Surah
Maryam 1 Kkali, yaitu dengan rentang waktu 15-20 menit. Sebelum diberikan
intervensi responden melakukan pengukuran tingkat kecemasan melalui lembar
observasi pre intervensi Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS/SRAS). selanjutnya,
melakukan pemberian terapi murottal Al Qur’an Surah Maryam sesuai dengan
Standar Prosedur Operasional (SPO) kepada responden, lalu peneliti melakukan
pengukuran tingkat kecemasan responden setelah di lakukan intervensi.

Manfaat penelitian ini bagi responden adalah menurunkan tingkat
kecemasan responden serta memberikan kenyamanan dengan menggunakan terapi
murottal Al Qur’an Surah Maryam. Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan
tidak membahayakan fisik maupun kesehatan responden. Peneliti bertanggung
jawab terhadap pasien pasien selama penelitian berlangsung. Selain itu penelitian
ini berguna bagi pengembangan pelayanan kesehatan maupun keperawatan dan
sebagai masukan bagi institusi pelayanan kesehatan dalam melaksanakan asuhan
keperawatan.

Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti
menjadi responden maka responden berhak melakukan hak undur diri dan
responden tidak akan mendapatkan sanksi apapun.

Demikian penjelasan singkat penelitian ini.


http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
' PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
. JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 — 773918
Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama (Inisial)

Usia

Jenis Kelamin

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang
manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Murrotal Al-Qur’an
Surah Maryam Terhadap Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Sectio
Caesarea Di RSIA Anugerah Medical Center Tahun 2023

Saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam penelitian ini dan saya
percaya penelitian ini tidak akan merugikan dan membayangkan bagi kesehatan

saya. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.

Bandar Lampung 2023

Peneliti Responden

Yeni Nur Jamil Azizah .
1914301052


http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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Lampiran Karakteristik
Kuesioner Penelitian
Identifikasi Respon Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi

Petunjuk pengisian kuisioner

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaa. Kemudian jawablah pertanyaan sesuai
dengan keadaan bapak/ibu yang sesungguhnya. Apabila terdapat pernyataan
yang tidak dimengerti dapat menanyakan kepada pihak kami.

Isilah titik yang tersedia dengan jawaban yang benar.

Pilihlah 1 (satu) dengan memberi tanda (v') kolom yang telah disediakan.
Dalam kuisioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga tidak
terdapat jawaban yang salah. Semua jawaban dianggap benar jika bapak/ibu
memberikan jawaban sesuai dengan keadaan bapak/ibu sebenarnya.

o

A. Karakteristik responden
1. Nama (inisial) :

2. Umur : tahun

3. Pendidikan
[ Tidak Tamat SD [0 SLTA/ Setingkat
00 Tamat SD/Setingkat O Perguruan Tinggi

CISLTP/Setingkat
4. Pekerjaan

(] Tidak Bekerja [0 Karyawan Swasta
1 Mengurus Rumah Tangga I PNS

O Petani O Tni/Polri

] Wiraswasta CILain Lain

[J Pedagang

5. Pengetahuan

[0 Belum mengetahui tindakan operasi yang akan di lakukan
0] Sudah mengetahui tindakan operasi yang akan di lakukan
6. Riwayat operasi
I Tidak Pernah
L1 Pernah



Kuisioner Responden Kecemasan

Petunjuk pengisian:

1. Daftar pertanyaan dibawah ini mengukur mengenai tingkat kecemasan

2.

Isilah pertanyaan dengan memberi tanda bulat (O) pada jawaban yang

paling benar bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada

peneliti

Cara penilaian tingkat kecemasan adalah memberikan nilai dengan

kategori:

Tidak Pernah
Kadang-kadang
Sebagian Waktu

Hampir setiap waktu : Dirasakan > 5 kali dalam sehari

:Tidak pernah anda rasakan
:Dirasakan 1-2 kali dalam sehari

:Dirasakan 3-4 kali dalam sehari

Sejak memikirkan operasi Tidak Kadang- | Sebagian Ha“.‘p"
No o Setiap
yang akan saya jalani? Pernah kadang | waktu Hari

1 Saya merasa I_eblh gugup dan 1 9 3 4
gelisah dari biasanya

5 Saya merasa t«_alkut tanpa alas 1 9 3 4
an sama sekali

3 Saya mudaf_\ marah atau 1 9 3 4
merasa panik
Saya merasa seperti jatuh

4 | terpisah dan akan hancur 1 2 3 4
berkeping-keping
Saya merasa bahwa
semuanya baik-baik saja dan

S tidak ada sesuatu yang buruk 4 3 2 1
akan terjadi

6 Lengan dan kaki saya 1 9 3 4
gemetar
Saya terganggu oleh nyeri

7 | kepala leher dan nyeri 1 2 3 4
punggung

8 Saya merasa lemah dan 1 9 3 4
mudah lelah
Saya merasa tenang dan

9 | dapat duduk diam dengan 4 3 2 1
mudah




Saya merasa jantung saya

10 berdebar-debar 2 3

11 Saya_ merasa pusing tujuh 5 3
keliling

12 Saya pingsan atau merasa 9 3
seperti

13 Saya dapat bernafas dengan 3 9
mudah
Saya merasa jari-jari tangan

14 | dan kaki mati rasa dan 2 3
kesemutan.
Saya terganggu oleh nyeri

15 | lambung atau gangguan 2 3
pencernaan.

16 | Saya sering buang air kecil. 2 3

17 Tangan saya biasanya kering 3 5
dan hangat

18 Wajah saya terasa panas dan 2 3
merah merona
Saya mudah tertidur dan

19 | dapat istirahat malam dengan 3 2
baik.

20 | Saya mimpi buruk 2 3

Skor total: ..........




STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

Pengaruh Terapi Murottal Al Qur’an Surah Maryam Terhadap

Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea

Pengertian Murottal Al-Qur’an adalah bacaan ayat suci Al-Qur’an yang
dibaca oleh qori’, direkam, dan dapat digunakan untuk
terapi religi.

Tujuan Pasien mampu merasa tenang dan kecemasan menurun

Kriteria 1) Pasien yang bersedia menjadi responden

2) Pasien beragama islam yang akan menjalani operasi
sectio caesare

3) Usia pasien 20-45 tahun

4) Pasien kooperatif dan dalam keadaan sadar sepenuhnya

Kontraindikasi

Pasien yang mengalami gangguan pendengaran

Persiapan Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman
Lingkungan

Persiapan 1. Pastikan identitas pasien yang akan dilakukan tindakan
Pasien 2. Kaji tingkat kecemasan pasien menggunakan

lembar kuisioner Zung Self-Rating Anxiety Scale
(SAS/SRAS).

Jelaskan kepada pasien dan keluarga pasien mengenai
tindakan yang akan dilakukan

w

Persiapan Alat

Mp3 Player

Earphone

Jam/Stopwach

Lembar informed consent

Tahap
Orientasi

Mengucapkan salam terapeutik

Menanyakan perasaan pasien hari ini

Menjelaskan tujuan kegiatan

Beri kesempatan pada pasien untuk bertanya sebelum
kegiatan dimulai.

Pertahankan privasi pasien selama tindakan dilakukan.
Bawa peralatan ke dekat pasien

Memposisikan pasien senyaman mungkin

PRI~ ODNDE

N o o

Tahap Kerja

+ Meminta pasien untuk melakukan tarik nafas dalam dan
pejamkan mata

+ Meminta pasien melafalkan Surah Al Fatihah 1 menit

* Pilih ayat Al-Qur’an yang akan diperdengarkan. Ayat
Al- Qur’an yang diberikan adalah Surah Maryam ayat
1-46 selama 15 menit, dibacakan oleh seorang Qori’ah
Kuntriksi Ellail Gunakan earphone supaya tidak
menganggu pasien atau staf yang lain dan membantu
pasien berkonsentrasi pada murottal Al-Qur’an.

+ Pastikan tombol-tombol mp3 player mudah ditekan



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Anjurkan pasien menutup mata dan anjurkan pasien
berkonsentrasi pada murottal Al-Qur’an  serta
mengikuti irama yang dilantunkan gori’ah.

Instruksikan pasien untuk tidak menganalisa murottal
Al-Qur’an: ”Nikmati murottal Al-Qur’an kemana pun
alunannya membawa anda”.

Meminta pasien melafalkan surah Al-lkhlas, Al-Falagq,
dan An-Naas 2 menit

Rapikan peralatan setelah murottal Al-Qur’an
didengarkan selama 15 menit

Terminasi 1. Berikan reinforcement positif

2. Evaluasi tingkat kecemasan pasien menggunakan
lembar kuisioner Zung Self-Rating Anxiety Scale
(SAS/SRAS).

3. Menganjurkan pasien untuk menggunakan terapi
murottal Al-Qur’an surah Maryam saat mengalami
kecemasan

4. Mengakhiri kegiatan dengan cara yang baik.

5. Cuci tangan.

Dokumentasi 1. Dokumentasikan kegiatan yang telah dilakukan



http://repository.unej.ac.id/
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Pembimbing 1
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG
PROGAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
LEMBAR CATATAN KONSULTASI
Nama Mahasiswa ~|a\\ tup A AaPAY
NIM : 9(gyoost Terdbay et
Judul mgﬂ%% g B Mofaa! euter Y0 ifo
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Dwi Agustanti, S.Kp.,M.Kep., Sp.Kom
NIP. 197108111994022001
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DATA TABULASI RESPONDEN KELOMPOK EKSPERIMEN

Nama |Umur | Kode | Pendidikan | Kode | Pekerjaan | Kode | Pengetahuan | Kode Fé';\é?gg[ Kode Cg;;as Kode ng;’?s Kode | Penurunan
NyW | 22 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 70 3 59 2 11
Ny.A | 23 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 64 3 44 1 20
Ny.L | 23 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 69 3 50 2 19
Ny. | | 25 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 66 3 46 2 20
Ny.A | 29 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 55 3 35 1 20
Ny.T | 24 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 68 3 45 2 24
Ny.D | 24 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 64 3 45 2 20
Ny.R | 30 2 SLTA 4 IRT 5 Sudah 2 Pernah 2 46 2 24 1 22
Ny.A | 23 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 66 3 47 2 19
Ny.R | 35 3 SLTP 3 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 48 2 23 1 25
Perguruan
Ny.D | 37 3 Tinggi 5 PNS 7 Belum 1 Tidak Pernah 1 68 3 42 1 26
Ny.A | 21 1 SLTP 3 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 70 3 58 2 12
Ny.R | 26 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 68 3 46 2 22
Ny.T | 31 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 55 3 29 1 26
Ny.K | 34 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 45 3 22 1 23
Ny.R | 24 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 68 3 47 2 21
Ny. E 34 2 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 55 2 22 1 33
Ny.S | 27 2 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 59 2 32 1 27
Ny.K | 24 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 69 3 46 2 23




Ny.Y | 25 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 68 3 42 1 26
Ny.D | 31 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 66 3 50 2 16
NyL | 36 3 SLTA 4 Petani 3 Belum 1 Tidak Pernah 1 62 3 48 2 14
Ny.P | 33 2 SLTP 3 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 60 3 54 2 6
Ny.N | 30 2 SLTA 4 Petani 3 Belum 1 Tidak Pernah 1 62 3 42 1 20
Ny.A | 30 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 55 3 31 1 24
Ny.L | 24 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 68 3 48 2 20
Ny.V | 24 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 65 3 47 2 18
Ny.R | 29 2 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 62 3 46 2 16
Ny.D | 23 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 65 3 44 1 21
Ny.l 33 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 60 3 42 1 18
Ny.E | 37 3 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 45 2 22 1 23
NyS | 21 1 SLTP 3 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 75 4 64 3 11
Ny.Y | 39 3 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 64 3 44 1 20
Ny.S | 33 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 65 3 42 1 23
Ny.A | 38 3 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 56 2 30 1 26
Ny.S 37 3 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 65 3 46 2 19
Ny.R | 34 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 60 3 40 1 20
Ny.l 30 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 62 3 48 2 14
Ny.M | 31 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 60 3 45 2 15
Ny.R | 31 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 69 3 46 2 23
Ny.A | 35 3 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 50 2 26 1 24
Ny.Y | 33 2 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 48 2 31 1 17
Ny.D | 37 3 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 60 3 48 2 12




DATA TABULASI RESPONDEN KELOMPOK KONTROL

Nama | Umur | Kode | Pendidikan| Kode |Pekerjaan | Kode | Pengetahuan |Kode OF;LVrV;S%at Kode Cgr;;as Kode ng;?s Kode Penurunan
Ny.A | 23 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 69 3 55 2 14
Ny.L | 30 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah | 1 60 3 50 2 10
Ny.G | 30 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 66 3 58 2 8
Ny.N | 29 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 62 3 55 2 7
Ny.N | 32 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 59 2 43 1 16
Ny.A | 24 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 62 3 46 2 16
Ny.D | 33 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 58 3 54 2 4
Ny.U | 32 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 67 3 60 3 7
Ny.Y | 32 2 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 46 2 37 1 9
Ny.R | 33 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 59 3 45 2 14
Ny.w | 21 1 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 46 2 36 1 10
Ny.V | 27 2 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 45 2 31 1 14
Ny.O | 33 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 60 3 55 2 S
Ny.T | 27 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah | 1 61 3 48 2 13
Ny.A | 22 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 70 3 65 3 S
Ny.l | 33 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 70 3 50 2 20
Ny.l 24 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 69 3 55 2 14
Ny.H 37 3 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 45 2 32 1 13
Ny.N | 29 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 62 3 55 2

Ny.K | 27 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 64 3 57 2




Ny.T | 38 3 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 46 2 33 1 13
Ny.D | 33 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah | 1 69 3 46 2 23
Ny.D | 27 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 68 3 45 2 23
Ny.G | 27 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 58 2 46 2 12
Ny.E | 32 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 60 3 56 2 4
Ny.D | 24 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah | 1 60 3 47 2 13
Ny.D | 23 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 60 3 49 2 11
Ny.T | 37 2 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 56 2 46 2 10
Ny.E | 26 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 72 3 63 3 9
Ny.l 21 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 68 3 62 3 6
Ny.M | 31 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 62 3 46 2 16
Ny.N | 27 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 61 3 48 2 13
Ny.S | 28 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 66 3 60 3 6
Ny.R | 32 2 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 62 3 48 2 14
I_Derg_uruan 7
Ny.D | 39 2 | Tinggi 5 PNS 7 Sudah 2 Pernah 2 46 2 39 1
Ny.| 24 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 59 2 44 1 15
Ny.O | 38 3 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 48 2 32 1 16
Ny.O | 38 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 63 3 48 2 15
Ny.A | 26 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 70 3 58 2 12
Ny.E | 27 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah | 1 69 3 47 2 22
Ny.l 28 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 63 3 46 2 17
Ny.W | 31 2 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 56 2 46 2 10
Ny.D | 29 2 SLTP 3 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah | 1 73 3 60 3 13




DATA FREKUENSI KELOMPOK EKSPERIMEN

Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Masa Remaja Akhir 14 32.6 32.6 32.6
Masa Dewasa Awal 20 46.5 46.5 79.1
Masa Dewasa akhir 9 20.9 20.9 100.0}
Total 43 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid SLTP/Setingkat 4 9.3 9.3 9.3
SLTA/Setingkat 38 88.4 88.4 97.7
Perguruan Tinggi 1 2.3 2.3 100.0]
Total 43 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
valid yai”g%‘;r;l’;?“mah 39| 907 90.7 90.7
Petani 2 4.7 4.7 95.3
Pedagang 1 2.3 2.3 97.7
PNS 1 2.3 2.3 100.0
Total 43 100.0 100.0




Pengetahuan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Belum mengetahui
tindakan operasi yang 33 76.7 76.7 76.7
akan dilakukan
Sudah Mengetahui
tindakan operasi yang 10 23.3 23.3 100.0
akan dilaksanakan
Total 43 100.0 100.0
Riwayat Operasl
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 33 76.7 76.7 76.7
Pernah 10 23.3 23.3 100.0]
Total 43 100.0 100.0
Pre-Test Eksperiment
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Kecemasan Ringan 8 18.6 18.6 18.6
Kecemasan Sedang 34 79.1 79.1 97.7
Kecemasan Berat 1 2.3 2.3 100.0)
Total 43 100.0 100.0
Post-Test Eksperiment
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Kecemasan Normal/Tidak
21 48.8 48.8 48.8
Cemas
Kecemasan Ringan 21 48.8 48.8 97.7




Kecemasan Sedang 1 2.3 2.3 100.0
Total ‘ 43 100.0 100.0
Statistics
Pre-Test Post-Test
Eksperiment | Eksperiment

N Valid 43 43

Missing 0 0
Mean 2.84 1.53
Std. Error of Mean .066 .084
Median 3.00 2.00]
Mode 3 19
Std. Deviation 433 .550]
Variance 187 .302
Skewness -.918 307
Std. Error of Skewness 361 361
Kurtosis 1.308 -1.030
Std. Error of Kurtosis .709 .709]
Range 2 2
Minimum 2 1
Maximum 4 3
Sum 122 66

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown



DATA FREKUENSI KELOMPOK KONTROL

Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Masa remaja akhir 9 20.9 20.9 20.9
Masa dewasa awal 31 72.1 72.1 93.0
Masa dewasa akhir 3 7.0 7.0 100.0
Total 43 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid SLTP/Setingkat 1 2.3 2.3 2.3
SLTA/Setingkat 41 95.3 95.3 97.7
Perguruan Tinggi 1 2.3 2.3 100.0]
Total 43 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
valid yai”g%gfg_?“mah w2 977 97.7 97.7
PNS 1 2.3 2.3 100.0
Total 43 100.0 100.0




Pengetahuan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Belum mengetahui

tindakan operasi yang

akan dilakukanBelum 33 767 76.7 76.7

mengetahui tindakan

operasi yang akan

dilakukan

Sudah Mengetahui

tindakan operasi yang 10 23.3 23.3 100.0]

akan dilaksanakan

Total 43 100.0 100.0

Riwayat Operasi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Tidak Pernah 33 76.7 76.7 76.7

Pernah 10 23.3 23.3 100.0]

Total 43 100.0 100.0

Pre-Test Kontrol
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Kecemasan Ringan 12 27.9 27.9 27.9

Kecemasan Sedang 31 72.1 72.1 100.0

Total 43 100.0 100.0

Post-Test Kontrol
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Kecemasan Normal/Tidak 9 20.9 20.9 20.9|

Cemas

Kecemasan Ringan 28 65.1 65.1 86.0

Kecemasan Sedang 6 14.0 14.0 100.0



Post-Test Kontrol

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid g:rcneargasan Normal/Tidak 9 209 209 209
Kecemasan Ringan 28 65.1 65.1 86.0
Kecemasan Sedang 6 14.0 14.0 100.0
Total 43 100.0 100.0
Statistics
Pre-Test Post-Test
Kontrol Kontrol
N Valid 43 43
Missing 0 0
Mean 2.72 1.93
Std. Error of Mean .069 .090
Median 3.00 2.00
Mode 3 2
Std. Deviation 454 593
Variance .206 352
Skewness -1.021 013
Std. Error of Skewness 361 361
Kurtosis -1.006 .006
Std. Error of Kurtosis .709 .709]
Range
Minimum
Maximum 3
Sum 117 83




Tests of Normality

Kelas

Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk

Statistic Df Sig.

Statistic | Df Sig.

Hasil Pre Test

Eksperiment

461 43 .000

Post Test

i .32 4 )
Eksperiment 325 3 000
Pre Test Kontrol .396 43 .000
Post Test Kontrol .380 43 .000

576 43 .000

.703 43 .000

.662 43 .000
707 43 .000

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Post-Test Eksperiment - Negative Ranks 43 22.00 946.00]
Pre-Test Eksperiment  psitive Ranks 0° 00 00
Ties 0°
Total 43

a. Post-Test Eksperiment < Pre-Test Eksperiment
b. Post-Test Eksperiment > Pre-Test Eksperiment
c. Post-Test Eksperiment = Pre-Test Eksperiment

Test Statistics”

Post-Test
Eksperiment -
Pre-Test
Eksperiment

z
Asymp. Sig. (2-
tailed)

-5.982°

.000

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test




Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N Mean Rank | Sum of Ranks
Post-Test Kontrol - Pre-  Negative Ranks 34° 17.50 595.00]
Test Kontrol Positive Ranks 0° 00 00
Ties 9o°
Total 43
a. Post-Test Kontrol < Pre-Test Kontrol

b. Post-Test Kontrol > Pre-Test Kontrol
c. Post-Test Kontrol = Pre-Test Kontrol

Test Statistics”

Post-Test
Kontrol - Pre-
Test Kontrol
Z -5.831%
Asymp. Sig. (2-
tailed)

a. Based on positive ranks.

.000

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Mann-Whitney Test
Ranks

Kelas N Mean Rank | Sum of Ranks
Tingkat Kecemasan Kelas Eksperimen 43 36.36 1563.50

Kelas Kontrol 43 50.64 2177.50

Total 86

Test Statistics®
Tingkat

Kecemasan
Mann-Whitney U 617.500
Wilcoxon W 1563.500
Z -3.018
Asymp. Sig. (2-
tailed)

.003




Ranks

Kelas

Mean Rank

Sum of Ranks

Tingkat Kecemasan Kelas Eksperimen

Kelas Kontrol

a. Grouping Variable: Kelas

43
43

36.36
50.64

1563.50
2177.50




