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PENJELASAN PENELITIAN

Judul penelitian:

“Pengaruh Murrotal Al Quran Surah Ar Rahman Terhadap Penurunan Intensitas
Nyeri Pada Pasien Post Operasi Laparatomy Di RSUD Jendral Ahmad Yani Di
Kota Metro Tahun 2023”

Penelitian : Veronica Anggraini

Contact Person : 085763687492

Penelitian ini dilakukan dengan mengukur tingkat nyeri pasien sebelum dan
sesudah diberikan intervensi. Peneliti menentukan calon responden dengan teknik
sampling yaitu purposive sampling sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan,
selanjutnya peneliti melakukan kepada calon responden dan menandatangani
informed consent. Kemudian 6 jam setelah pasien dilakukan operasi responden
diberikan murrotal surah Ar Rahman 1 kali, yaitu dengan rentang waktu 10
sampai 15 menit, sebelum dilakukan operasi responden diberikan terapi murottal
Al Qur’an Surah Ar Rahman 1 Kali, yaitu dengan rentang waktu 10-15 menit.
Sebelum diberikan intervensi responden melakukan pengukuran tingkat nyeri
melalui lembar observasi post intervensi ( NRS). selanjutnya, melakukan
pemberian terapi murottal Al Qur’an Surah Ar Rahman sesuai dengan Standar
Prosedur Operasional (SPO) kepada responden, lalu peneliti melakukan
pengukuran tingkat nyeri responden setelah di lakukan intervensi.

Manfaat penelitian ini bagi responden adalah menurunkan tingkat nyeri
responden serta memberikan kenyamanan dengan menggunakan murottal Al
Qur’an Surah Ar Rahman. Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak
membahayakan fisik maupun kesehatan responden. Peneliti bertanggung jawab
terhadap pasien pasien selama penelitian berlangsung. Selain itu penelitian ini
berguna bagi pengembangan pelayanan kesehatan maupun keperawatan dan
sebagai masukan bagi institusi pelayanan kesehatan dalam melaksanakan asuhan
keperawatan.

Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti
menjadi responden maka responden berhak melakukan hak undur diri dan
responden tidak akan mendapatkan sanksi apapun.

Demikian penjelasan singkat penelitian ini.



Lampiran 6

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA
’ MANUSIA KESEHATAN

"~ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

JI. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 — 773918
Website: ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail :

oltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT
Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama (Inisial)
Usia
Jenis Kelamin

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Pengaruh Murrotal Al Quran Surah Ar Rahman
Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Laparatomy
Di RSUD Jendral Ahmad Yani Di Kota Metro Tahun 2023”

Saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam penelitian ini dan saya percaya
penelitian ini tidak akan merugikan dan membayangkan bagi kesehatan saya. Saya
percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.

Bandar Lampung, 2023

Peneliti Responden

VERONICA ANGGRAINI
1914301091
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Lampiran Karakteristik Responden

Kuesioner Penelitian

Identifikasi Respon Nyeri Pada Pasien Post Operasi

Petunjuk pengisian kuisioner

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaa. Kemudian jawablah pertanyaan sesuai
dengan keadaan bapak/ibu yang sesungguhnya. Apabila terdapat pernyataan
yang tidak dimengerti dapat menanyakan kepada pihak kami.

wn

Isilah titik yang tersedia dengan jawaban yang benar.
Pilihlah 1 (satu) dengan memberi tanda (v') kolom yang telah disediakan.

4. Dalam kuisioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga tidak
terdapat jawaban yang salah. Semua jawaban dianggap benar jika bapak/ibu

memberikan jawaban sesuai dengan keadaan bapak/ibu sebenarnya.

A. Karakteristik responden
1. Nama (inisial) :
2. Umur : tahun
3. Jenis kelamin : O laki laki O perempuan
4. Pendidikan
[ Tidak Tamat SD
[ Tamat SD/Setingkat
CISLTP/Setingkat
5. Pekerjaan
[] Tidak Bekerja
[0 Mengurus Rumah Tangga [J PNS

[ SLTA/ Setingkat
1 Perguruan Tinggi

[] Karyawan Swasta

O Petani O Tni/Polri
O Wiraswasta OLain Lain
[] Pedagang

6. Riwayat operasi
1 Tidak Pernah
[ Pernah
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Lampiran Kuesioner Numeric Rating Scale (NRS)

SKALA NYERI NUMERIC RATING SCALE (NRS)

Petunjuk

Mohon Anda untuk menunjuk angka di bawah ini sesuai dengan rasa nyeri
yang anda rasakan sekarang.

<€
I I I I I I I I I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
| ;
|
Tidak nyeri Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri berat

Tabel 2.1 SPO Pengukuran Skala Nyeri

Pengertian Assessment nyeri adalah melakukan penilaian derajat
nyeri pada pasien dewasa dengan menggunakan skala
nyeri yang baku

Tujuan 1. Mengetahui tingkat nyeri pasien

2. Memfasilitasi pasien untuk tindakan pengurangan nyeri
Manfaat 1. Untuk merencanakan pengobatan

2. Untuk mengukur keefektivitasan pengobatan
Persiapan 3. Persiapan Alat:

a) Gambar penilaian skala nyeri menggunakan
Numeric Rating Scale (NRS)
b) Alat tulis
4. Persiapan pasien :
a) ldentifikasi identitas klien
b) Posisikan pasien senyaman mungkin

Prosedur Tindakan

Fase 1. Mengucapkan salam teraupetik

Orientasi 2. Menanyakan kondisi pasien saat ini

3. Pertahankan privasi pasien selama tindakan dilakukan

4. Jelaskan maksud dan tujuan penilaian skala nyeri pada
pasien

Fase Kerja Lakukan penilaian skala nyeri pada pasien sebagai
berikut:




1. Pasien diperlihatkan garis yang terdiri dari angka O
sampai 10

2. Jelaskan maksud dari setiap angka pada skala nyeri
tersebut

3. Pasien diminta sendiri menunjuk angka nyeri nya
4. Catat angka yang dipilih pada lembar NRS tersebut

. Setelah selesai melakukan pengukuran nyeri, rapihkan
kembali alat

ol

Fase 1. Berikan reinforcement positif
Terminasi 2. Evaluasi respon pasien

3. Kontrak selanjutnya (waktu, topik/kegiatan, tempat)
Dokumentasi | 1- Catat kegiatan yang telah dilakukan dalam

catatan pelaksanaan.
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STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

Pengaruh Murrotal Al Quran Surah Ar Rahman Terhadap
Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Laparatomy

Murottal adalah rekaman suara Al-qur©an yang dilagukkan

Pengertian oleh seorang qori“ (pembaca Al-qur*an). Secara fisik
lantunan Al-quran merupakan unsure suara manusia
sedangkan instrumennya merupakan suara manusia
merupakan penyembuhan menabjubkan dan alat yang mudah
untuk dijangkau.

Tujuan terapi murottal untuk menurunkan hormon- hormon

Tujuan stres, mengaktifkan hormon endofrin alami, meningkatkan
perasaan rileks dan mengalihkan perhatian dari rasa takut,
cemas dan tegang, memperbaiki sistem kimia tubuh sehingga
menurunkan  tekanan  darah  serta  memperlambat
pernafasan,  detak antung, denyut nadi dan aktivitas
gelombang otak.

1. Menurunkan kecemasan

Manfaat 2. Menurunkan perilaku kekerasan
3. Mengurangi nyeri
4. Meningkatkan kualitas hidup Efektif dalam perkembangan

kognitif .
1. Persiapan alat
Persiapan a. Bolpen
b. Headset
c. Jam
d. Lembar inform consent
e. Handphone yang berisikan MP3 murrotal Al Quran surah
Ar Rahman
2. Persiapan Responden
a. Pastikan identitas pasien yang akan dilakukan tindakan
b. Memposisikan pasien senyaman mungkin
c. Menghubungkan headset dengan handphone yang
berisikan murottal Al Quran surah Ar Rahman
Tahap 1. Mengucapkan salam terapeutik
Orientasi 2. Menanyakan perasaan pasien hari ini

3. Jelaskan mengenai murrotal Al Quran surah Ar Rahman,
mengapa menggunakan surah Ar Rahman serta tujuan
diperdengarkan Surah Ar rahman

4. Beri kesempatan pada pasien untuk bertanya sebelum
kegiatan dimulai

5. Pertahankan privasi pasien selama tindakan dilakukan

6. Bawa peralatan ke dekat pasien

Tahap Kerja

1. Pasang headset di telinga kiri dan kanan responden
2. Anjurkan tarik nafas dalam sebanyak 3 kali dan




memejamkan mata serta berkonsentrasi dalam
mendengarkan alunan — alunan murrotal Al Quran surat Ar
Rahman

Putarkan murottal Al Quran surat Ar Rahman selama 15
menit

Pastikan suara sudah terdengar dan nyaman saat di
dengarkan

Setelah 15 menit mendengarkan murottal Al Quran surat Ar
Rahman, lepaskan headset

Dan rapikan peralatan setelah selesai

Tahap
Terminasi

N

. Evaluasi respon pasien setelah diberikan murrotal Al Quran

surah Ar Rahman

. Berikan reinforcement positif
. Tingkat nyeri responden di ukur kembali setelah diberikan

terapi murottal

Dokumenta
Si

1) Catat kegiatan yang telah dilakukan dalam catatan

Pelaksanaan
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DATA FREKUENSI KELOMPOK EKSPERIMEN

Umur
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
17-25 tahun 9 29.0 29.0 29.0
26-35 tahun 8 25.8 25.8 54.8
Valid 36-45 tahun 11 35.5 35.5 90.3
46-55 tahun 3 9.7 9.7 100.0
Total 31 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Tamat SD / Sederajat 3 9.7 9.7 9.7
SLTP / Sederajat 7 22.6 22.6 32.3
Valid  SLTA/ Sederajat 19 61.3 61.3 93.5
Perguruan Tinggi 2 6.5 6.5 100.0

Total 31 100.0 100.0




Pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Mengurus Rumah Tangga
16 51.6 51.6 51.6
(IRT)
Petani 4 12.9 12.9 64.5
. Wiraswasta 5 16.1 16.1 80.6
Valid
Pedagang 4 12.9 12.9 93.5
PNS 2 6.5 6.5 100.0
Total 31 100.0 100.0
Riwayat Operasi
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Tidak Pernah 27 87.1 87.1 87.1
Valid Pernah 4 12.9 12.9 100.0
Total 31 100.0 100.0
Statistics
Umur Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan Riwayat
Operasi
Valid 31 31 31 31 31
N
Missing 0 0 0 0 0
Mean 2.2581 3.6452 3.1613 1.3226 1.1290
Minimum 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00
Maximum 4.00 5.00 7.00 2.00 2.00




DATA FREKUENSI KELOMPOK KONTROL

Umur

Frequency Percent | Valid Percent |Cumulative Percent

Valid  Remaja Akhir (17-25) 7 22.6 22.6 22.6
Dewasa Awal (26-35) 15 48.4 48.4 71.0
Dewasa Akhir (36-45) 8 25.8 25.8 96.8
Lansia Awal (46-55) 1 3.2 3.2 100.0
Total 31 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent | Valid Percent| Cumulative Percent
Valid  Tamat SD 2 6.5 6.5 6.5
SLTP 7 22.6 22.6 29.0
SLTA 21 67.7 67.7 96.8
Perguruan Tinggi 1 3.2 3.2 100.0
Total 31 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Mengurus Rumah
Tangga/lRT 18 58.1 58.1 58.1
Petani 6 19.4 194 77.4
Wiraswasta 6 19.4 19.4 96.8
Pedagang 1 3.2 3.2 100.0

Total 31 100.0 100.0




Riwayat Operasi

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid  Tidak Pernah 26 83.9 83.9 83.9|
Pernah 5 16.1 16.1 100.0
Total 31 100.0 100.0
Pre Test
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 5 5 16.1 16.1 16.1
6 8 25.8 25.8 41.9
7 12 38.7 38.7 80.6
8 6 19.4 19.4 100.0
Total 31 100.0 100.0
Post Test
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3 8 25.8 25.8 25.8
4 12 38.7 38.7 64.5
5 11 35.5 35.5 100.0
Total 31 100.0 100.0
Statistics
Pre Test | Post Test
N Valid 31 31
Missing 0 0




Mean 6.29 5.13
Median 6.00 5.00
Mode 7 6
Std. Deviation 1.039 1.231
Minimum 5 3
Maximum 8 7
Sum 195 159
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelas Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Pre Test Eksperimen .233 31 .000 .878 31 .002
Post Test Eksperimen .228 31 .000 .803 31 .000
Pre Test Kontrol .204 31 .002 .865 31 .001
Post Test Kontrol 212 31 .001 .906 31 .010
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks
Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Post Test Eksperimen - Pre  Negative Ranks 312 16.00 496.00
Test Eksperimen Positive Ranks o° .00 .00
Ties 0°
Total 31
Post Test Kontrol - Pre Test Negative Ranks 319 16.00 496.00
Kontrol Positive Ranks 0e .00 .00
Ties 0f
Total 31

a. Post Test Eksperimen < Pre Test Eksperimen

b. Post Test Eksperimen > Pre Test Eksperimen




c. Post Test Eksperimen = Pre Test Eksperimen

d. Post Test Kontrol < Pre Test Kontrol

e. Post Test Kontrol > Pre Test Kontrol

f. Post Test Kontrol = Pre Test Kontrol

Test StatisticsP

Post Test
Eksperimen - Post Test
Pre Test Kontrol - Pre
Eksperimen Test Kontrol
VA -4.998? -5.2459
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000,
a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
Mann-Whitney
Ranks

Kelas N Mean Rank | Sum of Ranks
Hasil Nyeri ~ Post Test Eksperimen 31 24.06 746.00

Post Test Kontrol 31 38.94 1207.00

Total 62

Test Statistics?
Hasil Nyeri

Mann-Whitney U 250.000
Wilcoxon W 746.000
Zz -3.354
Asymp. Sig. (2-tailed) .001




DATA TABULASI KELOMPOK EKSPERIMEN

Nyeri Pre Nyeri Pos{ Penurunan
Ny. A 27 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 5 2
Ny.H 39 3 SLTP 3 IRT 2 Belum 1 Pernah 2 6 3
.G 52 4 SD 2 Petani 3 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 4 3
Ny.T 23 1 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Tidak Pernah 1 7 5 2
Tn. A 45 3 SLTA 4 Pedagang 5 Belum 1 Tidak Pernah 1 5 3 2
Tn. K 47 4 SLTA 4 Wiraswasta 4 Sudah 2 Tidak Pernah 1 8 4 4
Tn.Y 26 2 SLTA 4 Wiraswasta 4 Sudah 2 Tidak Pernah 1 5 3 2
Ny.| 48 4 SLTP 3 IRT 2 Sudah 2 Tidak Pernah 1 6 4 3
Tn.S 2 1 SLTA 4 Petani 3 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 4 3
Ny. R 36 3 SLTP 3 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 8 5 3
Tn.D 32 2 SD 2 Pedagang 5 Belum 1 Tidak Pernah 1 5 3 2
Ny.A 25 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 5 2
Ny. | 21 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 8 5 3
Ny.D 32 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 4 3
. A 44 3 SLTP 3 PNS 7 Sudah 2 Tidak Pernah 1 5 3 2
Tn.U 36 3 SLTA 4 Wiraswasta 4 Sudah 2 Tidak Pernah 1 6 4 2
Ny. W 27 2 Perguruan Tinggi 5 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 8 5 3
Ny. | 39 3 SD 2 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 4 3
Tn.P 36 3 SLTA 4 Pedagang 5 Belum 1 Pernah 2 5 3 2
Ny. K 42 3 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 4 3
Ny. | 28 2 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Tidak Pernah 1 6 3 3
Tn. A 41 3 SLTP 3 Petani 3 Sudah 2 Tidak Pernah 1 6 4 2
Tn.D 39 3 SLTP 3 Petani 3 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 4 3
Ny. A 2 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 5 2
Tn.H 28 2 SLTA 4 Wiraswasta 4 Sudah 2 Pernah 2 6 3 3
Ny. S 38 3 SLTP 3 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 6 4 2
Ny.J 33 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 8 5 3
Tn. k 22 1 SLTA 4 Wiraswasta 4 Sudah 2 Tidak Pernah 2 7 5 2
Ny.H 29 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 6 4 3
Ny. A 21 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 5 2
™.J 38 3 SLTP 3 Pedagang 5 Belum 1 Tidak Pernah 1 8 5 3
DATA TABULASI KELOMPOK KONTROL
Nama Nyeri PreNyeri Pos{Penurunan
Ny.H 24 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 6 5 1
Ny.A 31 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 5 4 1
Tn.D 30 2 SLTP 3 Petani 3 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 6 1
Ny.U 27 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 6 5 1
™. S 32 2 SLTP 3 Wir 4 Belum 1 Tidak Pernah 1 5 3 2
Ny.A 45 3 SD 2 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 7 6 1
Ny.D 39 3 SLTP 3 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 8 7 1
™mT 33 2 SLTA 4 Petani 3 Belum 1 Tidak Pernah 1 5 4 1
. B 26 2 SLTA 4 Wiraswasta 4 Belum 1 Tidak Pernah 1 6 5 1
™. S 22 1 SLTA 4 Wiraswasta 4 Belum 1 Tidak Pernah 1 5 4 1
Ny. B 21 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 6 1
Ny. R 47 4 SLTP 3 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 8 7 1
Ny. Y 40 3 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 5 3 2
™. A 36 3 |PerguruanTinggii 5 Wiraswasta 4 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 6 1
Ny.A 22 1 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 6 4 2
Ny. R 34 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 5 4 1
Ny. K 27 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 6 1
Ny.H 39 3 SLTP 3 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 8 7 1
. E 25 1 SLTA 4 Petani 3 Belum 1 Tidak Pernah 1 5 4 1
Tn.C 21 1 SLTA 4 Wiraswasta 4 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 6 1
Ny. A 35 2 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 6 5 1
Tn.b 22 1 SLTA 4 Petani 3 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 6 1
Ny.|I 28 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 5 3 2
.S 34 2 SLTA 4 Petani 3 Belum 1 Tidak Pernah 1 6 5 1
Ny.E 37 3 SLTP 3 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 6 1
Tn.D 32 2 SLTA 4 Wiraswasta 4 Belum 1 Tidak Pernah 1 6 5 1
Ny. R 26 2 SLTA 4 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 5 4 1
Ny. S 31 2 SLTA 4 IRT 2 Sudah 2 Pernah 2 7 6 1
Ny. T 42 3 SD 2 IRT 2 Belum 1 Tidak Pernah 1 8 7 1
Tn. K 37 3 SLTA 4 Petani 3 Belum 1 Tidak Pernah 1 6 4 2
™S 32 2 SLTP 3 Pedagang 5 Belum 1 Tidak Pernah 1 7 6 1




