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RINGKASAN 

 

Scabies merupakan penyakit kulit yang masih sering dijumpai di Indonesia 

dan tetap menjadi masalah kesehatan masyarakat. Penyakit ini banyak menyerang 

pada orang yang hidup dengan kondisi personal hygiene dibawah standar atau 

buruk. Personal hygiene atau kebersihan pribadi merupakan perawatan diri sendiri 

yang dilakukan untuk mempertahankan kesehatan, baik secara fisik maupun 

psikologis. Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui perilaku personal 

hygiene penderita scabies di Puskesmas Kalirejo Kecamatan Negeri Katon 

Kabupaten Pesawaran Tahun 2023.  

Penelitian ini bersifat deskriptif dimana penelitian ini hanya menggambarkan 

perilaku personal hygiene pada penderitas scabies di wilayah kerja Puskesmas 

Kalirejo Kabupaten Pesawaran.  

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku personal hygiene 

meliputi perilaku kebersihan kulit baik 78% dan perilaku kebersihan kulit tidak 

baik 22%, perilaku kebersihan tangan dan kuku baik 94% dan perilaku kebersihan 

tangan dan kuku tidak baik 6%, perilaku kebersihan pakaian baik 94% dan 

perilaku kebersihan pakaian tidak baik 6%, perilaku kebersihan handuk baik 80% 

dan perilaku kebersihan handuk tidak baik 20%, perilaku kebersihan tempat tidur 

dan sprei baik 48% dan perilaku kebersihan tempat tidur dan sprei tidak baik 52%. 
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ABSTRACT 

 

Scabies is a skin disease that is often found in Indonesia and remains a 

public health problem. This disease attacks many people who live with 

substandard or poor personal hygiene conditions. Personal hygiene or 

personal hygiene is self-care that is carried out to maintain health, both 

physically and psychologically. The purpose of this study was to determine 

the personal hygiene behavior of scabies sufferers at the Kalirejo Health 

Center, Negeri Katon District, Pesawaran Regency in 2023. 

This research is descriptive in nature where this research only 

describes personal hygiene behavior with scabies sufferers in the working 

area of the Kalirejo Health Center, Pesawaran Regency. 

Based on the results of the study showed that personal hygiene 

behavior includes good skin hygiene behavior 78% and skin hygiene 

behavior is not good 22%, hand and nail hygiene behavior is good 94% and 

hand and nail hygiene behavior is not good 6%, clothing hygiene behavior is 

good 94% and clothing hygiene behavior was not good 6%, towel hygiene 

behavior was good 80% and towel hygiene behavior was not good 20%, bed 

and sheet hygiene behavior was good 48% and bed linen hygiene behavior 

was not good 52%. 

 

Keywords: Scabies, Personal Hygiene Behavior 

Reading list : (2000-2023) 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

iv 


