
 

 

BAB III 

PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN 

 

Tempat Pengkajian   : TPMB Retno Indarti 

Tanggal Pengkajian   : 10-02-2021 

Pengkaji   : Cantika Salsabila 

A. Kunjungan Awal 

1. Data Subjektif 

a. Identitas / Biodata 

Nama   : Ny. S   Nama Suami : Tn. N 

Umur  : 28 tahun  Umur  : 28 tahun 

Agama   : Islam   Agama  : Islam 

Pendidikan : SMA   Pendidikan : SMP 

Pekerjaan  : IRT   Pekerjaan : Petani 

Alamat  : Bandar Abung Alamat  : Bandar Abung 

b. Alasan Kunjungan Saat ini 

Ibu mengatakan mulas-mulas dan nyeri pada bagian perut yang 

menjalar hingga kepunggung. 

c. Riwayat Menstruasi 

HPHT    : 26 – 05 - 2020 

TP     : 03 – 03 - 2021 

Siklus    : 28 Hari 

Masalah yang pernah dialami  : Tidak ada 
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d. Riwayat Perkawinan 

Perkawinan ke  : 1 (Satu) 

Usia saat kawin  : 20 Tahun 

Lama perkawinan  : 8 Tahun 

e. Riwayat kehamilan, persalinan, dan nifas yang lalu :  

Tahun Uk Tempat Jenis Penolong Nifas Jk/Bb 
Keadaan 

2014 39 

Mg 

PONED Spontan Bidan T.A.K Pr/ 

2800g 

Hidup 

 

f. Riwayat Imunisasi 

Ibu mengatakan sudah Imunisasi TT1, TT2, TT3, TT4, dan TT5 

g. Riwayat penyakit yang diderita 

Ibu mengatakan tidak memiliki penyakit menular, menurun, dan 

menahun. 

h. Riwayat yang berhubungan dengan kesehatan reproduksi 

Ibu mengatakan tidak ada masalah kesehatan reproduksi. 

i. Riwayat penyakit keluarga 

Ibu mengatakan keluarga tidak memiliki penyakit menular, menurun 

dan menahun. 

j. Riwayat KB 

Ibu mengatakan pernah menggunakan KB suntik 3 bulan. 

k. Pemenuhan kebutuhan sehari-hari 

Tidur 8 jam (Tidur malam hari), Tidur 1-2 jam (Siang hari), Makan 3 

kali sehari dengan porsi nasi, lauk, sayur  dan minum air putih 9- 10 

gelas/hari. 
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l. Intensitas nyeri menggunakan skala penilaian numerik 

Ibu mengatakan nyeri yang dirasakan berada pada skala 7 (Nyeri berat 

terkontrol). 

 
 

2. Data Obyektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Baik 

TD   : 120/80mmHg 

N   : 78 x/menit 

P   : 20 x/menit 

S   : 36, 7 
o
C 

BB   : 62 Kg 

TB   : 159 cm  

LILA  : 26 cm 

b. Pemeriksaan Fisik  

1) Kepala dan wajah : tidak ada nyeri tekan, tidak ada oedem, tidak 

pucat. 

2) Mata : konjungtiva merah muda, sklera berwarna 

putih 

3) Hidung  : mukosa merah muda, tidak ada pernafasan 

cuping hidung 
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4) Leher : tidak ada pembengkakan kelenjar tiroid 

5) Payudara : areola bersih, puting menonjol, tidak ada 

benjolan massa 

6) Abdomen : tidak ada bekas luka operasi dan striae. 

a) Leopold I : teraba bulat, lunak, tidak melenting berarti 

bokong. 

b) Leopold II : bagian kanan teraba bagian yang keras, 

panjang, datar seperti papan (punggung 

kanan) dibagian kiri perut ibu teraba bagian-

bagian kecil (ekstermitas). 

c) Leopold III : teraba keras, melenting, sudah tidak bisa 

digoyangkan (kepala). 

d) Leopld IV : Divergen.  

TFU : 32 cm. 

DJJ : 142 x/menit. 

TBJ : (TFU– N) X 155 = (32-11) X 155 = 3.255 gr 

Penurunan : 3/5 

His : Frekuensi 3 x dalam 10 menit lamanya 45 

detik 

7) Ekstremitas  : Tidak ada oedem, reflek patella + 

8) Pemeriksaan Dalam (PD) pukul 09 : 00 WIB 

a) Pembukaan : 5 cm 

b) Ketuban  : Utuh 

c) Presentasi : belakang kepala 

d) Portio : lunak 
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c. Pemeriksaan Penunjang 

1) Golongan Darah  : A 

2) Hemoglobin  : 11.2 gr/dl 

3) HbsAg   : Non Reaktif 

4) HIV   : Non Reaktif 

5) Sifilis   : Non Reaktif 

6) Glukosa Urine  : Non Reaktif 

7) Protein Urine  : Non Reaktif  

d. Intensitas nyeri menggunakan skala VAS 

 
Skala nyeri   : 7 (Tujuh) 

Tipe nyeri  : Berat 

  

3. Analisis Data 

a. Diagnosis  : G2 P1 A0, usia kehamilan 37 Minggu inpartu kala I fase 

aktif, janin tunggal, hidup, intra uterin. 

b. Masalah : Tidak ada masalah  

c. Kolaborasi : - 

  



42 
 

 

4. Penatalaksanaan (Tabel 1) 

Tabel 1 

Lembar Implementasi Kunjungan Awal  

 

Perencanaan 
PELAKSANAAN EVALUASI 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Tindakan Paraf 

1. Lakukan 

informed 

consent 

10 

Februari 

2021/ 

09:00 

WIB 

Melakukan 

informed 

consent pada 

ibu dan 

keluarga untuk 

tindakan 

menolong 

persalinan 

 10 

Februari 

2021/ 

09:07 

WIB 

Ibu dan 

suami telah 

menyetujui 

 

2. Observasi 

kemajuan 

persalinan 

10 

Februari 

2021/ 

09:07 

WIB 

Mengobservasi 

kemajuan 

persalinan  

 10 

Februari 

2021/ 

10:07 

WIB 

Observasi 

telah 

dilakukan  

 

 

3. Beri asuhan 

sayang ibu 

10 

Februari 

2021/ 

09:08 

WIB 

Memberikan 

asuhan sayang 

ibu. 

 10 

Februari 

2021/ 

09:18 

WIB 

Ibu sudah 

kooperatif 

saat asuhan 

sayang ibu 

diberikan.  

 

4. Beri pijatan 

dengan 

Teknik 
Counterpressure 

untuk 

mengurangi 

nyeri pada 

persalinan 

kala I 

 

10 

Februari 

2021/ 

09:19 

WIB 

Memberi 

pijatan selama 

dua puluh 

menit setiap 

jam selama 

persalinan  

dengan teknik 

Counterrpresure 

untuk 

mengurangi 

nyeri pada 

persalinan kala 

I.  

 10 

Februari 

2021/ 

09:39 

WIB 

Ibu sudah 

kooperatif 

saat rasa 

nyeri diatasi 

dengan 

massage 

teknik 
counterpressur 

 

 

B. Catatan Perkembangan Kala I 

1. Data Subyektif 
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Mulas terasa makin sering, minum 1 botol air mineral (600 cc), kontraksi 

dan nyeri makin sering namun intensitas nyeri berkurang setelah diberikan 

massage dengan teknik counterpressure dan merasa lebih nyaman, ada 

dorongan meneran. 
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2. Data obyektif 

a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran   : Composmentis 

c. TTV  : N    : 80 x/m 

     P      : 20 x/m 

     S     : 36,5 C 

d. DJJ   : 145 x/m 

e. His   : Frekuensi  4 x dalam 10 menit lamanya 45 detik 

 

3. Analisis Data 

a. Diagnosis : Kala I fase aktif, kemajuan persalinan normal, 

kondisi ibu berusaha kuat menahan nyeri, janin 

hidup, DJJ dalam batas normal. 

b. Masalah : Tidak ada Masalah 

c. Kolaborasi  : - 

 

4. Penatalaksanaan (Tabel 2) 

Tabel 2 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan Kala I 

 

Perencanaan 
PELAKSANAAN EVALUASI 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Tindakan Paraf 

1. Beritahu ibu 

kondisinya saat 

ini 

10 

Februari 

2021/ 

09:50 

WIB 

Memberitahu 

ibu bahwa 

kemajuan 

persalinan 

sampai saat ini 

lancar  

 10 

Februari 

2021/ 

10:00 

WIB 

Ibu 

mengetahui 

hasil 

pemeriksaan 

 

2. Beri asupan 

nutrisi 

10 

Februari 

2021/ 

Memberi ibu 

asupan nutrisi 

yang cukup 

seperti makan 

 10 

Februari 

2021/ 

Ibu minum 

air putih 1 

botol atau 

600 ml dan 

 



45 
 

 

10:01 

WIB 

dan minum di 

sela kontraksi 

atau saat tidak 

kontraksi 

10:05 

WIB 

roti satu 

bungkus 

atau 49 gr 

3. Beri ibu asupan 

nutrisi yang 

cukup dan beri 

massage 

dengan teknik 

counterpressure 

 

10 

Februari 

2021/ 

10:06 

WIB 

dan tetap 

memberikan 

massage 

dengan teknik 

counterpressure 

 10 

Februari 

2021/ 

10 : 26 

WIB 

Ibu sudah 

kooperatif 

saat rasa 

nyeri diatasi 

dengan 

massage 

teknik 
counterpressure 

 

4. Siapkan 

peralatan 

 

10 

Februari 

2021/ 

09:27 

WIB 

Mempersiapkan 

alat seperti 

partus set, infus 

set, dan juga 

oksigen, obat 

essensial, 

kebutuhan ibu, 

persiapan 

penolong 

persalinan serta 

perhatikan 

teknik aseptic 

dan septik 

 10 

Februari 

2021/ 

10:37 

WIB 

Alat telah 

disiapkan 

 

5. Catat hasil 

pemeriksaan  

 

10 

Februari 

2021/ 

10:38 

WIB 

Mencatat dan 

mendokumenta

-sikan hasil 

pemeriksaan 

 10 

Februari 

2021/ 

10:40 

WIB 

Hasil 

pemeriksaan 

telah dicatat.  

 

 

C. Catatan Perkembangan Kala II 

1. Data Subyektif 

Ibu mengatakan mulas makin sering dan rasa ingin meneran yang kuat 

 

2. Data Obyektif 

a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran Composmentis 

c. TTV : TD : 110/70 mmHg 

    N : 82 x/m 
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    P : 21 x/m 

    S : 36,6 C 

d. DJJ : 139 x/m 

e. His  : Frekuensi  4x dalam 10 menit lamanya 50 detik 

f. Pemeriksaan Dalam (PD) pukul 12:00 WIB  

1) Pembukaan  : 10 cm 

2) Portio  : tidak teraba 

3) Persentasi : belakang kepala 

4) Petunjuk  : UUK kiri depan 

5) Ketuban : Jernih 

 

3. Analisis Data 

a. Diagnosis : Kala II, kemajuan persalinan normal, kondisi ibu ingin 

meneran, janin hidup, DJJ dalam batas normal 

b. Masalah  : Tidak ada masalah 

c. Kolaborasi : - 

 

4. Penatalaksanaan (Tabel 3)  

Tabel 3 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan Kala II  

 

Perencanaan 
PELAKSANAAN EVALUASI 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Tindakan Paraf 

1. Beritahu ibu 

dan keluarga 

hasil 

pemeriksaan  

10 

Februari 

2021/ 

12:00 

WIB 

Memberitahu 

ibu dan keluarga 

hasil 

pemeriksaan 

bahwa ibu 

sudah saatnya 

untuk 

melahirkan 

 10 

Februari 

2021/ 

12:01 

WIB 

Ibu dan 

keluarga telah 

mengetahui 

hasil 

pemeriksaan 

saat ini 
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2. Amati tanda 

dan gejala 

kala 2  

 

10 

Februari 

2021/ 

12:02 

WIB 

Mengamati 

tanda dan gejala 

kala 2  

1. Apakah 

Adanya 

dorongan 

kuat untuk 

meneran? 

2. Apakah 

Adanya 

tekanan 

kuat pada 

anus? 

3. Apakah 

Perineum 

menonjol? 

4. Apakah 

Vulva dan 

sfingter ani 

membuka 

 10 

Februari 

2021/ 

12:03 

WIB 

Sudah ada 

tanda dan 

gejala kala II 

yaitu :  

1. Adanya 

dorongan 

kuat untuk 

meneran 

2. Adanya 

tekanan 

kuat pada 

anus 

3. Perineum 

menonjol 

4. Vulva dan 

sfingter 

ani 

membuka 

 

3. Pastikan 

kelengkapan 

peralatan, 

bahan dan 

obat-obatan 

essensial 

10 

Februari 

2021/ 

12:04 

WIB 

Memastikan 

kelengkapan 

peralatan, bahan 

dan obat-obatan 

essensial 

 10 

Februari 

2021/ 

12:06 

WIB 

Obat dan alat 

telah siap 

 

4. Pakai APD 

dan lepaskan 

semua 

perhiasan 

10 

Februari 

2021/ 

12:07 

WIB 

Memakai APD 

dan melepaskan 

semua perhiasan 

 10 

Februari 

2021/ 

12:08 

WIB 

APD telah 

dipakai  

 

5. Cuci tangan 

lalu pakai 

sarung tangan 

 

10 

Februari 

2021/ 

12:08 

WIB 

Mencuci tangan 

lalu memakai 

sarung tangan 

kanan  

 10 

Februari 

2021/ 

12:09 

WIB 

Cuci tangan 

dengan 6 

langkah efektif 

dan sarung 

tangan kanan 

telah dipakai 

 

6. Masukkan 

oksitosin 10 

unit ketabung 

suntik dan 

memakai 

sarung tangan 

kanan 

10 

Februari 

2021/ 

12:10 

WIB 

Memasukkan 

oksitosin 10 unit 

ke  dalam 

tabung suntik 

dan memakai 

sarung tangan 

kiri 

 10 

Februari 

2021/ 

12:14 

WIB 

Oksitosin telah 

dimasukkan ke 

dalam tabung 

suntik dan 

sarung tangan 

kiri telah 

dipakai 

 

7. Bersihkan 

vulva dan 

perineum, 

menyekanya 

dengan hati-

hati dari 

10 

Februari 

2021/ 

12:15 

Membersihkan 

vulva dan 

perineum, 

menyekanya 

dengan hati-hati 

dari depan ke 

 10 

Februari 

2021/ 

12:19 

Vulva Hygiene 

telah dilakukan  
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depan ke 

belakang 

dengan 

menggunakan 

kapas atau 

kassa yng 

dibasahi DTT 

WIB belakang 

dengan 

menggunakan 

kapas atau kassa 

yng dibasahi 

DTT 

WIB 

8. Pastikan 

bukaan 

lengkap  

10 

Februari 

2021/ 

12:20 

WIB 

Memastikan 

bukaan lengkap  

 

 10 

Februari 

2021/ 

12:21 

WIB 

Pembukaan 

lengkap (10 

cm)  

 

9. Celupkan 

sarung tangan 

ke dalam 

larutan klorin  

 

10 

Februari 

2021/ 

12:21 

WIB 

Mencelupkan 

sarung tangan 

ke dalam larutan 

klorin dan 

melepaskannya 

 10 

Februari 

2021/ 

12:22 

WIB 

Sarung tangan 

telah 

dicelupkan ke 

dalam larutan 

klorin dan 

melepaskannya 

 

10. Pantau DJJ 

 

10 

Februari 

2021/ 

12:22 

WIB 

Memantau 

Denyut Jantung 

Janin  

 10 

Februari 

2021/ 

12:23 

WIB 

DJJ 130 

X/menit 

 

11. Beritahu ibu 

dan keluarga 

bahwa ibu 

akan dipimpin 

untuk bersalin 

10 

Februari 

2021/ 

12:23 

WIB 

Memberitahu 

ibu dan keluarga 

bahwa ibu akan 

dipimpin untuk 

meneran 

 10 

Februari 

2021/ 

12:25 

WIB 

Ibu dan 

Keluarga 

mengerti 

 

12. Atur posisi 

ibu untuk 

meneran yang 

nyaman 

sesuai dengan 

kemauan ibu 

10 

Februari 

2021/ 

12:25 

WIB 

Mengatur posisi 

ibu untuk 

meneran yang 

nyaman sesuai 

dengan 

kemajuan ibu 

 

 10 

Februari 

2021/ 

12:27 

WIB 

Posisi telah 

diatur yaitu 

posisi setengah 

duduk 

 

13. Pimpin ibu  

meneran pada 

waktu ibu 

mempunyai 

dorongan kuat 

untuk 

meneran dan 

ajarkan teknik       

meneran yang 

benar 

10 

Februari 

2021/ 

12:27 

WIB 

Memimpin ibu 

meneran pada 

waktu ibu 

mempunyai 

dorongan kuat 

untuk meneran 

dan 

mengajarkan 

teknik meneran 

 10 

Februari 

2021/ 

12:29 

WIB 

Ibu telah 

dipimpin 

meneran 
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yang benar 

14. Beri semangat 

pada ibu saat 

ada his jika 

tidak ada his 

beri ibu 

minum 

10 

Februari 

2021/ 

12:29 

WIB 

Memberi 

semangat pada 

ibu saat ada his 

jika tidak ada 

his beri ibu 

minum 

 10 

Februari 

2021/ 

12:30 

WIB 

Ibu telah diberi 

semangat 

 

15. Letakkan 

handuk diatas 

perut ibu dan 

meletakkan   

1/ 3 alas 

bokong 

10 

Februari 

2021/ 

12:30 

WIB 

Meletakkan 

handuk diatas 

perut ibu dan 

meletakkan 1/ 3 

alas bokong 

 

 10 

Februari 

2021/ 

12:31 

WIB 

Telah 

diletakkan  

handuk diatas 

perut ibu dan 

meletakkan 1/ 

3 alas bokong 

 

16. Buka tutup 

partus set, 

mendekatkan 

dan melihat 

kelengkapan 

alat dan bahan 

10 

Februari 

2021/ 

12:31 

WIB 

Membuka tutup 

partus set, 

mendekatkan 

dan melihat 

kelengkapan 

alat dan bahan 

 10 

Februari 

2021/ 

12:32 

WIB 

Alat dan bahan 

dalam patus set 

telah lengkap 

 

17. Pakai sarung 

tangan steril 

 

10 

Februari 

2021/ 

12:32 

WIB 

Memakai sarung 

tangan steril 

 

 10 

Februari 

2021/ 

12:33 

WIB 

Sarung tangan 

steril telah 

dipakai 

 

18. Pimpin ibu 

meneran 

dengan teknik 

yang benar 

10 

Februari 

2021/ 

12:30 

WIB 

Memimpin ibu 

meneran dengan 

teknik yang 

benar 

 

 10 

Februari 

2021/ 

12:33 

WIB 

Ibu telah 

dipimpin untuk 

meneran 

 

19. Setelah 

kepala bayi 

tampak 

didepan vulva 

diameter 5 – 6 

cm Lindungi 

perineum 

dengan satu 

tangan 

dilapisi kain, 

tangan yang 

lain berada di 

kepala bayi 

untuk 

menahan 

10 

Februari 

2021/ 

12:33 

WIB 

Setelah kepala 

bayi tampak 

didepan vulva 

diameter 5 – 6 

cm melindungi 

perineum 

dengan satu 

tangan dilapisi 

kain, tangan 

yang lain berada 

di kepala bayi 

untuk menahan 

posisi defleksi 

 10 

Februari 

2021/ 

12:34 

WIB 

Telah 

dilakukan 
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posisi defleksi 

20. Periksa 

adanya lilitan 

tali pusat 

 

10 

Februari 

2021/ 

12:34 

WIB 

Memeriksa 

adanya lilitan 

tali pusat 

 

 10 

Februari 

2021/ 

12:35 

WIB 

Tidak ada 

lilitan tali 

pusat 

 

21. Tunggu 

hingga bayi 

melakukan 

putaran paksi 

luar 

10 

Februari 

2021/ 

12:35 

WIB 

Menunggu 

hingga bayi 

melakukan 

putaran paksi 

luar 

 10 

Februari 

2021/ 

12:36 

WIB 

Bayi telah 

melakukan 

putaran paksi 

luar 

 

22. Setelah 

kepala 

melakukan 

putaran paksi 

luar secara 

spontan, 

pegang secara 

biparietal 

kearah bawah 

dan distal 

hingga bahu 

depan lahir, 

dan arahkan 

ke atas distal 

hingga bahu 

belakang lahir 

10 

Februari 

2021/ 

12:36 

WIB 

Setelah kepala 

melakukan 

putaran paksi 

luar secara 

spontan, pegang 

secara biparietal 

kearah bawah 

dan distal 

hingga bahu 

depan lahir, dan 

arahkan ke atas 

dan distal 

hingga bahu 

belakang lahir 

 10 

Februari 

2021/ 

12:38 

WIB 

Bahu depan 

dan belakang 

telah lahir 

 

23. Setelah tubuh 
dan lengan 
lahir lakukan 
sanggah susur 
seluruh badan 
bayi 

10 
Februari 

2021/ 

12:38 

WIB 

Setelah kepala 
dan lengan lahir 
lakukan sanggah 
susur seluruh 
badan bayi 

 

 10 
Februari 

2021/ 

12:40 

WIB 

 Bayi telah 
lahir 

 

24. Lakukan 
penilaian 
sepintas 

10 
Februari 

2021/ 

12:40 

WIB 

Melakukan 
penilaian 
sepintas 
1. Apakah 

bayi cukup 
bulan? 

2. Apakah 
bayi 
menangis 
kuat?        

3. Apakah 
bayi 
bergerak 
aktif? 

 10 
Februari 

2021/ 

12:41 

WIB 

Bayi cukup 
bulan, bayi 
menangis kuat, 
bayi bergerak 
aktif. 

 

25. Posisikan 
bayi diatas 
perut ibu dan 
mengeringkan 
seluruh badan 

10 
Februari 

2021/ 

Memposisikan 
bayi diatas perut 
ibu dan 
mengeringkan 
seluruh badan 

 10 
Februari 

2021/ 

Bayi telah 
dikeringkan 
dan handuk 
telah diganti 
dengan handuk 
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bayi kecuali 
telapak 
tangan tanpa 
membersihka 
verniks lalu 
ganti handuk 
yang basah 
dengan 
handuk kering 
dan bersih 

12:41 

WIB 

bayi kecuali 
telapak tangan 
tanpa 
membersihka 
verniks lalu 
ganti handuk 
yang basah 
dengan handuk 
kering dan 
bersih 

12:42 

WIB 

kering 

 

D. Catatan Perkembangan Kala III 

1. Data subyektif 

Ibu terasa mulas namun merasa lega atas kelahiran bayinya. 

 

2. Data obyektif 

a. Keadaan umum  : Baik 

b. Kesadaran   : Composmentis 

c. TTV :  

    N : 82 x/m 

    P : 21 x/m 

    S : 36,6 °C  

d. Keadaan uterus  :  

TFU    : Sepusat  

Kontraksi Uterus  : Baik 

 

3. Analisis data 

a. Diagnosis  : P2A0, postpartum kala III keadaan umum baik.  

b. Masalah : Tidak ada masalah 

c. Kolaborasi : -  

 

4. Penatalaksanaan (Tabel 4) 
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Tabel 4 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan Kala III 

 

Perencanaan 
PELAKSANAAN EVALUASI 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Tindakan Paraf 

1. Jelaskan hasil 

pemeriksaan  

 

10 

Februari 

2021/ 

12:42 

WIB 

Menjelaskan 

hasil 

pemeriksaan 

pada ibu dan 

keluarga bahwa 

ibu dan bayi 

dalam keadaan 

baik 

 10 

Februari 

2021/ 

12:43 

WIB 

Ibu dan 

keluarga 

sudah 

mengetahui 

kondisi ibu 

dan bayi 

 

2. Cek fundus 

uteri untuk 

memeriksa 

adanya janin 

kedua atau 

tidak 

10 

Februari 

2021/ 

12:43 

WIB 

Memeriksa 

fundus uteri 

untuk memeriksa 

adanya janin 

kedua atau tidak 

 

 10 

Februari 

2021/ 

12:44 

WIB 

Tidak ada 

janin kedua 

 

3. Beritahu ibu 

bahwa akan 

disuntik 

oksitosin. 

Disuntikkan di 

1 / 3 paha 

kanan bagian 

luar secara IM  

10 

Februari 

2021/ 

12:44 

WIB 

Memberitahu ibu 

bahwa akan 

disuntik 

oksitosin. 

Disuntikkan di 

1/3 paha kanan 

bagian luar 

secara IM  

 10 

Februari 

2021/ 

12:45 

WIB 

Ibu telah 

disuntikkan 

oksitosin di 

1/3 paha 

kanan bagian 

luar secara 

IM 

 

4. Jepit tali pusat, 

Potong tali 

pusat dan ikat 

tali pusat 

dengan 

menggunakan 

benang tali 

pusat 

10 

Februari 

2021/ 

12:45 

WIB 

Menjepit tali 

pusat, memotong 

tali pusat dan 

mengikat tali 

pusat dengan 

menggunakan 

benang tali pusat 

 

 10 

Februari 

2021/ 

12:46 

WIB 

Telah 

dilakukan 

 

5. Lakukan IMD 

 

10 

Februari 

2021/ 

12:46 

WIB 

Meletakkan bayi 

agar ada kontak 

kulit ibu ke kulit 

bayi didada ibu 

luruskan bahu 

bayi sehingga 

menempel di 

dada, 

mengusahakan 

kepala bayi 

berada diantara 

payudara ibu 

dengan posisi 

lebih rendah dari 

 10 

Februari 

2021/ 

12:47 

WIB 

Telah 

dilakukan 
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puting susu ibu 

untuk 

memudahkan 

bayi mencari 

putting susu 

untuk melakukan 

IMD dan kepala 

ditutup dengan 

topi. 

6. Pindahkan 

klem tali pusat 

hingga 

bergerak 5 -10 

cm dari vulva 

10 

Februari 

2021/ 

12 : 47 

WIB 

Memindahkan 

klem tali pusat 

hingga bergerak 

5 -10 cm dari 

vulva 

 10 

Februari 

2021/ 

12 : 48 

WIB 

Klem telah 

dipindahkan 

5 cm dari 

vulva 

 

7. Lihat tanda-

tanda 

pelepasan 

plasenta 

 

10 

Februari 

2021/ 

48 WIB 

Melihat tanda-

tanda pelepasan 

plasenta 

1. Apakah 

Bentuk 

uterus 

globuler? 

2. Apakah Tali 

pusat 

bertambah 

panjang? 

3. Apakah 

adanya 

Semburan 

darah tiba- 

tiba? 

 10 

Februari 

2021/ 

12 : 51 

WIB 

Sudah ada 

tanda tanda 

pelepasan 

plasenta. 

Bentuk uterus 

globuler, tali 

pusat 

bertambah 

panjang dan 

adanya 

semburan 

darah tiba-

tiba.  

 

8. Lakukan 

penegangan 

tali pusat 

terkendali 

(PTT)  

10 

Februari 

2021/ 

12 : 51 

WIB 

Melakukan 

penegangan tali 

pusat terkendali 

(PTT)  

 10 

Februari 

2021/ 

12 : 55 

WIB 

Penegangan 

tali pusat 

terkendali 

telah 

dilakukan 

 

9. Lakukan 

masase uterus 

selama 15 kali 

dalam 15 detik 

10 

Februari 

2021/ 

12 : 55 

WIB 

 

Melakukan 

masase uterus 

selama 15 kali 

dalam 15 detik 

 

 10 

Februari 

2021/ 

12 : 56 

WIB 

Masase 

uterus telah 

dilakukan 

selama 15 

kali dalam 15 

detik 

 

10. Cek 

kelengkapan 

plasenta  

10 

Februari 

2021/ 

Memeriksa 

kelengkapan 

plasenta. 

 

 10 

Februari 

2021/ 

12 : 57 

Plasenta lahir 

lengkap 

(selaput utuh, 

kotiledon 
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12 : 56 

WIB 

WIB lengkap) 

11. Nilai 

perdarahan 

dan 

kemungkinan 

terjadinya 

robekkan jalan 

lahir dengan 

cara melipat 

kassa di dua 

jari penolong 

lalu di deb 

untuk melihat 

apakah ada 

perdarahan 

aktif dan 

terdapat 

laserasi 

 

10 

Februari 

2021/ 

12 : 57 

WIB 

Menilai 

perdarahan dan 

kemungkinan 

terjadinya 

robekkan jalan 

lahir dengan cara 

melipat kassa di 

dua jari penolong 

lalu di deb untuk 

melihat apakah 

ada perdarahan 

aktif dan terdapat 

laserasi 

 

 10 

Februari 

2021 

12 : 58 

WIB 

Tidak ada 

perdarahan 

aktif  

 

12. Berikan 

kenyamanan 

pada ibu  

 

 

10 

Februari 

2021/ 

12 : 58 

WIB 

 Memberikan 

kenyamanan 

pada ibu dengan 

membersihkan 

ibu dengan air 

DTT, mengganti 

pakaian ibu 

dengan pakaian 

bersih dan 

kering, 

membersihkan 

darah disekitar 

ibu dengan air 

klorin  

membersihkan 

alat bekas pakai 

dan merendam 

alat yang 

terkontaminasi 

pada larutan 

klorin 0,5% 

selama 10 menit 

 10 

Februari 

2021/ 

13 : 00 

WIB 

Telah 

dilakukan 

 

 

E. Catatan Perkembangan Kala IV 

1. Data subyektif 

Ibu mengatakan perutnya masih terasa mulas. 

 

2. Data obyektif 
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a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran Composmentis 

c. TTV : TD : 120/70 mmHg 

    N : 78 x/m 

    P : 20 x/m 

    S : 36,6 C 

d. Keadaan uterus :  

Kontraksi uterus baik 

TFU : 1 jari dibawah pusat 

 

3. Analisis Data 

a. Diagnosis  : P2A0, postpartum kala IV keadaan umum baik.  

b. Masalah : Tidak ada masalah 

c. Kolaborasi : - 

 

4. Penatalaksanaan Tabel 5 

Tabel 5 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan Kala IV 

 

Perencanaan 
PELAKSANAAN EVALUASI 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Tindakan Paraf 

1. Informasikan 

hasil 

pemeriksaan 

dan kondisi ibu 

pada ibu dan 

keluarga 

10 

Februari 

2021/ 

13 : 00 

WIB 

Menginformasi-

kan hasil 

pemeriksaan 

dan kondisi ibu 

pada ibu dan 

keluarga 

 

 10 

Februari 

2021/ 

13 : 02 

WIB 

Ibu dan 

keluarga 

sudah 

mengetahui 

kondisinya 

saat ini  

 

2. Ajarkan ibu 

cara menilai 

kontraksi 

uterus  

 

10 

Februari 

2021/ 

13 : 02 

Mengajarkan 

ibu cara menilai 

kontraksi uterus 

sendiri yaitu 

masase uterus 

searah jarum 

 10 

Februari 

2021/ 

13 : 03 

Uterus 

berkontraksi 

dengan baik 
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WIB jam, jika teraba 

keras berarti 

uterus 

berkontraksi 

dengan baik 

WIB 

3. Buka APD dan 

Cuci tangan 6 

langkah efektif 

lalu keringkan 

dengan handuk 

10 

Februari 

2021/ 

13 : 03 

WIB 

Membuka APD 

dan mencuci 

tangan 6 

langkah efektif 

lalu keringkan 

dengan handuk 

 10 

Februari 

2021/ 

13 : 04 

WIB 

APD telah 

dibuka dan 

cuci tangan 

6 langkah 

efektif telah 

dilakukan 

 

4. Observasi 

TTV, TFU, 

kontraksi uteru, 

kandung kemih 

dan 

perdarahan, 

setiap 15 menit 

sekali pada jam 

pertama pasca 

persalinan dan 

30 menit sekali 

pada jam ke 2 

persalinan 

10 

Februari 

2021/ 

13: 04 

WIB 

Mengobservasi 

TTV, TFU, 

kontraksi 

uterus, kandung 

kemih dan 

perdarahan, 

setiap 15 menit 

sekali pada jam 

pertama pasca 

persalinan dan 

30 menit sekali 

pada jam ke 2 

persalinan 

 10 

Februari 

2021/ 

13 : 04 – 

15 : 04 

WIB 

Telah 

diobservasi 

dan 

dilakukan 

pencatatan 

melalui 

partograf 

 

5. Penuhi 

kebutuhan 

nutrisi dan 

hidrasi ibu, 

seperti 

memberi 

makan dan 

minum 

10 

Februari 

2021/ 

13 : 04 

WIB 

Memenuhi 

kebutuhan 

nutrisi dan 

hidrasi ibu, 

seperti memberi 

makan dan 

minum 

 

 10 

Februari 

2021/ 

13 : 10 

WIB 

Ibu telah 

makan nasi 

dengan 

sayur bayam 

dan dengan 

lauk tempe 

telur dan 

minum air 

putih 600 ml 

 

6. Catat hasil 

pemeriksaan 

dan semua 

tindakan dalam 

format 

pengkajian, 

lembar 

observasi dan 

partograf  

10 

Februari 

2021/ 

13 : 10 

WIB 

Mencatat hasil 

pemeriksaan 

dan semua 

tindakan dalam 

format 

pengkajjian, 

lembar 

observasi dan 

partograf  

 

 10 

Februari 

2021/ 

13 : 12 

WIB 

Telah dicatat 

dalam 

partograf 

 

7. Pakai sarung 

tangan bersih 

untuk 

memberikan 

vitamin K1 

(1mg) 

disuntikkan IM 

10 

Februari 

2021/ 

13 : 12 

Memakai 

sarung tangan 

bersih untuk 

memberikan 

vitamin K1 

disuntikkan IM 

di paha kiri 

 10 

Februari 

2021/ 

13 : 15 

Telah 

dilakukan 

dan bayi 

telah 

diberikan 

vitamin K1 

phytomendion 
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di paha kiri 

bawah lateral 

dan salep mata 

profilaksis 

infeksi 

filaycetin 

chloramphenic

ol dalam 1 jam 

pertama 

kelahiran 

WIB bawah lateral 

dan salep mata 

profilaksis 

infeksi filaycetin 

chloramphenicol 

dalam 1 jam 

pertama 

kelahiran 

 

WIB disuntikkan 

IM di paha 

kiri bawah 

lateral dan 

salep mata 

profilaksis 

infeksi 

filaycetin 

chlorampheni

col telah 

diberikan 

8. Lakukan 

pemeriksaan 

fisik lanjutan 

setelah 1 jam 

kelahiran bayi  

10 

Februari 

2021/ 

13 : 40 

WIB 

Melakukan 

pemeriksaan 

fisik lanjutan 

setelah 1 jam 

kelahiran bayi  

 10 

Februari 

2021/ 

13 : 50 

WIB 

Telah 

dilakukan 

pemeriksaan 

fisik 

 

9. Lakukan 

suntikkan hb 0 

setelah 1 jam 

pemberian vit 

K di paha 

kanan bawah 

lateral secara 

IM 

10 

Februari 

2021/ 

14 : 15 

WIB 

Melakukan 

suntikkan hb 0 

setelah 1 jam 

pemberian vit K 

di paha kanan 

bawah lateral 

secara IM 

 

 10 

Februari 

2021/ 

14 : 17 

WIB 

Bayi telah 

diberikan 

Imunisasi 

HB-0  di 

paha kanan 

bawah 

lateral secara 

IM 

 

 

10. Lepas sarung 

tangan dalam 

larutan klorin 

cadangan 

10 

Februari 

2021/ 

14 : 17 

WIB 

Melepas sarung 

tangan dalam 

larutan klorin 

cadangan 

 10 

Februari 

2021/ 

14 : 18 

WIB 

Sarung 

tangan telah 

dilepas dan 

direndam 

dalam 

larutan 

klorin.  

 

 
 


