
 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan  kebidanan dengan menggunakan 

pendekatan  dan pendokumentasian secara SOAP pada Ny. T pada tanggal 8 

Februari 2021 Maka dapat disimpulkan : 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada persalinan dengan menggunakan 

pendekatan manajemen kebidanan ini, masalah yang terjadi pada Ny. T yang 

mengalami nyeri saat persalinan sudah teratasi, penggosokan menyebabkan tubuh 

melepaskan bahan pereda nyeri alami yang disebut endorfin Banyak wanita dalam 

masa persalinan merasa terbantu jika mendapat pijatan di bagian bawah 

punggungnya. Ny. T senang jika tulang ekornya ditekan dengan keras untuk 

mengimbangi kekuatan kontraksi serta membuat relaks. Mahasiswa mampu 

melakukan asuhan persalinan kepada Ny. T dari awal kala I sampai kala IV pada 

tanggal 8 – 9 Februari 2021. 

 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Prodi Kebidanan Metro 

Hasil pendokumentasian yang telah dilakukan penulis dapat digunakan 

sebagai bahan kajian terhadap materi asuhan pelayanan kebidanan serta untuk 

referensi di perpustakaan Prodi Kebidanan Metro mengenai asuhan pada ibu 

bersalin dengan masase punggung terhadap intensitas nyeri persalinan kala I. 
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2. Bagi Lahan Praktik 

Hasil asuhan kebidanan kehamilan pada ibu bersalin dengan masase 

punggung terhadap intensitas nyeri persalinan kala I dapat dijadikan sebagai 

bahan standar pelayanan yang harus diberikan dalam menjalankan asuhan 

kebidanan kepada klien. 

 


