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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan hasil pembahasan tentang Gambaran Faktor Personal Hygiene Dan Sanitasi 

Lingkungan Penderita Dermatitis Kontak Di Wilayah Kerja Puskesmas  Kabupaten 

Lampung Barat Tahun 2023. 

1. Usia yang terkena dermatitis kontak di wilayah kerja puskesmas kenali paling 

tinggi diusia 46-60 tahun sebanyak 36,9% 

2. Jenis kelamin yang terkena dermatitis kontak di wilayah kerja puskesmas kenali 

paling tinggi perempuan sebanyak 60% 

3. Jenis pekerjaan yang terkena dermatitis kontak di wilayah kerja puskesmas kenali 

paling tinggi petani sebanyak  31% 

4. Faktor Personal hygiene kebiasaan mencuci tangan  yang tidak memenuhi syarat 

sebanyak, 63,1% 

5.  Faktor Personal hygine kebersihan pakaian yang tidak memenuhi syarat 

sebanyak, 44,6% 

6.  Faktor Personal hygiene kebiasaan mandi yang tidak memenuhi syarat sebanyak, 

75,4% 

7. Faktor paparan bahan iritan yang terkena dermatitis kontak di wilayah kerja 

puskesmas kenali paling tinggi pestisida sebanyak 60,9% 
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B. Saran 

1. Kepada petugas kesehatan harus mengedukasi masyarakat tentang pentingnya 

kebiasaan mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun, mandi 2 kali sehari, 

dan pentingnya  menjaga kebersihan pakaian dengan mengganti pakaian 2 kali 

sehari.  

2. Bagi para pekerja yang beresiko  terkena dermatitis seperti petani dan IRT  

sebaiknya menggunakan menggunakan alat pelindung diri (APD) seperti sarung 

tangan dan sepatu boot jika berkontak dengan bahan kimia seperti pestisida. 

Begitupun dengan ibu rumah tangga juga memakai sarung tangan saat mencuci 

piring atau menghindari detergen yang tidak cocok dikulit yang membuat gatal-

gatal ditangan. Dan sebaiknya responden penderita  menghindari sumber alergen 

penyebab dermatitis kontak alergi untuk mencegah kekambuhan 

 


