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RINGKASAN 
 

Sanitasi tempat-tempat umum adalah suatu usaha pencegahan penyakit 

yang menitikberatkan kegiatannya pada usaha-usaha kebersihan kesehatan 

tempat-tempat umum (TTU) dalam melayani masyarakat umum sehubungan 

dengan aktivitas tempat-tempat umum tersebut secara fisiologis, psikologis, 

mencegah terjadinya penularan penyakit atau kecelakaan. Rest area merupakan 

salah satu  tempat   umum dimana banyak masyarakat dari berbagai macam 

daerah yang singgah sejenak ketika lelah dalam melakukan perjalanan jauh, 

berkumpul   atau  melakukan kegiatan orang banyak yang berarti akan  

meningkatkan  hubungan  atau  kontak  antara  orang  yang  satu dengan  yang 

lain. Hal ini memungkinkan  tejadinya   penularan   penyakit   menjadi   

meningkat  baik secara langsung maupun tidak langsung. Terciptanya 

lingkungan Rest area yang sehat tidak lepas dari kondisi fasilitas sanitasi yang 

baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan sanitasi Rest area tol 

Sumatra ruas Jalan Tol Bakauheni – Terbanggi Besar. Penelitian ini dilakukan di 

8 Rest area aktif Tol Trans sumatra ruas Bakauheni – Terbanggi Besar pada 

tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif menggunakan teknik 

observasional.  Penelitian ini menggunakan lembar observasi, lembar kuisioner 

dan wawancara yang dilakukan untuk  menganalisis gambaran sanitasi Rest area 

yang mencakup sarana penyediaan  air bersih, sanitasi toilet, pengelolaan 

sampah, pengelolaan air limbah, dan penyehatan makanan minuman. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, secara umum, sanitasi 

yang ada di 8 Rest area aktif Tol Trans Sumatra ruas Bakauheni – Terbanggi 

Besar sudah memenuhi syarat standar sanitasi.  

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu bahan 

masukan dan evaluasi bagi pihak pengelola dalam menerapkan pengawasan, 

evaluasi pembinaan tentang sanitasi pada tempat-tempat umum.  
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ABSTRACT 

Sanitation of public places is an effort to prevent disease that focuses its 

activities on efforts to clean the health of public places (TTU) in serving the 

general public in connection with the activities of these public places 

physiologically, psychologically, preventing disease transmission or accidents. 

The Rest area is a public place where many people from various regions stop for 

a while when they are tired of traveling long distances, gather or do crowd 

activities which means increasing relationships or contact between people with 

one another. This allows the occurrence of disease transmission to increase both 

directly and indirectly. The creation of a healthy Rest area environment cannot be 

separated from the condition of good sanitation facilities. 

This study aims to describe the sanitary Rest area of the Sumatran toll 

road section of the Bakauheni –Terbanggi Besar Toll Road. This research was 

conducted in 8 Active Rest areas of the Trans Sumatra Toll Road Section 

Bakauheni – Terbanggi Besar in 2023. This type of research is a descriptive study 

using observational techniques. This study used observation sheets, questionnaire 

sheets and in-depth interviews to analyze the description of Rest area sanitation 

which includes clean water supply facilities, toilet sanitation, waste management, 

waste water management, and food and beverage sanitation. 

Based on the results of the research that has been done, in general, the 

sanitation in the 8 active Rest areas of the Trans Sumatra Toll Road Bakauheni – 

Terbanggi Besar section has met the sanitation standard requirements. 

It is hoped that this research can be used as one of the input and 

evaluation materials for the manager in implementing supervision, evaluation of 

guidance regarding sanitation in public places. 
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