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SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Ibu : Lara Oktavia

Nama Suami : Ranu Setiawan

Umur : 21 Tahun

Alamat : 22 Hadimulyo Timur

Kasus yang diangkat : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil dengan Emesis
Gravidarum

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagal responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa  : Azela Vivi Rahmayani

NIM : 1815471075

Tingkat/Kelas : 3/Reguler2

Tempat Praktik : TPMB Kiswari, Amd.Keb Hadimulyo Timur Metro

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil dengan Emesis
Gravidarum di Tempat Praktik Mandiri Bidan Kota
Metro

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.
Metro, 01 Februari 2021
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBUATAN WEDANG JAHE

PENGERTIAN

Jahe adalah tanaman dengan sejuta khasiat yang telah dikenal
sejak lama. Jahe merupakan salah satu tanaman rempah
indonesia. Eksrtaknya sudah banyak dimanfaatkan dalam
industri obat-obatan,JJahe memiliki nama ilmiah Zingiber
Officinale.

TUJUAN

1. Mengurangi gejala mual muntah dalam kehamilan
trimester pertama

2. Mengurangi gejala morning sickness pada saluran
pencernaan

KEBIJAKAN

Ibu Hamil

PETUGAS

Mahasiswa yang sedang melakukan penelitian
Petugas kesehatan yang memahami

PERALATAN

1 siung jahe
Gula

Panci kecil
Gelas

1 sendok gula

PROSEDUR
PELAKSANAAN

ENILAIAN SIKAP
Memperkenalkan diri pada klien
Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan yang akan
dilaksanakan
Melakukan inform consent
A. Tahap Kerja
1. Menjaga privasi
2. Cuci tangan
3. Menyediakan jahe dan gula pasir secukupnya
4. Memotong jahe dengan air yang mengalir sampai
bersih
5. Memotong jahe kecil yang sudah disiapkan sebanyak
2,5 gram yang dipotong tipis-tipis
6. Masukan jahe kedalam panci kecil kemudian Rebus
air 250 ml
7. Kemudian tambahkan gula pasir 1 sendok makan (10
gram)
8. Mengaduk jahe dan gula pasir dalam panci kecil
9. Masak hingga mendidik (15 menit)
10. Wedang jahe siap di hidangkan
11. Sajikan ke ibu hamil
12. Cuci tangan
PENILAIAN TEKNIK
1. Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti
2. Menjelaskan secara sistematik
3. Percaya diri dan tidak ragu-ragu
4. Mendokumentasikan tindakan dan hasil
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