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LAMPIRAN 3 

LEMBAR CHECKLIST PENELITIAN  

GAMBARAN FAKTOR LINGKUNGAN KERJA BERKAITAN DENGAN 

KESEHATAN DAN KESELAMATAN KERJA DI PT. SINARJAYA  

INTI MULYA KOTA METRO  

TAHUN 2023 

 

A. Kondisi Lingkungan Fisik di Ruang Produksi dan Bengkel Kerja  

No Variabel Komponen Penelitian Ya Tidak Keterangan 

 Ruang Produksi  

1. Lokasi dan 

bangunan  

a. Dinding dan langit – 

langit kuat 

b. Dinding terawat dan 

mudah bersih  

 

a. Lantai terbuat dari 

bahan yang keras 

b. Tahan air 

c. Datar  

d. Tidak licin  

 

a. Atap melindungi dari 

sinar matahari dan 

hujan  

b. Tidak bocor 

  

 

 

 

3. Toilet  a. Kebutuhan toilet 

sesuai dengan jumlah 

karyawan 

   

2.  Pencahayaan  a. Alami  

b. Buatan  

c. Tidak menyebabkan 

silau  

   

 

 Bengkel Kerja  

1. Lokasi dan 

bangunan  
a. Dinding dan langit – 

langit kuat 

b. Dinding terawat dan 

mudah bersih  

 

a. Lantai terbuat dari 

bahan yang keras 

b. Tahan air 

c. Datar  

d. Tidak licin  

 

a. Atap melindungi dari 

panas dan hujan 

b. Tidak bocor 

  

 

 

 



 
 

No Variabel Komponen Penelitian Ya Tidak Keterangan 

 Ruang Produksi  

2. Toilet  a. Kebutuhan toilet sesuai 

dengan jumlah karyawan 

   

3. Pencahayaan  a. Alami  

b. Buatan  

c. Tidak Menyebabkan 

Silau  

   

 

B. Ketersediaan APD di Ruang Produksi dan Bengkel Kerja 

No Jenis APD Jumlah  Tersedia Keterangan 

1. Pelindung kepala     

2. Sepatu pelindung     

3. Sarung tangan     

4. Tali pengaman     

5. Masker    

6. Pelindung Wajah       

7. Penutup telinga     

8. Sumbat telinga     

 

C. Ketersediaan Rambu K3 Di Ruang Produksi Dan Bengkel Kerja 

No. Variabel Terpasang 
Tidak 

Terpasang 
Keterangan 

1. Ruang Produksi 

 Terpasang rambu yang 

mewajibkan 

menggunakan APD 

dan dalam kondisi 

mudah di lihat  

   

 Terpasang rambu 

peringatan bahaya dan 

dalam kondisi mudah 

di lihat  

   

 Terpasang rambu 

pertolongan dan 

dalam kondisi mudah 

di lihat  

   



 
 

No. Variabel Terpasang 
Tidak 

Terpasang 
Keterangan 

 Terpasang larangan 

dan dalam kondisi 

mudah di lihat  

   

     

2. Bengkel Kerja    

 Terpasang rambu yang 

mewajibkan 

menggunakan APD 

dan dalam kondisi 

mudah di lihat  

   

 Terpasang rambu 

peringatan bahaya dan 

dalam kondisi mudah 

di lihat  

   

 Terpasang rambu 

pertolongan dan 

dalam kondisi mudah 

di lihat  

   

 Terpasang larangan 

dan dalam kondisi 

mudah di lihat  

   

 

D. Kebisingan di Ruang Produksi dan Bengkel Kerja  

No. Keterangan waktu 

Hasil 

pengukuran  

(dBA) 

Standar 

(dBA) 
Keterangan 

 Ruang Produksi  

1.  08.00 – 09.00 WIB  85 dBA  

2. 09.00 – 10.00 WIB   85 dBA  

3. 10.00 – 11.00 WIB  85 dBA  

4. 11.00 – 12.00 WIB   85 dBA  

5. 12.00 – 13.00 WIB  85 dBA  

6. 13.00 – 14.00 WIB   85 dBA  

7. 14.00 – 15.00 WIB   85 dBA  

8. 15.00 – 16.00 WIB  85 dBA  

     

No Keterangan waktu 

Hasil 

Pengukuran 

(dBA) 

Standar 

(dBA) 
Keterangan 

 Bengkel Kerja  

1. 08.00 – 09.00 WIB  85 dBA  

2. 09.00 – 10.00 WIB   85 dBA  



 
 

No. Keterangan waktu 

Hasil 

pengukuran  

(dBA) 

Standar 

(dBA) 
Keterangan 

3. 10.00 – 11.00 WIB  85 dBA  

4. 11.00 – 12.00 WIB   85 dBA  

5. 12.00 – 13.00 WIB  85 dBA  

6. 13.00 – 14.00 WIB   85 dBA  

7. 14.00 – 15.00 WIB   85 dBA  

8. 15.00 – 16.00 WIB  85 dBA  

 

E. Pencahayaan di Ruang Produksi dan Bengkel Kerja  

No. Waktu Titik 
Hasil 

pengukuran 

Standar baku 

mutu 

pencahayaan 

Keterangan 

1. Ruang Produksi   

 10.00 – 

11.00 WIB  

Titik 1   100 Lux  

Titik 2  100 Lux  

Titik 3  100 Lux  

      

2. Bengkel Kerja  

 10.00 – 

11.00 WIB  

Titik 1   100 Lux  

Titik 2  100 Lux  

Titik 3  100 Lux  

 

F. Pengawasan dan Kedisiplinan Penggunaan APD 

No Variabel Ya Tidak Keterangan 

1.  Adakah pengawasan 

penggunaan APD 

   

2. Yang melakukan pengawasaan 

penggunaan apd merupaka 

pihak K3  

   

3. Adanya sanksi bagi pekerja 

yang tidak menggunakan alat 

pelindung diri 

   

4. Peraturan tersebut di terapkan     

5. Terpasang rambu - rambu 

mengenai kewajiban penggunaan 

APD di tempat kerja 
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Gerbang masuk area 

pabrik 

Tempat karyawaan 

melakukan absensi 

Jalan menuju ruang kerja 

setelah absensi 

 

 
 

 

 

 

 
 

Tempet penimbangan 

bahan baku pabrik 

Area gerbang masuk 

ruang produksi 

Gudang penyimpanan 

kernel sawit 

 

 
 

 

 

 

 
Mesin pengepres 

minyak 

Jalur penyaringan/ 

pengendapan minyak 

Karyawan saat 

melakukan perbaikan 

mesin 



 
 

 
 

 

 

 

 

Karyawan saat 

melakukan tugas di 

bengkel kerja 

Kegiatan monitoring Kegiatan monitoring 

 

 
 

 

 

 

 

Tempat istirahat 

karyawan 

Lemari penyimpanan 

barang karyawan 

Sarana tempat ibadah 

 

 
 

 

 

 

 

Sarana toilet karyawan Rambu waspada dan 

kewajiban 

Rambu larangan 

 

 
 

 

 

 

 

Rambu peringatan Rambu jalur evakuasi Alat pemadam kebakaran 

   



 
 

 
 

  

Pengecekan 

pencahayaan ruang 

produksi 

Pengecekan 

pencahayaan bengkel 

kerja 

Pengecekan kebisingan 

bengkel kerja 

 

 
 

 

 

 

 

Pengecekan kebisingan 

bengkel kerja 

Wawancara kepada 

pihak K3 

Wawancara kepada 

kepala bagian 

 


