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Lampiran 5 

 

 

POLTEKKESKEMENKES TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI DIV KEPERAWATAN 

JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (O721) 703580 FAX. (O721) 

703580 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

 

 

Judul Penelitian :Pengaruh Terapi Zikir Asma’ul Husna Terhadap Intensitas 

Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea Di RSIA 

Anugerah Medical Center Pada Tahun 2023 

 

Peneliti : Kristanti Wulandari 

  

Saya adalah mahasiswa Program Sarjana Terapan Ilmu Keperawatan 

Poltekkes Tanjungkarang, bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui 

intensitas nyeri ibu post operasi sectio caesarea sebelum dan sesudah 

mendapatkan terapi dzikir asma’ul husna. 

 

Penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan responden. Dalam 

penelitian ini akan dilakukan oleh  peneliti, peneliti akan memberikan terapi zikir 

asma’ul husna dan mengukur skala nyeri dengan lembar observasi. Bila selama 

penelitian ini saudari merasa tidak nyaman, maka saudara/i berhak untuk tidak 

melanjutkan partisipasinya dalam penelitian ini.  

 



 

 
 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak dan kerahasiaan responden selama 

penelitian berlangsung. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan 

sebagai bahan masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien post operasi sectio caesarea. 

 

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan 

keikutsertaan saudari. Atas partisipasi dan perhatian saudari dalam penelitian ini, 

saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat Saya 

 

 

Peneliti 

  



 

 
 

Lampiran 6 

POLTEKKESKEMENKES TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI DIV KEPERAWATAN 

JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (O721) 703580 FAX. (O721) 

703580 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama Responden : 

Usia   :       Tahun 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang 

manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Zikir Asma’ul Husna 

Terhadap Intensitas Nyeri Pasien Post Operasi Sectio Caesarea Di RSIA 

Anugerah Medical Center Pada Tahun 2023” 

 

Saya menyatakan (bersedia) diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya 

yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.  

 

 

           ………………,          2023 

 

Peneliti       Responden 

 

 

 

(Kristanti Wulandari)    (...............................)  

NIM :1914301038 

  



 

 
 

Lampiran 7 

Instrument Pengukuran Skala Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 

 

1. Skala Nyeri Pre Test 

Diumpamakan  0 tidak ada nyeri, 1-3 nyeri ringan, 4-6 nyeri sedang, 7-9 

nyeri berat, dan 10 sangat nyeri. Maka ada pada angka berapakah nyeri yang 

anda rasakan sebelum diberikan terapi zikir asma’ul husna? Lingkarilah 

angka nyeri yang anda rasakan dibawah ini!. 

 

Keterangan : 

0 Tidak nyeri 

1-3 Ringan  

4-6 Sedang  

7-9 Berat  

10 Sangat berat 

 

  



 

 
 

Lampiran 8 

Instrument Pengukuran Skala Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 

 

2. Skala Nyeri Post Test 

Diumpamakan  0 tidak ada nyeri, 1-3 nyeri ringan, 4-6 nyeri sedang, 7-9 

nyeri berat, dan 10 sangat nyeri. Maka ada pada angka berapakah nyeri yang 

anda rasakan setelah diberikan terapi zikir asma’ul husna? Lingkarilah angka 

nyeri yang anda rasakan dibawah ini!. 

 

Keterangan : 

0 Tidak nyeri 

1-3 Ringan  

4-6 Sedang  

7-9 Berat  

10 Sangat berat 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 9  

Instrument Tuntunan Zikir Asma’ul Husna 

 

1. Aturlah posisi ternyaman bagi anda 

2. Tarik nafas dalam 3 kali agar anda menjadi rileks 

3. Penjamkan mata anda sambil mengucap lafal basmallah  

4. Kemudian ucapkanlah “Laa Ilaaha Illallahu Wahdahuu Laa Syarikalahu 

Lahul Mulku Wa Huwa ‘Alaa Kulli Syai-in Qodirun. Laa Ilaaha Illa Huwa 

Lahul Asmaaul Husna” 

5. Lalu dengarkanlah lantunan zikir asma’ul husna selama 15 menit dan diulang 

sebanyak 2 kali dengan menggunakan airphone 

6. Setelah selesai mendengarkan zikir asma’ul husna, ucapkan ”Subhaana Man 

Lahul Asmaaul Husna Washsifaatul Ulya Subhaanahu Wa Ta’aalaa 

Asmmayquuludl Dloolimuuna”. 

7. Yang terakhir adalah bukalah mata perlahan-lahan dan diperkenankan untuk 

mengulang kembali lantunan zikir asma’ul husna apabila masih terasa nyeri. 
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Data Tabulasi Penelitian 

Pengaruh Terapi Zikir Asma’ul Husna Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pasien Post Operasi Sectio Caesarea Di RSIA 

Anugerah Medical Centre Tahu 2023 

No. Nama Kode Umur Kode Pekerjaan Kode Pendidikan Kode 
Riwayat 

Operasi 
Kode 

Skala Nyeri Nrs 

(Numeric Rating 

Scale) 

Pretest Posttest 

1 Ny.R R1 26 1 IRT 2 SD 1 Tidak Pernah 1 5 1 

2 Ny.L R2 23 1 IRT 2 SMP 2 Tidak pernah 1 5 2 

3 Ny.T R3 31 2 IRT 2 SD 1 Pernah 2 5 1 

4 Ny.K R4 35 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 4 2 

5 Ny.R R5 24 1 IRT 2 SMP 2 Tidak pernah 1 4 1 

6 Ny.E R6 34 2 PETANI 3 SMA 3 Pernah 2 5 1 

7 Ny.S R7 27 2 IRT 2 SMP 2 Tidak pernah 1 4 2 

8 Ny.K R8 24 1 IRT 2 D3 4 Tidak pernah 1 4 1 

9 Ny.Y R9 25 1 PETANI 3 D3 4 Tidak pernah 1 4 1 

10 Ny.D R10 42 3 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 2 



 

 
 

11 Ny.L R11 31 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 1 

12 Ny.P R12 36 3 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 1 

13 Ny.T R13 32 2 IRT 2 SMP 2 Pernah 2 5 2 

14 Ny.A R14 29 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 1 

15 Ny.L R15 29 2 PNS 1 S1 4 Tidak pernah 1 5 1 

16 Ny.V R16 24 1 PNS 1 S1 4 Tidak pernah 1 4 1 

17 Ny.R R17 29 2 PETANI 3 SMA 3 Pernah 2 5 2 

18 Ny.D R18 23 1 IRT 2 SMP 2 Tidak pernah 1 5 2 

19 Ny.N R19 40 3 IRT 2 S1 4 Pernah 2 4 1 

20 Ny.I R20 32 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 4 1 

21 Ny.E R21 37 3 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 2 

22 Ny.S R22 23 1 PETANI 3 SMP 2 Pernah 2 5 2 

23 Ny.Y R23 39 3 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 4 1 

24 Ny.L R24 32 2 PNS 1 S1 4 Pernah 2 5 1 

25 Ny.A R25 22 1 IRT 2 SMA 3 Tidak pernah 1 5 2 



 

 
 

26 Ny.A R26 38 3 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 4 1 

27 Ny.S R27 37 3 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 2 

28 Ny.R R28 33 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 4 1 

29 Ny.L R29 33 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 1 

30 Ny.I R30 27 2 PETANI 3 D3 4 Pernah 2 5 2 

31 Ny.M R31 26 2 IRT 2 SMA 3 Tidak pernah 1 5 1 

32 Ny.R R32 30 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 2 

33 Ny.A R33 39 3 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 4 1 

34 Ny.Y R34 26 2 PETANI 3 D3 4 Tidak pernah 1 5 2 

35 Ny.D R35 37 3 PETANI 3 D3 4 Pernah 2 4 1 

36 Ny.A R36 23 1 PNS 1 S1 4 Tidak pernah 1 4 2 

37 Ny.K R37 27 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 2 

38 Ny. F R38 24 1 IRT 2 SMA 3 Tidak pernah 1 5 2 

39 Ny. B R39 27 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 2 

40 Ny. N R40 28 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 2 



 

 
 

41 Ny. N R41 31 2 BURUH 4 SD 1 Pernah 2 4 1 

42 Ny. A R42 24 1 IRT 2 SMA 3 Tidak pernah 1 5 1 

43 Ny. D R43 26 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 4 2 

44 Ny. U R44 25 1 PETANI 3 SMA 3 Tidak pernah 1 5 2 

45 Ny. Y R45 25 1 IRT 2 SMA 3 Tidak pernah 1 5 1 

46 Ny. R R46 26 2 IRT 2 SMA 3 Tidak pernah 1 4 1 

47 Ny. W R47 22 1 IRT 2 SMA 3 Tidak pernah 1 5 1 

48 Ny. V R48 27 2 BURUH 4 D3 4 Pernah 2 5 1 

49 Ny. O R49 26 2 BURUH 4 D3 4 Tidak pernah 1 5 2 

50 Ny. T R50 27 2 BURUH 4 SMA 3 Pernah 2 5 1 

51 Ny. A R51 22 1 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 4 2 

52 Ny. I R52 26 2 IRT 2 SMA 3 Tidak pernah 1 5 2 

53 Ny. I R53 24 1 PETANI 3 SMA 3 Tidak pernah 1 4 1 

54 Ny. H R54 37 3 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 2 

55 Ny. N R55 28 2 BURUH 4 SMA 3 Pernah 2 4 2 



 

 
 

56 Ny. U R56 40 3 PETANI 3 SD 1 Pernah 2 5 2 

57 Ny. K R57 27 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 2 

58 Ny. T R58 38 3 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 2 

59 Ny. I R59 40 3 BURUH 4 SMA 3 Pernah 2 5 2 

60 Ny. D R60 32 2 BURUH 4 SMA 3 Pernah 2 5 2 

61 Ny. D R61 27 2 BURUH 4 SMA 3 Tidak pernah 1 4 1 

62 Ny. G R62 27 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 4 1 

63 Ny. E R63 32 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 2 

64 Ny. D R64 24 1 BURUH 4 SMA 3 Tidak pernah 1 4 1 

65 Ny. T R65 23 1 IRT 2 SMA 3 Tidak pernah 1 5 2 

66 Ny. E R66 37 3 BURUH 4 SMA 3 Pernah 2 4 1 

67 Ny. I R67 40 3 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 4 1 

68 Ny. M R68 32 2 BURUH 4 SMA 3 Pernah 2 5 1 

69 Ny. N R69 27 2 BURUH 4 SMA 3 Tidak pernah 1 5 2 

70 Ny. S R70 28 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 1 



 

 
 

71 Ny. D R71 40 3 BURUH 4 SMP 2 Pernah 2 5 2 

72 Ny. I R72 24 1 BURUH 4 SMA 3 Tidak pernah 1 4 1 

73 Ny. A R73 23 1 IRT 2 SMA 3 Tidak pernah 1 4 1 

74 Ny. A R74 26 2 PETANI 3 SMA 3 Tidak pernah 1 4 1 

75 Ny. D R75 23 1 IRT 2 SMA 3 Tidak pernah 1 5 2 

76 Ny. D R76 26 2 BURUH 4 SMP 2 Tidak pernah 1 5 2 

77 Ny. D R77 32 2 PETANI 3 SMP 2 Pernah 2 5 2 

78 Ny. D R78 38 3 BURUH 4 SMA 3 Pernah 2 5 2 

79 Ny. P R79 22 1 IRT 2 SMA 3 Tidak pernah 1 5 2 

80 Ny. W R80 29 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 4 1 

81 Ny. H R81 26 2 PETANI 3 SMA 3 Tidak pernah 1 4 1 

82 Ny. N R82 31 2 PETANI 3 SMA 3 Pernah 2 4 2 

83 Ny. S R83 32 2 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 4 1 

84 Ny. K R84 24 1 IRT 2 SMA 3 Tidak pernah 1 5 1 

85 Ny. K R85 40 3 IRT 2 SMA 3 Pernah 2 5 2 

 



 

 
 

Karakterisik Responden 

 USIA RESPONDEN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

21-25 23 27.1 27.1 27.1 

25-35 44 51.8 51.8 78.8 

36-45 18 21.2 21.2 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN RESPONDEN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 4 4.7 4.7 4.7 

SMP 9 10.6 10.6 15.3 

SMA 60 70.6 70.6 85.9 

PERGURUAN TINGGI 12 14.1 14.1 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

PEKERJAAN RESPONDEN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

PNS 4 4.7 4.7 4.7 

IRT 51 60.0 60.0 64.7 

PETANI 14 16.5 16.5 81.2 

BURUH 16 18.8 18.8 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

RIWAYAT OPERASI RESPONDEN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah 34 40.0 40.0 40.0 

Pernah 51 60.0 60.0 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

  

 



 

 
 

Analisis Univariat 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PRETEST 

Mean 4.62 .053 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.52  

Upper Bound 4.73  

5% Trimmed Mean 4.64  

Median 5.00  

Variance .238  

Std. Deviation .487  

Minimum 4  

Maximum 5  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -.519 .261 

Kurtosis -1.773 .517 

POSTTEST 

Mean 1.49 .055 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.39  

Upper Bound 1.60  

5% Trimmed Mean 1.49  

Median 1.00  

Variance .253  

Std. Deviation .503  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness .024 .261 

Kurtosis -2.048 .517 

Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST .404 85 .000 .614 85 .000 

POSTTEST .343 85 .000 .636 85 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 
 

pretest Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

    32,00        4 .  00000000000000000000000000000000 

      ,00        4 . 

      ,00        4 . 

      ,00        4 . 

      ,00        4 . 

    53,00        5 .  

00000000000000000000000000000000000000000000000000000 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 

 



 

 
 

 
 
 

Posttes Stem-And-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

    43,00        1 .  0000000000000000000000000000000000000000000 

      ,00        1 . 

      ,00        1 . 

      ,00        1 . 

      ,00        1 . 

    42,00        2 .  000000000000000000000000000000000000000000 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 



 

 
 

 
 

 
 

 

 



 

 
 

Uji Bivariat 

Wilcoxon  

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTTEST - PRETEST 

Negative Ranks 85a 43.00 3655.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 85   

a. POSTTEST < PRETEST 

b. POSTTEST > PRETEST 

c. POSTTEST = PRETEST 

 

Test Statisticsa 

 POSTTEST - PRETEST 

Z -8.389b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 
 

 


