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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian ini bersifat deskriptif, untuk memperoleh gambaran mengenai 

hygiene sanitasi Rumah Makan Bagindo Tahun 2023. 

 

B. Waktu dan Tempat Penelitian  

1. Waktu Penelitian  

Penelitian ini akan dilakukan pada bulan April 2023. 

2. Tempat Penelitian  

Rumah Makan Bagindo di Kelurahan Way Halim Permai Kecamatan 

Way Halim Kota Bandar Lampung Tahun 2023. 

 

C. Objek Penelitian  

Adapun yang menjadi objek dalam penelitian ini adalah: 

1. Petugas Pengelola  

2. Proses Pengolahan Makanan  

a. Pemilihan bahan makanan di Rumah Makan Bagindo Tahun 2023 

b. Penyimpanan bahan makanan di Rumah Makan Bagindo Tahun 2023 

c. Pengolahan makanan di Rumah Makan Bagindo Tahun 2023 

d. Penyimpanan makanan jadi di Rumah Makan Bagindo Tahun 2023 

e. Pengangkutan makanan di Rumah Makan Bagindo Tahun 2023 

f. Penyajian makanan jadi di Rumah Makan Bagindo Tahun 2023
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D. Cara Pengumpulan Data  

1. Data Primer  

Data primer berupa observasi mengenai hygiene sanitasi pada rumah 

makan yang diperoleh melalui observasi yang dilakukan dengan checklist.  

2. Data Sekunder  

Data sekunder merupakan data yang diperoleh berupa profil Puskesmas 

Way Halim II Kecamatan Way Halim. 

   

E. Instrumen Penilaian  

Pada penelitian ini instrumen yang digunakan adalah checklist sesuai dengan 

Permenkes Nomor 2 Tahun 2023 tentang Peraturan Pelaksanaan Peraturan Pemerintah 

Nomor 66 Tahun 2014 Tentang Kesehatan Lingkungan yang memuat peraturan rumah 

makan. 

 

F. Pengolahan Data  

1. Editing Data  

Merupakan kegiatan untuk melakukan pengecekan isian kuisioner atau 

checklist apakah jawaban sudah jelas, lengkap, konsisten dan relevan.  

2. Coding  

Yang bertujuan untuk agar mempermudah dan mempercepat pada saat 

analisis data dan entri data.  
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3. Entry Data  

Data berupa jumlah skor inspeksi sarana sanitasi. 

 

4. Cleaning Data  

Proses pembersihan data dari setiap sumber data yang yang telah 

dimasukkan. Proses ini dilakukan dengan pemeriksaan kembali data yang 

telah dimasukkan untuk melihat kemungkinan adanya kesalahan dalam 

mengkode, ketidaklengkapan data serta pembenaran dan koreksi data. 

 

G. Analisis Data  

Data yang diperoleh dari hasil observasi dibandingkan dengan Peraturan Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 2023 Tentang Peraturan Pelaksanaan 

Peraturan Pemerintah Nomor 66 Tahun 2014 Tentang Kesehatan Lingkungan yang 

memuat peraturan rumah makan serta uji analisis univariat dilakukan untuk 

mendeskripsikan variabel-variabel yang digunakan dalam penelitian dengan penyajian 

dalam bentuk tabel distribusi frekuensi.  

 

H. Penyajian Data  

Data penelitian ini disajikan dalam bentuk tabel dan narasi yang didapatkan 

dilapangan tentang Gambaran Hygiene Sanitasi Rumah Makan Bagindo di Kelurahan 

Way Halim Permai Kecamatan Way Halim Kota Bandar Lampung Tahun 2023. 

 


