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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian pada penderita Gastritis Kronis di

kelurahan Kuripan puskesmas Kotaagung kec, Kotaagung Kab. Tanggamus

tahun 2022, Diperoleh kesimpulan bahwa usia maksimal yang terkena gastritis

adalah 73 tahun, sedangkan usia minimal yang terkena gastritis adalah 7 tahun,

usia median dan modusnya adalah 41 tahun. Jumlah penderita gastritis

terbanyak adalah berjenis kelamin perempuan sebanyak 135 penderita dengan

persentase 80,8%. CTPS yang tidak memenuhi syarat adalah 98 responden

dengan persentase 58,6% dan CTPS yang memenuhi syarat 69 responden

dengan persentase 41,3%, Untuk sumber air bersih 167 responden

menggunakan sumber air bersih dari sungai dengan persentase 100%. untuk

Spal yang tidak memenuhi syarat sebanyak 105 dengan persentase 62,9% dan

spal yang memenuhi syarat sebanyak 62 dengan persentase 37,1%. untuk

jamban yang tidak memenuhi syarat adalah sebanyak 110 dengan persentase

65,9% dan jamban yang memenuhi syarat sebanyak 57 dengan persentase

34,1%. untuk sarana pembuangan sampah yang tidak memenuhi syarat

sebanyak 145 dengan persentase 86,9% dan yang memenuhi syarat sebanyak

22 dengan persentase 13,1%.
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B. Saran

Kepada pihak puskesmas kotaagung untuk menjalankan program-program

seperti membentuk kader-kader sanitasi yang bertanggung jawab melakukan

pembangunan terhadap sarana dan prasarana, serta lebih meningkatkan

Penyuluhan dan penyebarluasan informasi oleh petugas kesehatan kepada

masyarakat tentang sanitasi dasar dan gerakan cuci tangan pakai sabun dilakukan

untuk menumbuhkan kebiasaan dan budaya hidup sehat dalam rangka

meningkatkan pengetahuan dan mengurangi resiko kejadian gastritis.
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