
 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari hasil penelitian hubungan dukungan keluarga dengan 

kecemasan pada pasien pre operasi adalah sebagai berikut : 

1. Karakteristik pasien sebagian besar berusia 36-45 tahun sebanyak 53 

orang (62,4%), jenis kelamin laki-laki sebanyak 45 orang (52,9%), 

tingkat pendidikan terakhir SMP sebanyak 29 orang (34,1%), dan 

pengalaman operasi sebelimnya kategori tidak pernah sebanyak 69 orang 

(81,2%). 

2. Dukungan keluarga pada pasien pre operasi di Ruang Bedah RSUD Dr. 

H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023 sebagian besar 

mendapatkan dukungan keluarga rendah yaitu sebanyak 57 (67,1%). 

3. Kecemasan pada pasien pre operasi di Ruang Bedah RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023 sebagian besar mengalami 

kecemasan tinggi yaitu sebanyak 50 (58,8%). 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

kecemasan pasien pre operasi di Ruang Bedah RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023 dengan p-value=0,002. 

B. Saran 

1. Bagi RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Diharapkan rumah 

sakit dapat terus mengontrol dukungan keluarga terhadap tingkat 

kecemasan pada pasien pre operasi sehingga pasien dan keluarga dapat 

menerima asuhan keperawatan yang memuaskan. 

2. Bagi Instritusi Pendidikan Diharapkan penelitian ini dapat menjadi 

refrensi, bahan bacaan dan sumber informasi bagi mahasiswa. 

3. Disarankan bagi peneliti selanjutnya dapat digunakan sebagai salah satu 

sumber data untuk penelitian lebih lanjut berdasarkan variabel dan 

indikator yang berbeda yang berhubungan dengan mekanisme koping 

dan kecemasan terlebih kecemasan pre operasi. 
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